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 Резюме 

Коронар заҳира (KЗ) нинг сақланиш даражасини объектив баҳолаш учун митрал 

стенози (МС) бўлган 124 ҳомиладор аёл (ўртача ёши 18-32) 12-38 ҳафтагача бўлган 

ҳомиладорлик даврида батафсил текширилди. Ҳомиладорлик даврида барча аёллар 

марказий гемодинамикасининг кўрсатгичлари ўрганилди, функционал тестлар ўтказилди 

ва атриовентирикуляр тешикнинг торайиш даражаси аниқланди. 

Барча ўрганилган кўрсатгичларни диагностик ва прогностик аҳамияти таҳлил 

қилинди. Олинган маълумотлар патологик жараённинг аниқлаб олиш тартибининг 

кетма-кетлиги ва уларни конструктив мантиқий моделларга мувофиқ тартиблаш 

ёрдамида қайта ишланди. Олинган натижалар қайта ишланиб диагностик ва прогностик 

аҳамиятга эга бўлган энг муҳим маълумотлар олиниб, улар балларда баҳоланган ҳолда 

танлаб олинди. Баллар йиғиндиси ҳар бир аниқ клиник вазиятга нисбатан КЗ нинг 

сақланган даражасини аниқлаш имконини беради [10,11]. 

Калит сўзлари: коронар заҳира, митрал стеноз, ҳомиладорлик, юрак-қон томир 

тизими. 

 

МНОГОФАКТОРНАЯ ШКАЛА ДОРОДОВОЙ ОЦЕНКИ КАРДИОВАСКУЛЯРНЫХ 

РЕЗЕРВОВ У БЕРЕМЕННЫХ МИТРАЛЬНЫМ СТЕНОЗОМ 
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 Резюме  

С целью объективной оценки степени сохранности были тщательно обследованы 124 

беременных с МС со сроками гестации от 12 до 38 недель. У всех женщин в ходе 

пренатальной подготовки изучались показатели центральной гемодинамики, проводились 

исследования, регистрировалась степень Сужения атриовентрикулярного отверстия. 

Проанализировано диагностическое и прогностическое значение всех изучаемых 

показателей. Полученные данные обрабатывались с использованием неоднородной 

последовательности процедуры распознавания патологических процессов и их 

ранжирования по конструктивно-логической модели. Из обработанных признаков 

выбирали наиболее информативные с последующей их оценкой в баллах. 

Суммирование баллов позволяет определить степень безопасности CR применительно 

к каждой конкретной клинической ситуации. 

Ключевые слова: беременность, митральный стеноз, сердечно-сосудистая система, 

коронарные резервы. 
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 Resume 

124 pregnant women with MS with gestation periods from 12 to 38 weeks were examined in 

detail in order to objectively assess the degree of CR preservation. In all women during prenatal 

preparation, the parameters of central hemodynamics were studied, functional tests were 

performed, and the degree of narrowing of the atrioventricular opening was recorded. The 

diagnostic and prognostic significance of all the studied parameters is analyzed. The obtained data 

were processed using a non-uniform sequence of the procedure for recognizing pathological 

processes and ranking them according to the constructive logic model. From the processed features, 

the most informative ones were selected, followed by their evaluation in points. Summing up the 

scores allows you to determine the degree of safety of the CR, in relation to each specific clinical 

situation. 

Keywords: pregnancy, mitral stenosis, cardiovascular system, coronary reserves. 

 

Актуальность 

    еременные   и   родильницы,   страдающие   митральным   стенозом   (МС),  имеют  

    особенно высокий риск смерти, который достигает 5%. Если у беременной 

женщины с МС появляется мерцательная аритмия, риск смерти увеличивается до 17%. 

Функциональность кардиоваскулярной системы таких пациенток предопределяет 

особенности акушерского ведения родоразрешения и анестезиологической помощи в 

оптимальный период гестации. Основное значение имеет тяжесть МС и обусловленные 

им патологические изменения кровообращения, усиливающиеся параллельно сроку 

беременности и ограничивающие гемодинамические резервы организма матери 

[1,2,3,8]. 

Анестезиологическое пособие при хирургических вмешательствах у пациентов с 

сопутствующими заболеваниями сердечно-сосудистой системы относится к одной из 

более трудных и далеко не полностью решенных задач современной анестезиологии. 

Особенно остро эта проблема стоит у беременных, у которых риск неблагоприятного 

исхода особенно высок и зависит от оптимальной тактики акушера-гинеколога, 

кардиолога, анестезиолога-реаниматолога, а также от тяжести и характера 

кардиоваскулярной системы.  

Естественно, что такой контингент больных требует индивидуального подхода к 

анестезиологическому пособию, основным требованием к которому является 

обеспечение гарантии безопасности родоразрешения, а также гемодинамической 

стабильности в течение всего периода родов и ближайшего послеродового 

(послеоперационного) периода. Для успешного выполнения этих требований большое 

значение имеет предродовая оценка кардиоваскулярной системы и особенно степени 

сохранности коронарных резервов [3,6,7,8,11]. 

Отбор беременных и рожениц с МС для участия в клинических исследованиях 

производился строго, придерживаясь протоколов и рекомендаций утверждены МЗ РУз. 

В них включались только те больные, которые осознанно и добровольно на это 

согласились. Для обеспечения «однородности» участников исследования и 

сбалансированности групп, участвующих в исследовании, были разработаны критерии 

включения и исключения (не включения) в исследования. Критериями исключения 

Б
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явились присутствие онкологических, неврологических, нейрохирургических, а также, 

психических заболеваний [7,8,10,11].  

В настоящее время существует несколько эффективных инвазивных и не 

инвазивных способов оценки АПВСС. К ним относятся чрез пищеводная 

доплероэхокардиография, газовая хроматография, рентгеноденситометрия, 

радиоизотопная сцинтиграфия и др. [3,8]. Однако, эти методики являются сложными и 

дорогостоящими, в связи с чем не могут быть использованы для повседневной 

диагностической практики. В то же время общепринятые критерии, характеризующие 

функциональное состояние сердечно-сосудистой системы, при их отдельном 

рассмотрении не всегда достаточно информативны. 

Цель исследования: разработать многофакторную шкалу дородовой оценки 

степени сохранности коронарных резервов применительно беременных со стенозом 

атриовентрикулярного отверстия.  

 

Материал и методы 

За основу взяты уже существующие многофакторные шкалы степени сохранности 

коронарных резервов для пациентов с сердечной недостаточностью [1,4,5], которые 

расчитывали с помощью упрощенного варианта алгебраической модели 

конструктивной логики [6,7,10,11]. 

Обследовано 124 беременных в возрасте 17-32 лет при сроках гестации от 12 до 38 

недель. У всех обследуемых имел место стеноз атриовентрикулярного отверстия 

различной степени выраженности или комбинированный митральный порок с 

преобладанием стеноза. 

У всех женщин в период предродовой подготовки изучали частоту дыхания (ЧД) и 

сердечных сокращений (ЧСС), артериальное давление (АД), сатурацию (SpO2) 

(стандартный мониторинг за основными системами обеспечения). Методом 

эхокардиографии исследовали центральную гемодинамику. Рассчитывали фракцию 

выброса (ФВ), показатели ударного (УИ) и сердечного индекса (СИ), ударного (УОС) и 

минутного объема сердца (МОС), коэффициент резерва (КР), общее периферическое 

сосудистое сопротивление (ОПСС), индекс мощности левого желудочка (ИМЛЖ). 

Проводили нижеследующие функциональные пробы: пробу с задержкой дыхания, 6 

минутную шаговую пробу, пробу с нитроглицерином на основе изменений ИМЛЖ. 

Изучена диагностическая и прогностическая значимость следующих факторов: ЧД, 

ЧСС, АД, SpO2; параметров центральной гемодинамики УОС, УИ, МОС, СИ, ОПСС, 

ИМЛЖ, КР и ФВ; результаты функциональных проб; степень выраженности МС и 

сердечной недостаточности. 

Полученные данные обработаны с помощью неоднородной последовательности 

процедуры распознавания патологических процессов [2,3,8]. Был произведен подбор 

информативных признаков и их ранжирование с помощью меры информативности 

Кульбака, согласно модели конструктивной логики [6,7,10,11]. 

 

Результат и обсуждение 

Из вышеназванных признаков наиболее информативными в плане оценки 

сохранности коронарных резервов оказались: проба с задержкой дыхания, проба с 

нитроглицерином, 6 минутная шаговая проба, ФВ, СИ, степень выраженности 

митрального стеноза. Полученная информация и её оценка в прогностических баллах 

представлена в таблице 1. 

Для самых влиятельных признаком признаков алгебраически высчитана 

диагностическая сила в баллах, характеризующих кардиоваскулярный резерв. 

Максимум – 30 баллов. Сумма 6-9 баллов – полная сохранность кардиоваскулярных 
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резервов, 10-17 баллов – кардиоваскулярные резервы снижены; 18-24 балла – 

кардиоваскулярные резервы резко снижены, 25-30 баллов – кардиоваскулярные 

резервы истощены. 

 

Таблица 1. 

Многофакторные критерии сохранности коронарных резервов для беременных с МС. 

Наиболее информативные признаки Прогностический балл 

Степень сужения атриовентрикулярного отверстия 

I-ая – незначительная (>2,9 см2) 0,5 

II-ая - умеренно выраженная (2,9-2,0 см2) 1 

III-я - выраженная (1,9-1,1 см2) 3 

IV-ая - критическая (<1 см2) 5 

Сердечный индекс, л/м2/минуту 

2,8-2,5 1 

2,4-2,0 2 

<2,0 5 

Фракция выброса 

60,0-55,0 1 

54,0-50,0 2 

<50,0 5 

Проба с задержкой дыхания, в секундах 

30,0-20,0 1 

19,0-10,0 2 

<10,0 3 

Выполнение невозможно 5 

Проба с нитроглицерином (согласно изменениям ИМЛЖ) 

ИМЛЖ возрастает 1 

ИМЛЖ остается без динамики 2 

ИМЛЖ снижается 5 

6 минутная шаговая проба, в метрах 

301-400 1 

300-250 2 

249-150 4 

Выполнение невозможно из-за тяжести общего состояния 5 

Максимальное количество баллов – 30. Коронарные резервы сохранены – 6-9 баллов; 

снижены – 10-17 баллов; резко снижены – 18-24 балла; отсутствуют – 25-30 баллов. 

 

Заключение 
Данная методика дает возможность рассчитать индивидуальный кардиоваскулярный 

резерв у пациенток с МС, что предопределяет акушерскую хирургическую тактику и 

тактику анестезиологического пособия и предродовой лекарственной подготовки в 

каждом индивидуальном случае. 
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