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 Резюме 

Тиш қаттиқ тўқимаси ва пародонт тўқималари касалликлари ривожланишининг 

муҳим омилларидан бири, бу организмнинг тизимли соматик касалликларидир. Ревматизм 

ёки ўткир ревматик иситма – бўғимларнинг эрозив-деструктив типдаги ўзгариши билан 

кечувчи бириктирувчи тўқималарнинг сурункали тизимли касаллиги ҳисобланади, у 

аутоиммун патогенезли характерга эга бўлиб, этиологияси тўлиқ аниқланмаган 

касалликлар турига киради. Стоматология амалиётида ушбу турдаги патологияларда 

стоматологик ёрдам кўрсатиш муҳим аҳамиятга эга. 

Калит сўзлар: ревматоидли артирит, оғиз бўшлиғи шиллиқ қавати, тиш қаттиқ 

тўқимаси, пародонт тўқимаси. 
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 Резюме 

Одним из важных факторов в развитии заболеваний твердых тканей зубов и пародонта 

являются системные соматические заболевания организма. Ревматизм или острая 

ревматическая лихорадка – это хроническое системное заболевание соединительной 

ткани, сопровождающееся изменениями эрозивно-деструктивного типа в суставах, оно 

имеет аутоиммунный характер патогенеза и относится к типу заболеваний, этиология 

которых до конца не установлена. В стоматологической практике важно оказывать 

стоматологическую помощь при данном виде патологии. 

Ключевые слова: ревматоидный артрит, слизистая оболочка полости рта, твердые 

ткани зубов, ткани пародонта. 
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 Resume 

One of the important factors in the development of diseases of the hard tissues of teeth and 

periodontitis are systemic somatic diseases of the body. Rheumatism or acute rheumatic fever is a 

chronic systemic connective tissue disease accompanied by erosive and destructive changes in the 

joints, it has an autoimmune pathogenesis and belongs to a type of disease whose etiology has not 

been fully established. In dental practice, it is important to provide dental care for this type of 

pathology. 

Keywords: rheumatoid arthritis, oral mucosa, dental hard tissues, periodontal tissues. 

 

Долзарблиги 
    томатологик касалликлари юзага келганда,  ревматизм  касаллиги  патогенетик  омилининг  

    ролини тасдиқловчи илмий тадқиқотлар жуда кам учрайди. Ревматизм билан оғриган 

болаларда кариеснинг интенсивлиги ва тарқалиши, шунингдек гингивит касаллиги 

тенгдошларига нисбатан 2-2,5 марта кўп учрайди. Оғиз бўшлиғида кариесоген бактерияларнинг 

колониясини ортиши ҳисобидан оғиз бўшлиғи гигиенасининг паст даражаси қайд этилади. 

Маҳаллий гуморал иммунитет (IgA ,IgM, IgG) таркибининг сезиларли ўзгариши кузатилади. 

Бироқ, ушбу маълумотлар учун олинган натижалар аниқлиги етарлича эмас. Шундай қилиб, 

ревматизм келиб чиқиши ва асосий даволанишини ҳисобга олган ҳолда кариес, гингивит 

касалликлари ва ревматизмнинг ривожланишидаги умумий патогенетик боғланишларни 

ўрганиш, шунингдек стоматологик ёрдам ва профилактик чора тадбирларни оптималлаштириш, 

ревматизм билан оғриган болаларда оғиз бўшлиғини парвариш қилиш самарадорлигини 

оширишга ва ушбу тоифадаги беморларнинг ҳаёт сифатини яхшилашга хизмат қилади [12].  

 Тадқиқотнинг мақсади: ревматоид артрити мавжуд беморларнинг оғиз бўшлиғи 

тўқималарини объектив кўрикдан ўтказиш усулларини такомиллаштириш. 

Тадқиқот объекти: Ревматоидли артиритлари мавжуд стоматологик касалликлари мавжуд 

120 нафар беморлар олинди.  

 

Натижа ва таҳлиллар 
Ревматоидли артирит мавжуд беморлар гуруҳида юз тери қопламалари, оғиз бўшлиғи ва тил 

шиллиқ қавати, пародонт тўқималари ҳолати объектив баҳоланди. 

Тадқиқот гуруҳлари беморларида кўрик пайтида юз юмшоқ тўқималарнинг патологиялари 

ҳамда юз суяк тузилишларида бузилишлар аниқланмади. Регионар лимфатик тугунлар 

катталашмаган, оғриқсиз. Тери қопламалари патологик элементларсиз, тоза. 

Оғиз бўшлиғи шиллиқ қавати кўздан кечирилганида архитектоникаси, ранги, намланганлиги, 

патологик элементлар (яралар, эрозиялар, пўстлар, ёриқлар) мавжудлигига эътибор қаратилди. 

Маълумотлар 1 -расмда берилган. 

 

 
1-расм. РА мавжуд беморларда оғиз бўшлиғи шиллиқ қаватининг ҳолати (%) 

 

3,57

17,86

45,71

3,57

13,57

Гиперемия Десквамация Қуруқлиги Яралар, 

эрозиялар 

мавжудлиги

Гиперплазия

С

92 ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 2 (76) 2025



Юқоридаги расм маълумотларидан кўринадики, ОБШҚнинг гиперемияси ва оғиз шиллиқ 

қавати қуруқлиги (ксеростомия) мос равишда 5 (3,57%) ва 64 (45,71%) нафардан беморда учраган 

бўлса, оғиз шиллиқ қавати гиперплазияси эса – 19 (13,57%) нафар беморларда аниқланди. 

Биламизки оғиз бўшлиғи қуруқлиги натижасида ОБШҚ да десквамациялар кузатилади ва 

шиллиқ қаватларнинг кўчиб тушиши содир бўлади. Ревматоидли артирит кузатилаётган 

беморларда ОБШҚ десквамацияси 25 (17,86%) нафар беморда аниқланди. ОБШҚ даги яра ва 

эрозияларнинг мавжудлиги фақатгина 5 (3,57%) нафар беморларда кузатилди. НГ беморларида 

эса ушбу ўзгаришлар кузатилмади. 

Ревматоидли артирит мавжуд беморларда тил ҳолатига алоҳида эътибор қаратилди. 

Диагностика белгилари бўйича – тил ранги, тил устида қараш мавжудлиги, тил юзасининг 

ҳолати, ўлчами баҳоланди (2 - расм). 

 

 
2-расм. РА мавжуд беморларда тил шиллиқ қаватининг ҳолати (%) 

 

Беморларда тил гиперемияси 35 (25%) нафар ва тил устида караш – 42 (30%) нафар беморда 

кузатилди, тилда ёрилишлар ҳамда тил ўлчами катталашиши 27 (19,29%) нафардан беморларда 

кузатилган бўлса ва бурмали тил 20 (14,29%) нафар беморда кузатилди. НГ беморлари тил 

шиллиқ қаватларида ОБШҚ да бўлгани каби ўзгаришлар кузатилмади. 

Пародонт ҳолатини баҳолаш учун тиш тоши, тиш караши мавжудлиги, милк ҳолати 

баҳоланди (3-расм). 

 

 
3 -расм. РА мавжуд беморларда пародонт ҳолати (%) 

 

%

25,00
30,00

19,29 19,29
14,29

%

21,43

23,57

22,86

6,43

47,86

4,29

Милк гиперемияси

Милкдан қон кетиши

Милк шиши

Милк сўрғичлари гиперплазияси

Тиш карашлари

Тишларнинг зичлиги
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Пародонт тўқималарида кўп ҳолатда гиперемия 30 (21,43%) нафар, милкдан қон кетиши 

33(23,57%) нафар, унинг шиши 32 (22,86%) нафар ва милк сўрғичларининг гиперплазияси 9 

(6,43%) нафар беморларда қайд этилди, бу полиморбид ҳолат фонида пародонт тўқималарининг 

аҳамиятли даражада шикастланишидан дарак беради. Тишларда караш ва тошларнинг 

мавжудлиги беморларнинг 67(47,86%) нафарида аниқланган бўлса, тишларнинг тиш 

қаторларида зич ҳолатда жойлашуви фақатгина 6 (4,29%) нафар беморларда аниқланди. 

Ревматоидли артирит мавжуд беморларда оғиз бўшлиғи кўрикдан ўтказилганида тиш қаттиқ 

тўқималарининг шикастланиш даражаси баҳоланди, кариоз ва нокариоз (понасимон нуқсонлар, 

эмал эрозиялари, патологик едирилиш – БЖССТ таснифланишига кўра, 1999 шикастланишлари 

учраш частотаси ўрганилди. Ўртача кўрсаткичларни ҳисоблаш мақсадида табиий тишларни 

ҳисоблаш бирлиги сифатида 28 сони олиниб, учинчи молярлар ҳисобга олинмади [1.3.5.7.9.11]. 

Олинган маълумотларга кўра, беморларнинг 2044 та тишида кариес ёки унинг асоратлари 

аниқланмаган бўлса, шундан 435 тасида нокариоз нуқсонлар кузатилди. Бу бир инсонга ўртача 

14,6 та тишни ташкил этди (4-расм). Тиш қаттиқ тўқималари кариеси мавжуд тишларнинг 

умумий сони 42,2% (1654 та тиш) ни ташкил этган бўлса, шундан 924 та тиш пломбаланган. 11 

нафар беморларда тиш қаттиқ тўқимаси кариеси аниқланмади (7,86%). Олинган тишлар сони эса 

222 тани ташкил этади. 

 

 
4 -расм. РА мавжуд беморларда интакт тишлар ва КПО кўрсаткичлари сони (%). 

 

РА мавжуд беморларда кариоз жараёнлар интенсивлигини аниқлаш учун КПО индексидан 

фойдаланилди (1-жадвал). 

1-жадвал.  

РА мавжуд текширилган беморларда КПО индекси кўрсаткичлари 

Гуруҳлар n 
Индекснинг таркибий қисми (M±m) КПО индекси 

(M±m) 

К П О 

РА мавжуд 

беморлар  
140 5,21±0,76 6,6±1,04 1,59±0,21 13,4+2,03 

Текширилган беморларда тишлар кариесининг тарқалганлиги 92,14% га етди. КПО 

индексининг қиймати 13,4±2,03 га тенг бўлди, бу кариес интенсивлигининг ўртача даражасига 

мос келади; олиб ташланган тишлар (222) ва умумий пломбаланган тишлар (924) ҳисобига 

nКариоз ҳолат 

аниқланмаган 

тишлар

Кариес
Пломба

Олинган 

тишлар

2044

730 924

222
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максимал. Мазкур гуруҳда олиб ташланган тишлар сони пломбаланган тишлар сонидан 4,2 марта 

кам бўлди, кариоз тишлардан 3,3 марта. Ўртача бир инсонда олиб ташланган тишлар сони 

1,59±0,21 ни ташкил этиб, 1 дан 22 тагача ўзгарди. Пломбаланган тишлар сони 1 дан 15 гача 

ўзгариб, ўртача бир инсонда 6,6±1,04 тишни ташкил этди. Кариес мавжуд бўлган тишлар сони 

ўртача 5,21±0,76 та бўлиб, 1 дан 13 тагача ўзгарди (1-жадвал).  

Ревматоидли артирит мавжуд беморларда тиш қаттиқ тўқимаси нокариоз касалликларининг 

тарқалганлиги ўрганилганда, беморларда патологик едирилишларнинг устунлиги аниқланди – 

232 (5,92%) та тиш. понасимон нуқсон – 145 (3,69%) та тишда аниқланган бўлса, флюороз 

кузатилган тишлар сони 33 (0,84%) тани ҳамда эмал эрозияси 25 (0,64%) та тишда кузатилди (5-

расм).  

 

 
5-расм. РА мавжуд беморларда тиш қаттиқ тўқимаси нокариоз касалликларининг 

тарқалганлиги (%) 

 

Нокариоз касалликлари мавжуд бўлган тишлар сони миқдор тавсифига алоҳида эътибор 

қаратилди. Натижалар 2-жадвалда тақдим этилган. Олинган маълумотларга кўра бир инсон учун 

беморларда понасимон нуқсонлар сони 1,04±0,02 ни ташкил этди. 

2-жадвал.  

РА мавжуд текширилган беморларда тишлар нокариоз касалликларининг 

тарқалганлиги, (M±m) 

 n 

Бир инсонда ўртача шикастланган тишлар сони (M±m) 
КЭС 

индекси, 

баллар 
Понасимон 

нуқсон 

Патологик 

едирилиш 
Флюороз 

Эмал 

эрозияси 

РА мавжуд 

беморлар 
140 1,04+0,02 1,66+0,13 0,24+0,01 0,18+0,01** 0,14 

 

Нокариоз касалликларнинг ҳар бир бемор учун ўртача тарқалганлиги патологик едирилишда 

1,66+0,13 ни ташкил этган бўлса, тиш қаттиқ тўқималари флюорози 0,24+0,01 ни ташкил қилди. 

Бундан ташқари эмал эрозияси ҳам беморларда қайд этилиб, у бир инсонга ўртача 0,18+0,01 

(р<0,05) та тишда кузатилди.  

Тишлар қаттиқ тўқимаси нокариоз шикастланишининг тарқалганлигини баҳолаш учун КЭС 

индекси қўлланди. Ревматоидли артирит мавжуд беморларда КЭС индекси 0,14 га тенг, бу 

ревматоидли артирит мавжуд беморлар гуруҳида нокариоз шикастланишларнинг паст 

Понасимон нуқсон

Эмал эрозияси

Патологик емирилиш

Флюороз

3,69

0,64

5,92

0,84
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интенсивлигига мос келади. 

Ревматоидли артирит мавжуд беморлар гуруҳида кўрсатилган стоматологик ёрдам даражаси 

ҳамда тиш қаторларининг нуқсонларини ортопедик конструкциялар билан қайта тикланганлик 

ўрганилди (3-жадвал). 

3-жадвал.  

Ревматоидли артирит мавжуд беморларнинг ортопедик конструкциялар билан 

таъминланганлик кўрсаткичи (беморлар сони/конструкциялар сони, n) 

Ортопедик конструкцияларнинг турлари  

Олиб қўйилмайдиган 

м/к 37/255 

м/пл 2/14 

қуйма 11/63 

штамп 13/70 

циркон 1/6 

Олиб қўйиладиган 

қисман 
ю/ж 7/7 

п/ж 9/9 

тўлиқ 
ю/ж 3/3 

п/ж 2/2 

 

Юқори жадвал маълумотларидан кўринадики, 65 нафар (46,4%) беморда олдинроқ ортопедик 

даволаш олиб борилган. Оғиз бўшлиғида 255 бирлик металлокерамик конструкциялар (37 киши), 

14 бирлик металлопластмасса конструкциялар (2 киши), 63 бирлик қуйма конструкциялар (11 

киши), 70 бирлик штампли қопламалар (13 киши), 6 бирлик циркон (1 киши) аниқланган. 

Шунингдек юқори жағда 7 та қисман олиб қўйиладиган пластинкали протез ва пастки жағда 9 та 

қисман олиб қўйиладиган пластинкали протез, шундан 2 таси бюгел протез мавжуд бўлди. 

Юқори жағда 3 та тўлиқ олиб қўйиладиган пластинкали протезлар ва пастки жағда 2 та тўлиқ 

олиб қўйиладиган пластинкали протезлар аниқланди [2.4.6.8.10.12]. 

 Клиник текширув натижаларига кўра ревматоидли артирит мавжуд беморлар умумий 

патология кузатилмаган беморларга қараганда, аҳамиятли салбий ҳолатда деган хулосага келиш 

мумкин. Уларда тишлар кариесининг интенсивлиги ўртача 1,56 баробар, тиш караши 1,5 

баробар, милкдан қон кетиши 1,4 баробар кўпроқ ифодаланди. Ушбу ўзгаришларнинг барчаси 

сўлак ажралишининг 1,9 баробар камайиши, оғиз суюқлиги ёпишқоқлигининг 2,2 баробар 

ортиши ва унинг pH қиймати пасайиши фонида кузатилди. 

Тиш карашининг миқдори (оғиз бўшлиғида гигиена ҳолати, тиш караши кўрсаткичи) энг кўп 

даражада ёш ва ревматоидли артиритнинг давомийлиги билан ўрта даражали, энг кам даражада 

– жинсий белги ва қўл бўғимлари ревматик шикастланиши ва кариес мавжудлиги билан 

корреляцияга эга бўлди. 

Пародонт тўқимасининг яллиғланишли касалликлари учун хос бўлган милкдан қон 

кетишидек белги беморнинг ёшига кўп (кучли боғлиқлик), ревматоидли артирит давомийлигига 

паст даражада ва бошқа ажратилган омилларга боғлиқ бўлди. 

Қўзғатилмаган сўлак ажралиш тезлиги кўрсаткичларининг корреляцияси таҳлил қилинганида 

биз беморнинг жинсий белгиси, ёши ва қўлларда шикастланган бўғимлар мавжудлиги ўртасида 

боғлиқликни аниқлай олмадик. Лекин, ушбу белги ревматоидли артирит давомийлиги 

кўрсаткичи билан аҳамиятли даражада ўзаро боғлиқ бўлди. Ушбу топилма ревматоидли артирит 

қанчалик узоқ давом этса, сўлак безлари шунча кўп шикастланиши ва оғиз бўшлиғига 

ажратиладиган сўлак миқдори шунча камайишини кўрсатиши мумкин. Ревматоидли артирит 

давомийлиги шунингдек аралаш сўлакнинг ёпишқоқлигига сезиларли даражада тўғридан-тўғри 

таъсир қилади (ўртача боғлиқлик). Кам даражада ушбу кўрсаткич беморларда шикастланган 

бўғимлар мавжудлиги билан боғлиқ. ОС pH кўрсаткичига нисбатан ҳам тахминан шундай ҳолат 
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кузатилди. Унга ревматоидли артирит давомийлигининг таъсири ўрта даражада бўлган бўлса, 

бўғимларнинг шикастланиши – заиф даражада боғлиқлиги қайд этилди.  

Шундай қилиб, олиб борилган корреляцияли таҳлил натижасида биз ревматоидли артирит мавжуд 

бўлган ва ушбу касаллиги бўлмаган стоматологик беморларда ўрганилган клиник ва клиник-

лаборатор кўрсаткичлар ўртасидаги ўзаро боғлиқликни аниқлашга эришдик. Ушбу фарқ, 

ревматоидли артирит мавжуд беморларда, ёшидан ташқари, оғиз бўшлиғи тўқималари ва муҳитининг 

ҳолатига шунингдек ревматоидли артирит касаллигининг давомийлиги ва унинг фаоллиги таъсир 

қилишидан иборат бўлди. Бу ҳам асосий стоматологик касаллик – тишлар кариеси ва ВЗП 

муносабатида, ҳам сўлак ажралиш тезлиги ва ОС хусусиятлари муносабатида намоён бўлади, бундан 

ташқари глюкокортикоидлар қабул қилиниши (КПО ва қон кетиш индекси) ва остеопороз 

мавжудлиги (КПО индекси ва пародонтал чўнтаклар чуқурлиги) салбий таъсир қилади. 

 

Хулоса 

Олинган маълумотлар, ревматоидли артирит мавжуд беморларда умумий сурункали соматик 

патология аниқланмаган стоматологик беморлар билан таққослаганда, стоматологик саломатликка 

салбий таъсир қилувчи муайян ва статистик аҳамиятли умумий фарқлар мавжуд деган хулосага 

келиш имконини беради. Бундан ташқари, текширув вақтида биз оғиз бўшлиғида клиник суръат 

индивидуал тарзда аҳамиятли фарқ қилишини аниқладик, бу нафақат асосий касалликнинг таъсири, 

балки ҳар бир беморда мавжуд бўлган индивидуал фарқлар билан ҳам тушунтирилади. Ушбу 

фарқларни фақат маҳаллий шарт ва ўзига хосликлар билан тушунтириш мумкин эмас. Асосий 

касаллик – РА нинг кечувидаги фарқлар ҳам стоматологик патологияларнинг ривожланишига турли 

даражада таъсир этади. 
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