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 Резюме 

Репродуктив ёшдаги аёлларда аденомиозни морфогенези ва этиологияси бўйича ханузгачам 

бирор бир манбада маълумотлар келтирилмаган. Бу эса, аденомиозни даволашда симптоматик 

ва оператив даволаш орқали амалга ошиб келаётганлиги билан изоҳланади. Аксарият ҳолларда, 

аденомиозни морфологиясида, эмбрионал ривожланишда маълум сабабларга кўра, эндометрий 

без эпителийларининг турли соҳаларда қолиб кетиши деб талқин қилинган бўлса, тадқиқот 

ишимизда хориж адабиётлар талқини ва хусусий ўрганган материалларимиздаги маълумотлар 

таҳлили бўйича, эндометрий стромасидаги фибробластларни миоцитларга трансформацияси 

ва оптик зич толали коллаген толаларга бой бўлган аденомиоз ўчоқларини юзага келганлиги 

аниқланди.  

Калит сўзлар: Аденомиоз, трансформация, эндометрий, репродуктив ёш.  
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 Резюме 

Сведения о морфогенезе и этиологии аденомиоза у женщин репродуктивного возраста пока 

не представлены ни в одном источнике. Это объясняется тем, что лечение аденомиоза 

проводится посредством симптоматического и оперативного лечения. В наших исследованиях, 

основанных на интерпретации зарубежной литературы и анализе данных наших частных 

исследований, в большинстве случаев аденомиоз трактуют как сохранение эпителия желез 

эндометрия в различных областях вследствие определенных причин в их морфологии, 

эмбриональном развитии. Обнаружена трансформация фибробластов стромы эндометрия в 

миоциты и очаги аденомиоза, богатые оптически плотными коллагеновыми волокнами.  

Ключевые слова: Аденомиоз, трансформация, эндометрий, репродуктивный возраст. 
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 Resume 

Information about the morphogenesis and etiology of adenomyosis in women of reproductive age 

has not yet been presented in any source. This is because adenomyosis is treated through symptomatic 

and surgical treatment. In our studies, based on the interpretation of foreign literature and analysis 

of data from our private studies, in most cases adenomyosis is interpreted as preservation of the 

epithelium of the endometrial glands in various areas due to certain reasons in their morphology and 

embryonic development. Transformation of endometrial stroma fibroblasts into myocytes and foci of 

adenomyosis, rich in optically dense collagen fibers, was discovered.  

Key words: Adenomyosis, transformation, endometrium, reproductive age. 

 

Долзарблиги 

    унёда эндометриоз билан 190 млндан ошиқ репродуктив ёшдаги аёллар хасталанган. Турли  

    хил ҳисоб китобларга кўра, 23-27 ёшли аёлларда аденомиоз ҳар 3 чи аёлда учрайди ва 

шуларнинг 20% да бепуштлик билан тугалланади. Аденомиоз билан хасталанган аёлларнинг энг 

ёмон асорати, бепуштлик, қон кетиш, кучли оғриқлар ва ҳаёт сифатини пасайиши сабабли 

аёлларда жинсий ҳаёт даврини қисқариши ва жамиятда оилаларни ҳам 20 % га қисқаришига олиб 

келади. АҚШ да аденомиоз билан репродуктив ёшдаги аёлларнинг қарийб 12 млндан ортиғи 

касалланган бўлса, Евроиттифоқ, Канада, Австралия ва Бразилияда ушбу кўрсаткич жами 34 млн 

та ни ташкил этади. Дунёдаги мавжуд бўлган репродуктив ёшдаги аденомиоз аниқланган 

аёлларда ҳомиладорликда жами 38,2% да ўз ўзидан бола ташлаш аниқланади. Ўрта Осиёда 

репродуктив аёлларда аденомиоз билан ўртача 5,7 млн аёл киши касалланган. Бу касалликни 

сабаби, ҳанузгачам аниқ бир омиллар билан боғланмаганлиги учун ҳам муаммолигича қолмоқда. 

Ҳалигачам мамлакатимизда аденомиозни аксарият жарроҳлик амалиёти балан даволаниши, 

аденомиозни юзага келиш патогенези ва морфогенезини аниқ билмасдан туриб давом 

этаётганлиги маълум бўлди. Юқорида келтирилган маълумотларни бирортасида, морфологик 

хос жиҳатлари келтирилмаганлиги ва бу регионар кўринишда қисман ўрганилганлиги билан 

характерланади. Бу эса, муаммони долзарблигини англатиб, Ўзбекистонда бу борада бирорта 

маълумотлар янгиланмаганлигини тасдиқлайди.  

Тадқиқот мақсади: Репродуктив ёшдаги аёлларда аденомиозда эндометрий ва миометрий 

оралиғда ўтувчи соҳа яъни «junсtional zone» ни ўзига хос морфологик жиҳатларини ўрганишдан 

иборат. 

 

Материал ва методлар 

Материал сифатида Республика патологик анатомия марказида бачадон аденомиози ташхиси 

билан ампутация қилинган 49 та ва экстирпация қилинган 4 та бачадонлар материаллари олинди. 

Жами материалимиз 53 тани ташкил этиб, тайёрланган бўлакларчалар морфологик жиҳатдан 

ўрганилади. Олинган материаллар гематоксилин эозин бўёғида бўялди.  
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Натижа ва таҳлиллар 

Репродуктив ёшдаги аёллар бачадони анатомик қаватлари, эндометрий, миометрий ва сероз 

пардадан иборат бўлиб, ҳар бир қаватнинг гистологик ва функционал жиҳатлари ўрганилган. 

Аммо 2011 йилда Францияда бўлиб ўтган гинекологларнинг 11 - конгресида, эндометрий ва 

миометрий оралиғида ўтувчи соҳа яъни «junсtional zone» ни ўзига хос жиҳатлари ва аденомиоз, 

эндометриозни ривожланиш патогенезидаги ўрни ҳақида маълумотлар берилган. Морфологик 

жиҳатдан, эндометрийнинг ва миометрий оралиғида сийрак толали икки қават бўлган текис бир 

хил қалинликдаги базал мембрана билан чегаралангандир. Ушбу чегара соҳасида 

эндометрийнинг спиралсимон артериялари жойлашган бўлиб, силлиқ мушак тутамлари 

оралиғида ҳам турли тармоқланишдаги артерия ва вена тармоқлари аниқланади.  

Эндометрий асосан, эпителиал ҳужайралардан иборат бўлган, без эпителийси ва мезенхимал 

компонентлари бўлган, гистиоцитлар, фибробластлар, толали тузилмалар, қон томир ва 

капиллярдан тузилган бўлиб, паренхимаси асосини, без эпителийлари ташкил этади. Миометрий 

қаватини эса, асосан, мезенхимал тўқималар бўлган, силлиқ мушак тутамлари, қон томирлар, 

капиллярлар, оралиқда жойлашган толали тузилмалар ташкил этади. Морфологик жиҳатдан тинч 

турган эндометрий ва миометрий оралиғида ўтувчи соҳани аниқлаш имкони мавжуд эмас. Чунки, 

эндометрий ва миометрий чегараларида оддий гематоксилин эозин бўёғида фақат базал қават 

оралиғида сийрак ва коллаген толалардан ташкил топган оптик толали қатлам аниқланиб бу ҳам, 

тўқиманинг кесим ўтказилган юзага боғлиқ ҳолда турлича кўринади. Эндомиометриал соҳада 

бирор бир ўтиш соҳасини морфологик белгиларини бўлмаслиги, аденомиозда шу чегаранинг 

бузилишини англатади. Чунки, эндометрий базал ва функционал қаватлари стромасида асосан 

фибробластлар ва гистиоцитларни турли даражадги вариабел аралашмаси, сийрак толали 

бириктирувчи тўқима, оралиқда турли калибрдаги майда артериал томирларнинг спиралсимон 

кўринишдаги тузилмалари учрайди. Асосан, базофил ва эозинофил бўялган эндометрий без 

эпителийларининг турли хил кўринишдаги без тузилмалари аниқланади.  

 

 
1-Расм. 1-намуна. 28 ёшли аденомиоз ташхиси тасдиқланган бемор бачадони.  

 

Эндомиометриал соҳадаги чегаралар нотекис ва эътиборли жиҳати, чегара соҳасидаги 

фибробластлар бир хил кўринишда бўлиб, эндометрий бези базал қават атрофидаги такомил 

топаётган миогенез ўчоқлари қуршовида эканлиги аниқланади. Гиперхром ядроли 

фибробластлар эндометрийда ва миометрийда аниқланади. Бўёқ Г.Э. Ўлчами 20х10. 

Миометрийнинг субэндометриал соҳаларида турли мушак тутамларининг тармоқланган 

тутамлари жойлашган бўлиб, оралиқда майда калибрли артериал қон томирлари ва оволсимон 

кўринишдаги вена қон томирлари аниқланади. Эндометрий ва миометрий оралиғда «junсtional 

zone» хос бўлган аниқ морфологик белгилар аниқланмади.  
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2-Расм. 2-намуна. 35 ёшли аёл киши. Аденомиоз ташхиси тасдиқланган бемор бачадони. 

Эндомиометриал соҳадаги чегаралар нотекис ва эътиборли жиҳати, чегара соҳасидаги 

фибробластлар бир хил кўринишда бўлиб, эндометрий бези базал қават атрофидаги такомил 

топаётган миогенез ўчоқлари қуршовида эканлиги аниқланади. Гиперхром ядроли 

фибробластлар эндометрийда ва миометрийда аниқланади. Бўёқ Г.Э. Ўлчами 20х10. 

 

Гистокимёвий усул бўлган Ван Гизонда бўёғи билан текширишларда, айнан, эндометрий ва 

миометрийнинг чегаравий соҳасида, суббазал жойлашган оптик кўринишдаги коллаген 

фуксинофил толаларнинг бўлиши аниқланди. Аммо ушбу толалар ҳар қандай базал соҳада ҳам 

учрашлигини инобатга олган ҳолда, соғлом эндометрий ва аденомиоз ташхиси қўйилган бачадон 

эндометрийси таққосланди. Аниқланишича, эндометрийни суббазал соҳасида коллаген 

толаларнинг паралелл жойлашган тутамлари ва шу соҳадаги миоцитлар ядросининг назорат 

гуруҳидаги миоцитлар ядросига нисбатан 1,35 мартага ошганлиги маълум бўлди. 

 

 
3-Расм. 3-намуна. 32 ёшли аёл киши. Аденомиоз ташхиси тасдиқланган бемор бачадони. 

Эндомиометриал соҳадаги чегаралар нотекис ва эътиборли жиҳати, чегара соҳасидаги 

фибробластлар бир хил кўринишда бўлиб, эндометрий бези базал қават атрофидаги такомил 

топаётган миогенез ўчоқлари қуршовида эканлиги аниқланади. Гиперхром ядроли 

фибробластлар эндометрийда ва миометрийда аниқланади. Бўёқ Г.Э. Ўлчами 20х10. 
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Худди шу коллаген толаларнинг ора ора жойлашган тутуамларини ҳам эндометрийда 

мавжудлиги ўтувчи соҳани борлигини қисман тасдиқлайди. Аденомиоз ташхиси билан 

экстирпация қилинган 13 та бачадон эндометрий ва миометрий оралиғида бир хил кўринишдаги 

фуксинофил толали сендвич 2+1 яъни икки қават коллаген толалар ва оралийда сийрак толали 

бирикитрувчи тўқимадан ибоарт бўлган чегарани англатади. Бу эса, ўз навбатида айнан мана шу 

ўтувчи соҳадаги миоцитларнинг ядро цитоплазматик индексининг турлича бўлиши, 

эндометрийда эса, супра базал соҳадаги без стромасининг таркибидаги қўзғалган фибробластлар 

ядролари тўқ гиперхром бўялган, цитоплазмаси хира эозинофил киритмаларга бой бўлган, 

ўсиқлари мавжуд бўлган ҳужайралар аниқланади.  

Эслатиб ўтамиз, тадқиқотимизда, ўрганилаётган 13 та ҳолатдан тайёрланган А,В,С, кесмалар 

кетма кетликда кесилди ва тайёрланган микронамуналар ўрганилганда, эндометрийнинг 

стромасидаги супра базал жойлашган фибробластларнинг ҳажман катталашганлиги, шаклан 

узунчоқ тутуамли кўринишга келаётган морфологик жиҳатлари ўрганилди.  

 

 
4-Расм. 4-намуна. 38 ёшли аёл киши. Аденомиоз ташхиси тасдиқланган бемор бачадони. 

Эндометрий қаватида нотекис ва хаотик жойлашган трансформацияга учраган фибробластлар ва 

миогенез ўчоқлари аниқланади. Аксарият, эндометрий бези атрофида такомил топаётган 

миогенез ўчоқлари қуршовида эканлиги аниқланади. Гиперхром ядроли фибробластлар 

эндометрийда ва миометрийда аниқланади. Бўёқ Г.Э. Ўлчами 20х10. 
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5-Расм. 5-намуна. 38 ёшли аёл киши. Аденомиоз ташхиси тасдиқланган бемор бачадони. 

Эндометрий қаватида нотекис ва хаотик жойлашган трансформацияга учраган фибробластлар ва 

миогенез ўчоқлари аниқланади. Аксарият, эндометрий бези атрофида такомил топаётган 

миогенез ўчоқлари қуршовида эканлиги аниқланади. Гиперхром ядроли фибробластлар 

эндометрийда ва миометрийда аниқланади. Бўёқ Г.Э. Ўлчами 20х10. 

 

Миометрийни эндометрий билан чегара соҳасидаги фибробластларни ҳам айнан шундай 

кўринишда бўлиши шаклан чўзинчоқ йирик ядроли кўринишда бўлиши ва базал мембрана усти 

ва ости соҳасидаги коллаген толалар тутамининг бир хил бўлиши, ҳар қандай патологияларни 

ушбу ёнма ён турган фибробластларни трансформацияланиши оқибатида асосан, миоцитларга 

трансформацияланиши натижасида, эндометрий ва миомометрий қаватлари чегарасининг 

бузилиши ва ўтувчи соҳанинг қалинлашиши билан намоён бўлганлиги аниқланди. Айнан, ҳар 

қандай аденомиозда, миометрий эмас, балки эндометрий стромасидаги фибробластларни 

миоцитларга тарнсформацияси эндометрий безларини стромал трансформацияланган 

неомиогенез ўчоқлари оралиғида қолиши натижасида, эндометрий безларининг гўёки мушак 

қавати оралиғида қолиши билан намоён бўлганлиги аниқланади. Соддароқ қилиб 

тушунтирганда, эндометрий безларини мушак қаватга ўсиб кириши ва инвазияси эмас (эски 

талқинда юритилган тушунчалар), балки, эндометрий базал қавати стромасида жойлашган 

фибробластларнинг миоцитларга айланиши (тарнсформацияси) ва анатомик қаватлар орасидаги 

чегарани бузилиши билан намоён бўлишини тушуниб етишга олиб келади.  

Демак, ўрганилаётган тадқиқот ишмизда, эндометрий ва миометрий чегарларида аксарият, 

янги миогенез ўчоқларининг бўлиши, фибробластларни миоцитларга метаплазия кўринишидаги 

ўзгариши, аденомиозни морфогенезини тушинишга ёрдам бериши ва эътиборли жиҳати 

гистокимёвий ва иммуногистокимёвий текширишлар орқали ҳам ўз тасдиғини топади. Лекин 

тадқиқотимизни биринчи қисмида айнан, эндометрий стромасидаги фибробластларни 

миоцитларга тарнсформацияси ва аденомиозда эндометрийни мушак тўқимаси таркибида 

қолиши ҳхам айнан шу жиҳати билан намоён бўлади.  

 

Хулосалар 

1. Эндометрий қаватини миометрий қаватига инвазив ўсиб кириши мумкин эмаслиги ва 

эски адабиётлар талқинидаги ушбу тушунчаларда нотўғри талқин этилганлиги маълум бўлди.  

2. Эндометрий стромасидаги фибробластларни миоцитларга трансформацияланиши ва 

эндометрий ўзини хусусий тарнсформацияланган мушакли стромасида қолиб кетиши 

аниқланди.  

3. Эндометрий стромасидаги фибробластлар ва миометрий орасидаги фибробластларни 

фенотипик бир бирига ўхшашлиги, аксарият гиперхромли ядролардан иборатлиги аниқланиб, 

бошқа соҳасидаги фибробластларда бундай фенотипик ўхшашлик аниқланмганлиги маълум 

бўлди.  
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