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VIRUS ETIOLOGIYALI JIGAR SIRROZIDA SPONTAN BAKTERIAL
PERITONITNING PROFILAKTIKASINI TAKOMILLASHTIRISH

Oblogqulov A.A. https://orcid.org/0000-0002-6891-359X

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O’zbekiston, Buxoro sh. G’ijduvon
ko’chasi 23 — uy, pochta: info@bsmi.uz

v' Rezyume

Virus etiologiyali jigar sirrozida spontan bakterial peritonitning Kklinik- laborator tavsifi
o’rganildi. Barcha bemorlar gabul gilinganda astsitik suyuqglikdagi neytrofillar sonini hisoblash
bilan birga diagnostik laparotsentez o’tkazildi va ozuqa muhitlarda ekildi. Dispetik belgilar-60.3%,
tana harorati ko’tarilishi-37.9%, yetilmagan shakllar paydo bo’lishi bilan kuzatiladigan leykotsitoz-
48.2% kabi belgilar SBP ning ko’p uchraydigan belgilari sifatida ro’yxatga olindi. Klinik belgilari
ma’lum SBP (n=37) 17 (45.9%) bemorlarning astsitik suyuqlikda neytrofillar (PYaL>250kl/mm?),
boshqalarida (n=20) (54.1%) bemorda (<250kl/mm?) aniqlandi.

Kalit so’zlar: Spontan bakterial peritonit, jigar sirrozi, laparotsentez,astsitik suyuqlik.

PRIMARY PROPHYLAXIS OF SPONTANEOUS BACTERIAL PERITONITIS IN LIVER
CIRRHOSIS OF VIRUS ETIOLOGY

Oblokulov A.A https://orcid.org/0000-0002-6891-359X

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sino, Uzbekistan, Bukhara c. Gijduvan
street 23, e-mail: info@bsmi.uz

v' Resume

The clinical and laboratorical characteristics of spontaneous bacterial peritonitis with cirrhosis
of the liver of viral etiology were studied. A total of 58 (32 (55.2%) men and 26 (40.6%) women)
patients with cirrhosis of the liver of viral etiology aged 30 to 69 years were examined. Upon
admission, all patients underwent diagnostic laparocentesis, followed by counting the number of
neutrophils in the AF and plating on culture media. It was established in the examined patients that
cirrhosis with HCV markers was most frequently encountered. An analysis of the infection factors
in the examined patients with liver cirrhosis with complicated SBP showed that problems associated
with parenteral interventions were noted by 67.3% and the source of infection was not established
in 24.1% of patients. The most common signs of SBP were dyspeptic symptoms-60.3%, fever-37.9%,
leukocytosis with the appearance of immature forms of leukocytes-48.2%.

Key words: Spontaneous bacterial peritonitis (SBP), cirrhosis, laparocentesis, ascetic fluid.

IMPROVING THE PREVENTION OF SPONTANEOUS BACTERIAL PERITONITIS IN
CIRRHOSIS OF THE LIVER OF VIRAL ETIOLOGY

Obnoxynos A.A. https://orcid.org/0000-0002-6891-359X

Byxapckuii rocygapcTBEHHBIN MEIUITMHCKIN HHCTUTYT UM. AOy Anu nOH CuHO, Y30€eKuCTaH, T.
byxapa, ynuna I'mxnyBanckas 23, noura: info@bsmi.uz

v Pe3tome

H3yueno  KAuHUKO-1A00pamopHas  Xapakmepucmuka CHOHMAHHOZ0  0AKMepUaibHoz0
nepumonuma npu yuppose nevyeHu eupycnoii smuonozuu. Oocneooeano 58 ( 32(55,2%) myncuun u
26 (40,6%)>1cenumqun) nayuenmos ¢ yUpPpPoO3aAMu U neUeHu euPyCcHoll Imuoozuu é eozpacme om 30
00 69 nem.
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Bcem Oonvneim npu nocmynieHuu npoeoouncAa OUAZHOCHUYECKUI Janapoyenmes ¢
nociedyrouum noocuemom uucia Heumpoguinos ¢ AJK u nocesom na KynbmypaivHble cpeobl.
Ycemanoeneno y ob6cnedosannvix 601bHBIX HAUOONEe UACHO 6CMpEUANUCh UUPPO3 HEYEHU C
mapkepamu HCV. Ananuz pakmopos unguyupoeanus y oo6ciedyemovix 001bHbIX UUPPO3ZOM
neuenu c ocnoxncuenuvim CBII nokazanu, umo npoodnemvl, C6A3AHHbIE C NAPEHMEPATbHHIM
emewjamenscmeom ommemunu 67,3% a y 24,1% nayuenmoeé ucmouyHUK uH@ekyuu He
yCmanoeneH.

Haubonee wacmo pezucmupoganuco maxue npusnaku CBIIl, kak oucnenmuueckue aenenus-
60,3 %, nruxopadka-37,9%, neiikoyumo3s c nosenenuem He3peavix opm neixoyumos-48,2%.

Kntouegvie cnosa: Cnonmannwiii 6akmepuansuoiii. nepumonum (CBII), wyuppo3 neuenu,
aanapoyenmes’, ACYUMUYECKULL HCUOKOCHD.

Dolzarbligi
pontan bakterial peritonit - dekompensatsiya bosgichidagi jigar sirrozining og’ir polietiologik
asorati hisoblanib, ichak mikroflorasining translokatsiyasi va bakteriyalarning ko’p miqdorda
o’sishi asosida rivojlanadi. Buning natijasida qorin pardaning yallig’lanishi, astsitik suyuqlikning
kontaminatsiyasi, sistemali yallig’lanish reaktsiyasi sindromi kelib chiqadi, bu esa o’z navbatida
sepsisning rivojlanishi va poliorgan yetishmovchiligiga olib keladi.

SBP yugqori darajadagi o’lim xolati, kech tashxis qo’yish bilan tavsiflanadi. Hozirgi kunga qadar
yetarli darajada «tez- tez uchrab turadigan lekin kamdan kam tashxislanadigan» jigar sirrozining
asorati bo’lib hisoblanadi [1].

O’tgan asrning 60-yillarida birinchi marta SBP ni Garold Konn gayd gilgan. O’sha davrda bu
asorat bilan o’lim holati taxminan 90% ga yetgan. To’g’ri tashxislay olmaslik, 0’z vaktida va mos
davo choralarining ko’rilmaganligi o’lim darajasining oshishiga sabab bo’lgan. So’nggi yillarda turli
mualliflarning maslumotlariga ko’ra, SBP ning statsionar sharoitda davolanishi hisobiga o’lim darajasi
20% dan 11% gacha yetgan [2, 3,4].

SBPning asosiy patogenetik omili bo’lib ichak bo’shlig’idagi bakteriyalarning mahalliy limfa
tugunlarga, limfaga va gonga translokatsiyasi hisoblanadi. Shuningdek, SBPning rivojlanishida portal
va qorin bo’shlig’idagi bosimning ortishi, ingichka ichak bo’shlig’idagi bakteriyalarning ko’payib
ketishi, ichak devori o’tkazuvchanligining oshib ketishi, ichak tranzitining sekinlashuvi, mahalliy
immun javobning sekinlashuvi, jigar retikuloendotelial tizimining fagotsitar aktivligining buzilishi va
astsitik suyuqlikning himoya qilish xususiyatining pasayishi kabilar muhim rol o’ynaydi [5,6,7].

SBP ning ko’zg’atuvchilari kommensal tarzda yashashga moslashgan mikroorganizmlar
hisoblanib, organizm immun tizimi susayganda o’zining patogenetik xususiyatini namoyon qiladi.
Natijada sistemali yallig’lanish reaktsiyasi sindromi va sepsis patogenezida hal giluvchi axamiyatga
ega immun tizimning depressiv yo’nalishdagi disfunktsiyasini kuchaytiradi [8-10]. SBP yomon
natijalar bilan bog’liq. Birinchi epizoddan keyingi 40% bemorlar bir yil yashaydi. Davolanish
muolajalariga qaramay buyrakning o’tkir zararlanishi 54% bemorlarda, o’tkir jigar yetishmovchiligi
35-60% bemorlarda uchraydi [11-15].

Tadgigot magsadi: Virus etiologiyali jigar sirrozida spontan bakterial peritonitning birlamchi
profilaktikasini o’rganishdan iborat.

Material va uslublar

30 yoshdan 69 yoshgacha bo’lgan virus etiologiyali jigar sirrozida yuzaga kelgan spontan bakterial
peritoniti bo’lgan 120 nafar bemor (66 (55.2%) erkak va 54 (40.6%) ayol) tekshiruvdan o’tkazildi.
Barcha bemorlar jigar sirrozi tashxisi qo’yilgan. IFA usuli yordamida VGV virusi markerlari (HBsAg,
HBc-IgM 1gG, HBeAg), BGD (HDV-IgG), BGC (anti-HCV) aniglangan bemorlar tekshiruv guruhiga
kiritilgan. Viruslarning sifatiy, miqdoriy va genotipik ko’rsatkichlari Amplifikator DT LITE
apparatida, PZR usuli yordamida aniglandi.

Kuzatuv ostidagi bemorlar etiologik tagsimoti 1-rasmda Kkeltirilgan. Ularning orasida HVV-
infektsiyasi 41 nafar bemorda, HCV- 56 nafar, HVV +HCV infektsiya 12 nafar, HVV+HDV
infektsiya 11 nafarda aniglandi.
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1-rasm. Kuzatuv ostidagi bemorlar etiologik tagsimoti (%6).

HCV genotipining klinik xususiyati jigar sirrozi bilan bog’ligligi o’rganildi. PZR tahlilida RNK-HCV
aniglangan bemorlar guruxi o’rganildi (33 nafar). Genotiplar o’rganilgandan so’ng keyingi natijalar olindi:
la tip 15 kasalda, 1b tip 9 kasalda, 3-genotip 6 kasalda. Ikki genotipning birgalikda 1b +3a tip 3 kasalda
aniglandi.

Jigar sirrozi tashxisini tasdiglash uchun uning etiologiyasi, kompensatsiya va asorat bosgichi, klinik
ko’rinishi va anamnezi, qondagi biokimyoviy tahlillardan aspartataminotransferaza (ASAT),
alaninaminotransferaza (AIAT), ishqoriy fosfataza (IF), gamma-glyutamiltranspeptidaza (GGTP), bilirubin,
xolesterin, umumiy ogsil, ogsil fraktsiyasi, kreatinin, mochevina, glyukoza, SRO MINDRAY BA - 88A
(Xitoy) biokimyoviy analizatorida aniglandi.

Ko’rsatilgan barcha tahlillar astsitik suyuqlikdan o’rganildi hamda instrumental diagnostika (UTT,
elastografiya) usuli bilan tasdiglandi. Jigar sirrozi bosgichi bilan fibrozlanish indeksini METAVIR
bo’yicha klassifikatsiyalanib shkala hisoblandi.

Barcha bemorlardan diagnostik laparotsentez gilinib, olingan astsitik suyuglikdan neytrofillar soni va
kultural ekma uchun tekshirildi.

Natija va tahlillar

Astsit bilan asoratlangan jigar sirrozi tashxisi qo’yilgan 120 nafar bemorning klinik, biokimyoviy
kompleks tekshiruvlar natijasi tahlil gilindi. Erkak va ayollarda yosh bo’yicha farqlar deyarli aniqlanmadi.

Jigar sirrozi etiologiyali SBP bilan asoratlangan bemorlarning infitsirlanish omili tahlili shuni
ko’rsatadiki, xirurgik davo va qon hamda qon preparatlarini quyishdan 22,4% bemorlar, 20,7% bemorlar
anamnezida xirurgik operatsiyalar o’tkazgan, diagnostik instrumental ko’rikdan 19,0% bemorlar,
himoyalanmagan jinsiy aloga orqgali 8,6% , 5,2% bemorlar muntazam stomatologik manipulyatsiyalarni
olgan, 24,1% da infektsiya manbai aniglanmadi.

Kuzatuvdagi bemorlarda kasallikning klinik ko’rinishi umumiy holsizlik 37(63,8%), ishtahaning
pasayishi 35(60,3%), ko’ngil aynishi va qusish 27(46,6%), terida gichishish 5(8,6%), qorinda og’riq
35(60,3%) kuzatilgan. Bemorlarning 22 nafarida (37,9%) subfebril temperatura, 3(5,2%) nafarda yaqqol
sariqlik, 21(36,2%) sezilarsiz sariglik. Splenomegaliya 35(60,3%), shish 30(51,7%) bemorlarda aniglandi.

Kuzatuvdagilarning «qon tomirli yulduzchalar» 37 (63,8%), palmar eritema 21 (36,2%), qizilo’ngach
vena gon tomirlarningvarikoz kengayishi 35 (60,3%) uchradi. Bemorlarning 23 (39,7%) nafarida burnidan
gon ketishi kuzatildi. Virus etiologiyali jigar sirrozida 31 (53,4%) da portal blok aniglandi. 26 (44,8%)
bemorda havo yetishmaslik hissi, nafas olish soni dagigaga 30-40 ta. 18 (31.0%) da taxikardiya, pulss sekin
ritmik eshitildi. 5 (8.6%) bemorlarda karaxtlik bo’lib shifokor savollariga qiyinlik bilan javob berdi.

Laborator ko’rsatkichlar tahlil gilinganda kamqonlikning turli og’ir darajasi 37 bemorda, EChT ning
oshishi 1/3 gismida, AIAT-22 ta va ASAT-20 nafar bemorda oshishi kuzatilgan. Umumiy bilirubinning
sekin ko’tarilishi 21 kasalda, yaqqol ko’tarilishi 5 kasalda kuzatildi. Timol probasining yuqori ko’rsatkichi
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22 kasalda, ishqoriy fosfataza faolligining oshishi 5 kasalda, protrombin indeksi 37 kasalda pasaydi. Jigar
sirrozi bo’lganlarning 30 tasi surunkali xoletsistit, 17 tasida surunkali pankreatit aniqlangan. 12 kasalda
surunkali pielonefrit, 5 nafarida oshgozon-ichak kasalliklari aniglandi.

SBP ning odatda uchraydigan belgilaridan temperatura ko’tarilishi - 37.9% (n=22), leykotsitoz-48.2%
(n=28), dispeptik belgilar-60.3% (n=35).

Jigar sirrozi etiologiyali SBP klinik belgilari bo’yicha 2 guruhga bo’lindi: simptomli n=37 (63.7%) va
simptomsiz n=21 (36.3%), Klinik belgilari ma’lum SBP (n=37) 17 (45.9%) bemorlarning astsitik
suyuqglikda neytrofillar (PYalL>250kl/mm?®), boshqalarida (n=20) (54.1%) bemorda (<250kl/mm?)
aniglandi.

Xulosalar:
Kuzatuvdagi natijalar shuni ko’rsatadiki, odatda jigar sirrozi HCV-infektsiya markeri bilan uchraydi.
SBP belgilari kabi dispeptik belgilar - 60.3%, temperature - 37.9%, yetilmagan shaklli leykotsitoz - 48.2%
kuzatildi.
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