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 Resume 

Bolalarda uchraydigan respirator kasalliklar ko'plab mamlakatlar uchun dolzarb muammo 

bo'lib, hozirgi vaqtda uning tibbiy va ijtimoiy ahamiyati ortib bormoqda. Respirator kasalliklar va 

atipik pnevmoniyalarining kliniko-laborator natijalarini o'rganish bolalarda nafas olish 

kasalliklarini erta tashxislash va differentsial tashxislashimkonini beradi. 

Kalit so'zlar: respirator allergozlar, atipik pnevmoniya, kliniko-laborator indikatorlar. 
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 Резюме 

Респираторные заболевания у детей являются актуальной проблемой для многих 

государств, и ее медико- социальная значимость в настоящее время возрастает. Ранняя 

диагностика и изучение клинико – лабараторных показателей позволяет снизить 

заболеваемость и инвалидность,помогает ранней диагностике, дифференциальной 

диагностике респираторных состояний у детей. 

Ключевые слова: респираторные аллергозы, атипичная пневмония,клинико – 

лабораторные индикаторы, дифференциальная диагностика. 
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 Resume 

Respiratory diseases in children are a pressing problem for many countries and its medical and 

social significance is currently increasing. Early diagnosis and prevention of their complications can 

reduce morbidity and disability. Studying the etiology of respiratory diseases allows for early 

diagnosis and differential diagnosis of respiratory conditions in children. 

Key words: respiratory diseases, atypical pneumonia,clinic-lab indicator differential diagnosis. 
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Актуальность 

   огласно   результатам  исследований  различных  авторов,  по  частоте  распространенности  

   респираторные аллергозы имеют довольно высокие показатели, которые в свою очередь 

зависят от критериев, используемых для диагностики, а также методов эпидемиологического 

исследования. Частота встречаемости респираторных аллергозов (РА) в различных регионах 

доходит до 40- 50% [1]. 

Широкая распространенность, повсеместный рост, негативное влияние на качество жизни 

пациентов и затратность терапии определяют РА как медико-социальную и экономическую 

проблему [4]. 

В нашей стране распространенной аллергической патологией являются поллинозы, которая 

характеризуется динамикой роста заболеваемости за период 2007-2014 гг. на 10,4%. В 32-64% 

случаев БА, именно поллиноз предшествует развитию заболевания [6].  

 На сегодняшний день, при развитии атипичных пневмоний особое внимание следует 

направить на особенности клинико-эпидемиологических характеристик [5]. При условии, что M. 

pneumoniae становится все более распространенным возбудителем внебольничной пневмонии 

(ВП), возникает необходимость пересмотра как общих, так и частных вопросов 

эпидемиологического надзора и контроля ВП, которая в последующем требует 

усовершенствования лабораторных методов диагностики ВП, а вместе с тем и более глубокого 

изучения иммунологических и патогенетических механизмов взаимодействия макро- и 

микроорганизмов [1,3]. 

 В большинстве случаев были обнаружены сочетания «атипичных» и типичных возбудителей 

заболевания. Однако клиническое и прогностическое значение «множественной» этиологии ВП 

еще не определено. Иммунология является основным методом диагностики «атипичных» 

респираторных инфекций [5].  

 При обследовании больных с пневмониями, имеющих атипичное течение патологического 

процесса, нереспираторные проявления, вместе с тем и при отсутствии эффекта от лечения 

антибиотиками необходимо подтвердить наличие респираторного микоплазмоза [6]. 

 Поскольку они не специфичны, рентгенологические и клинические проявления пневмонии, 

вызванной атипичными и типичными возбудителями, могут меняться в зависимости от 

иммунного и физиологического состояния макроорганизма [2,6]. Однако иммунология является 

основным методом диагностики «атипичных» респираторных инфекций. Тем не менее, 

диагностические критерии до сих пор не стандартизированы, а в лаборатории используются 

различные методы [4]. 

 Довольно на низком уровне находятся этиологическая расшифровка и дифференциальная 

диагностика ВП. 

Цель исследования: разработка способа дифференциальной диагностики респираторных 

аллергозов и атипичных пневмоний у детей. 

 

Материал и методы 

Исследование проведено у 100 пациентов, обратившихся по поводу респираторной 

симптоматики схожие к аллергии в периоды с 2023-2024 годы в консультативную поликлинику 

БОДММЦ г. Бухары. Из всех обследованных отобрали 40 пациентов для иммунологических 

исследований. 

С целью проведения клинико-анамнестических исследований были проанализированы 

истории болезней (Форма № 003/у), амбулаторные карты (Форма № 026/у). Изучено состояние 

здоровья детей, проведен анализ клинико- лабораторных и иммунологических индикаторов 

респиратоных аллергозов и атипичных пневмоний у детей.  

При клиническом осмотре учитывались данные о состоянии цитокинового статуса у детей. 

Была проведена оценка общего состояния, клинический осмотр по органам и системам. 

Проведены иммуно-биохимические анализы для разработки схему дифференциальной 

диагностики респиратоных аллергозов и атипичных пневмоний с учетом коинфекции. 

Для дифференциальной диагностики клинических одинаковых симптомов респираторной 

аллергии и респираторных заболеваний, вызванных атипичными возбудителями необходимо 

изучение цитокинов, прокальцитонина (ПКТ) и IgE.  

C
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Определен взаимосвязь иммунологических и клинико-лабораторных показателей при 

респираторных аллергозах. 

Разработан способ дифференциальной диагностики респиратоных аллергозов.  

Для дифференциальной диагностики респираторных вирусно-бактериальных заболеваний от 

респираторных аллергозов отобрали 40 больных, обратившихся в амбулаторной поликлинике по 

поводу аллергии, им проводили анализ крови на иммуноглобулин Е и на аллергенные панели. 

Изучен провоспалительного цитокина IL-8, IL-13. 

Полученные данные подвергались статистической обработке на персональном компьютере 

Пeнтиум-4 по программам, разработанным в пакете EХCEЛ 2010, Statistica6.1. с использованием 

статистических функций, критерия Стьюдента (t), с вычислением вероятности ошибки (P). Для 

оценки относительного риска развития патологии использовали отношение шансов (ОШ) с 

расчетом доверительного интервала (ДИ 95%), критерия Х2. Статис-тически значимые различия 

рассматривались при значениях уровня p< 0,05. 

 

Результаты и обсуждения 

Научное исследование посвящено, разработки методов дифференциальной диагностики 

респираторных аллергозов и атипичных пневмоний у детей раннего возраста, что имеет большое 

значение для органов здравоохранения при организации специализированной педиатрической 

службы. Предложенный метод позволяет ранней диагностики и профилактики респираторных 

аллергозов и атипичных пневмоний у детей, что позволяет улучшить результаты лечебно-

профилактической помощи детям.  

Изучение анамнеза, беседа с родителями и анализ крови больных детей на специфические 

иммуноглобулины M и G, позволила уточнить спектр этиологических факторов у 

госпитализированных детейпо поводу пневмонии:  

-микоплазменная инфекция-4 (20,0%); 

-хламидия-1 (5,0%); 

-цитомегаловирус-5 (25,0%); 

-герпесвирусная инфекция-5 (25,0%); 

-ЦМВ+герепес инфекция-5 (25,0%),  

 В условиях амбулаторной поликлиники были обследованы больные дети и проведен анализ 

крови на специфические иммуноглобулины, в результате были установлены случаи коинфекции 

в зависимости от возраста детей,  

 Ассоциация микоплазменной инфекции с кандидозной чаще встречается у детей при 

респираторных заболеваниях в возрасте 3-6 лет-12,5% сравнительно детей в возрасте 1-2 года- 

8,8% и 7-10 лет-3.2%. 

Для дифференциальной диагностики респираторных вирусно-бактериальных заболеваний от 

респираторных аллергозов проводили анализ крови на иммуноглобулин Е и на аллергенные 

панели. 

Установлена статистически значимая тенденция к повышению уровня IgE у детей с 

аллергией. Оценка по критерию Фишера показала надежность и важность определения IgE для 

дифференциации РА и АП при коинфекции-R2 =0,9667. 

Установлена статистически значимая тенденция к повышению уровня IgE у детей с 

аллергией. Оценка по критерию Фишера показала надежность и важность определения IgE для 

дифференциации РА и АП при коинфекции-R2 =0,9667. 

ПКТ в крови у детей также имеет тенденцию к повышению, то есть у детей с АП при 

коинфекции высокая склонность к бактериальному инфицированию: до 0,29±0,4 пг/мл,0,41±0,6 

пг/мл и 0,37±0,30 пг/мл, соответственно, по отношению к показателям 1-группы-0,04±0,02 пг/мл. 

Оценка по критерию Фишера показала надежность и важность определения ПКТ в крови при 

дифференциальной диагностике респираторных состояний у детей-R2 =0,9835. 

Точная оценка по Фишеру показала надежность изучения IL-8 при респираторных состояниях 

у детей- R2 =0,9822. 

Следовательно, у детей подросткового возраста при сочетании респираторной аллергии и 

коинфекции характерно повышение IL-8, что показывает вовлечение в патологический процесс 

легких и развитие пневмонии с развитием деструкции легочной ткани. 
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Следовательно, у детей респираторными состояниями в возрасте 4 года и старше отмечается 

повышение уровня IL-13 в 1,64 раза, чем у детей раннего возраста с респираторными 

заболеваниями 

Точная оценка по критерии Фишера показала надежность изучения IL-13 при определении 

тактики ведения больных детей с респираторными состояниями- R2 =0,7819. 

Исследование уровня IL-17A у отобранных для исследования пациентов показало 

достоверное снижение у больных детей с РА в возрасте 4 года и старше до 9,5±0,28 пг/мл, p<0,05. 

Полученные результаты показывают усиление синтеза IL-17A у детей раннего возраста не 

зависимо от этиологических факторов развития респираторных состояний. Установлены более 

высокие его концентрации у детей раннего возраста как при АП, так и при РА. При этом его 

синтез снижен при РА у детей в возрасте 4 года и старше. 

Точная оценка по критерии Фишера показала отсутствие связи развития респираторных 

состояний с синтезом IL-17A ине надежность изучения IL-17А для дифференциальной 

диагностики РА и АП у детей раннего возраста - R2 =0,4694. 

 

Заключение 

Таким образом, изучение цитокинового статуса при респираторных состояниях у детей 

позволяет ранней диагностике, дифференциальной диагностике респираторных состояний у 

детей. При этом важен учет надежности определения цитокинов IL-8, IL-13, IgE и ПКТ для 

дифференциальной диагностики респираторных заболеваний с учетом возраста детей. 

В ходе иследования намипроведен экономический анализ эффективности. С учетом 

социально-экономического характера заболеваемости, мы проводили оценку государственных 

финансовых расходов на диагностику и стационарное диагностика одного больного с аллергией 

и диагностика одного больного с пневмонией. Анализ экономической эффективности внедрения 

в практическую деятельность педиатра программу дифференциальной диагностики РА и АП у 

детей при обращении больного в поликлинике позволил определить тактику ведения пациентов 

данной категории: госпитализация в отделение детской аллергологии, или в отделение детей 

раннего возраста и пульмонологии. 
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	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
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