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v" Rezyume

So’'nggi yillarda kardiojarrohlik spektrida o'zgarishlar yuz berdi. Sternotomiya amaliyotidan keying
asoratlar yoshi katta, diabetga chalinish ehtimoli ko'prog va o'rtacha tana massasi indeksi yuqori bo’lgan
bemorlarda kuzatilmogda. O'rta sternotomiya amaliyotidan keyin to'sh suyagi yaralarining asoratlari yurak
jarrohligida muammo bo’lib golmogda, bu bemor uchun og'ir holat bo'lib, yugori moliyaviy xarajatlarni talab
giladi. Amaliyotdan keyingi yara asoratlari bemorning kasalxonada qolish muddatini sezilarli darajada
uzaytiradi. Chuqur sternum amaliyotidan keyingi yaralarning asoratlari yuqori o'lim bilan birga bo'lishi
mumkin. To'sh suyagi yarasining asoratlarini keltirib chigaradigan xavf omillarini yaxshiroq tushunish va
aseptika bo'yicha operatsiya xonasi protokollarini yaxshilash chuqur to'sh suyagi yarasining asoratlarini
sezilarli darajada kamaytirdi, ammo bu muammo bugungi kunda ham dolzarbligicha golmoqda.

Kalit so’zlar: to'sh suyagining chuqur yarasi infektsiyalari, mediastinit, to’sh suyagining ajralishi,
jarrohlik joyi infektsiyasi.

ANALYZING THE CAUSES OF POSTSTERNOTOMY WOUND COMPLICATIONS.
(Literature review)
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v' Resume

In recent years there has been a change in the spectrum of cardiac surgery. Patients have become older, are
more likely to have diabetes mellitus and have a higher average body mass index. The number of surgical bypass
grafts is decreasing, with a trend toward more surgeries. Sternal wound complications after median sternotomy
remain a problem in cardiac surgery, which is a heavy patient burden and financially costly. Postoperative
wound complications significantly prolong the hospital stay of patients. Complications of deep sternal wounds
can be accompanied by high mortality. A better understanding of the risk factors that predispose to sternal
wound complications and a general improvement in operating room protocols for asepsis have significantly
reduced the incidence of deep sternal wound complications, but the relevance of this problem has not been lost
to this day.

Key words: deep sternal wound infections, mediastinitis, sternal edge divergence, surgical site infection.
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Dolzarbligi
ardiojarrohlikdan keyingi yara asoratlari kasallanish va o'limning asosiy sabablaridan biri bo'lib
golmogda. Amaliyotdan keyingi davrda rivojlanadigan jarrohlik infektsiyalari, masalan to'sh suyagidan
kelib chigadigan asoratlar, etishmovchilik ko'rinishida, shuningdek, yumshoq to'gimalarda yiringli-nekrotik
o'zgarishlar davolashning oldindan aytib bo'Imaydigan darajada yuqori xarajatlariga olib keladi [1-4].

1957 yildayoq to'sh suyagining o'rta chizig'i kesmasi birinchi marta ochiq yurak jarrohligi uchun
tasvirlangan bo'lib, bu ko'krak va yurak jarrohligi uchun standart jarrohlik yondashuviga aylandi [5].
Jarrohlik joyining infektsiyasi, xususan, sternotomiya amaliyoti bilan kasallanish darajasi 1%-5% ni tashkil
giladi. O'lim darajasi 10%-30% ga yetishi mumkin[2]. Amerika Qo'shma Shtatlarida har yili 700 000 ga
yagin ochig yurak jarrohlik amaliyotlari o'tkaziladi va 8 300 ga yaqin bemorlarda sternum kesmasi
infektsiyalari rivojlanadi [6]. Uzog muddatli davolanmaydigan yaralar, takroriy jarrohlik aralashuvlar va
jarohatni yopmaslik bemorlarga katta psixologik stressni keltirib chigaradi, hayot sifatiga ta'sir giladi,
kasalxonada golish muddatini uzaytiradi, yuqori xarajatlarga olib keladi va bemorlarning igtisodiy yukini
oshiradi.

Ushbu jarrohlik asorati, asosan yurak jarrohlik amaliyotidan keyingi bir oy ichida sodir bo'ladigan
amaliyotdan keyingi kesmaning jarrohlik joyi infektsiyasi sifatida tasniflanishi mumkin.

Infektsiya darajasi va chuqurligiga garab ikki turga bo'linishi mumkin.

1. Yuzaki sternum infektsiyasi fagat terini, teri osti to'gimasini va chuqur fastsiyaga tasir giladi. 2. Chuqur
sternum infektsiyasi mushak to'gimasini, sternumni, retrosternal sohani va mediastinni gamrab oladi. [8].

Sternotomiya asoratlari, jumladan, yosh, tana massasi indeksi, chekish, diabet, gayta operatsiya va
surunkali o'pka kasalligi kabi asoratlar uchun ko'plab xavf omillari mavjud. [7]. Jarayon bilan bog'liq xavf
omillari, masalan terining noto'g'ri tayyorlanishi, suyak mumidan foydalanish, shoshilinch jarrohlik, skelet
bo'Imagan (pedikulyar) yoki ikki tomonlama ichki ko krak arteriyasini yig'ish, gon mahsulotlarini quyish,
operatsiya muddati va perfuzion vagtni uzaytirish, sternum bog'lash, operatsiyadan keyingi davrda qon
ketish, aorta ichidagi balon nasosidan foydalanish, elektrokoagulyatsiyani keng qo'llash va antibiotiklarni
yuborish [9,10]. Torakotomiya uchun asosiy guruh keksalar hisoblanadi [11]. Yoshlik jarrohlik joyining
infektsiyasi uchun mustaqil xavf omilidir. Yara infektsiyasi xavfi yoshga to'g'ridan-to'g'ri proportsionaldir.
To'gimalarning yangilanishi sust bo'lgan va asosiy tizimli kasalliklari bo'lgan keksa odamlarda yaralar yomon
davolanadi va infektsiyaga ko'prog moyil bo'ladi [12,13]. Bundan tashqari, sezilarli teri osti yog ‘to‘qimalari,
katta tana yuzasi, yuqori teri tarangligi, yomon teri osti qon ta'minoti va limfa funktsiyasi semirib ketgan
bemorlarda ham jarrohlik jarohatlarini davolashga jiddiy ta'sir giladi [14].

Qandli diabet, ilg'or glikatsiyaning yakuniy mahsulotlarining to'planishi tufayli mikrosirkulyatsiyaning
buzilishiga, to'gimalarga kislorodning yetarli darajada ta'minlanmasligiga, reabilitatsiya hujayralarining
apoptozining kuchayishiga, metabolik va immun himoyaning buzilishiga olib kelishi mumkin, bu esa
infektsiya xavfini oshiradi va jarohatni davolashni kechiktiradi. [15,16]. Kislorod etishmovchiligi bilan
kechadigan chekish va o'pka kasalliklari ham jarrohlik joyi infektsiyasining rivojlanishi uchun xavf omillari
hisoblanadi. Uzoq muddatli chekish immunoglobulin kontsentratsiyasini pasaytiradi, lizozim faolligini
pasaytiradi, NK hujayralari, CD3+, CD4+, CD8+, T hujayralari sonini kamaytiradi, immun funktsiyasini
pasaytiradi havo yo'llarining shishishiga, balg'am ishlab chigarishning ko'payishiga, o'pka infektsiyalariga va
hatto surunkali obstruktiv kasalliklarga olib keladi. Bundan tashqari, bu holatda bemorlarda muntazam yo'tal
paydo bo'ladi, bu sternumning singan uchida takroriy ishgalanishga olib keladi, mahkamlangan po'lat
simning aloga kuchini oshiradi natijada sternum yorilishi va po'lat simning sinishi ehtimolini oshiradi. Bu
holat bakterial kolonizatsiyaga yordam beradi, sternum nekrozini va jarrohlik joyida infektsiyani keltirib
chiqaradi [17].

Buyrak etishmovchiligi bo'lgan bemorlarda to'gqimalarning shishishi bilan kuchaygan jarrohlik joyi
infektsiyasining rivojlanishiga hissa qo'shadilar [18]. Gipoproteinemiya va kamgonlik bilan og'rigan
bemorlarda ogsil sintezining yetarli emasligi, gizil gon tanachalari sonining kamayishi va kislorodni o'tkazish
gobiliyatining yetarli emasligi gipoksiyaga, hujayralar regeneratsiyasining sekinlashishiga, yallig'lanish
hujayralari, immun hujayralarining soni funktsiyasining pasayishiga va to'gimalarning shishishiga olib
keladi. Granulyatsiya to'qimalari va kollagen tolalarining shakllanishidagi giyinchilik yara bitishini
kechiktiradi hamda infektsiya xavfini oshiradi [19].

Jarrohlik amaliyoti o'tkazilgan vaziyatga ham Kkata etibor beriladi. Favqulodda vaziyat barcha turdagi
asoratlar uchun muhim mustagil xavf omili hisoblanadi. Jarrohlik shoshilinch sharoitida buladigan bulsa
quidagi nazarda tutadi: bir nechta tavsiya etilgan protseduralar uchun vaqt yetarli emas [20,21], masalan,
gondagi glyukoza darajasini meyorlashtirish, antiseptik choralarni qo'llash, metitsillinga chidamli
Staphylococcus aureus (MRSA) skriningi yoki profilaktik antibiotiklarni 0'z vagtida qo'llash. Jarroh uchun
favqulodda vaziyatlar muhim stress omilidir [21].
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Hulosa
Shunday qilib, median sternotomiyadan so'ng yara asoratlari yurak jarrohligida muammo bo'lib golmoqda.
Jarrohlik joyining infektsiyalari xavfini kamaytirish uchun ushbu asoratni rivojlanish uchun xavf omillari bo'lgan
odamlar guruhlarida asoratlarni rivojlanishining oldini olish uchun go'shimcha tadgigotlar o'tkazish kerak. Ushbu
asoratning targalishini kamaytirish va gimmatbaho davolanishdan gochish uchun vositalarni topish kerak.
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