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 Резюме 

Ушбу тадқиқот жигар ва ошқозон ости бези касалликлари ҳамда тамаки истеъмолининг 

таъсирини ўрганишга қаратилди. Тадқиқот доирасида 96 нафар бемор (45 нафар жигар, 51 

нафар ошқозон ости бези касалликлари билан) текширилди. Тадқиқотда беморларнинг тамаки 

истеъмоли хусусиятлари, уларнинг касбий фаолияти, ёш ва жинс бўйича таснифи ўрганилди. 

Асосий симптомлар оғриқ (37,2%), анорекция (40%) ва семизлик (13,7%) бўлди. Тамаки 

истеъмолининг давомийлиги I гуруҳда асосан 10 йил ёки ундан кўпроқ вақтни ташкил этди 

(33,3%), II гуруҳда эса 5-10 йил давомидаги истеъмол юқори бўлган (34,8%). Тамаки истеъмоли 

жигар ва ошқозон ости бези касалликлари хавфини сезиларли оширади ва уни эрта босқичда 

чеклаш муҳим аҳамиятга эга. 

Калит сўзлар: тамаки, жигар, ошқозон ости бези, анорекция, семизлик. 
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 Резюме 

В данном исследовании изучено влияние употребления табака на развитие заболеваний 

печени и поджелудочной железы. В исследование были включены 96 пациентов (45 с 

заболеваниями печени и 51 с патологиями поджелудочной железы). Анализировались 

особенности употребления табака, профессиональная деятельность, возраст и пол 

пациентов. Основными симптомами были боль (37,2%), анорексия (40%) и ожирение (13,7%). 

Продолжительность употребления табака у пациентов первой группы в основном составляла 

более 10 лет (33,3%), тогда как во второй группе чаще встречалось употребление в течение 5-

10 лет (34,8%). Таким образом, табакокурение значительно повышает риск заболеваний 

печени и поджелудочной железы, что подтверждает необходимость раннего вмешательства 

и профилактики. 

Ключевые слова: табак, печень, поджелудочная железа, анорексия, ожирение. 
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 Resume 

 This study explored the impact of tobacco consumption on the development of liver and 

pancreatic diseases. The research included 96 patients (45 with liver diseases and 51 with 

pancreatic disorders). The analysis focused on tobacco consumption patterns, professional activity, 

age, and gender distribution. The main symptoms observed were pain (37.2%), anorexia (40%), and 

obesity (13.7%). Tobacco consumption duration was predominantly over 10 years in the first group 

(33.3%), while in the second group, it was most common for 5-10 years (34.8%). In conclusion, 

tobacco consumption significantly increases the risk of liver and pancreatic diseases, emphasizing 

the importance of early prevention and intervention strategies. 

Keywords: tobacco, liver, pancreas, anorexia, obesity. 

 

Долзарблиги 

   унёда 1,3 миллиарддан ортиқ одам тамаки истеъмол қилади, уларнинг  асосий  қисми  паст  

   ва ўрта даромадли мамлакатларда яшайди. Тамаки таъсирида артериал гипертония, 

инфаркт, инсульт ва бошқа юрак-қон томир касалликларига олиб келади [4,6,7]. Тадқиқотларга 

кўра, тамаки чекувчиларда инфарктга чалиниш эҳтимоли чекмайдиганларга нисбатан 2-4 

баравар кўпроқдир. Тамаки ўпка ракининг асосий сабабчиси ҳисобланади. Шунингдек, оғиз 

бўшлиғи, ҳалқум, буйраква бошқа органларда ўсма ривожланишига олиб келади олиб келади. 

Ҳар йили ўпка раки сабабли ҳаётдан кўз юмадиганларнинг 80%дан ортиғи тамаки чекувчилар 

эканлиги аниқланган [2,3,9]. 

Тамаки маҳсулотларининг истеъмоли дунё миқёсида саломатликка салбий таъсир этувчи 

асосий омиллардан бири ҳисобланади. Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти маълумотларига 

кўра, ҳар йили 8 миллиондан ортиқ инсон тамаки тутуни таъсири сабабли ҳаётдан кўз юмади, 

шу жумладан уларнинг 1,2 миллиони пассив чекувчилар ҳисобаланади [1,5,8]. 

Тадқиқот мақсади: тутунли тамаки маҳсулотларининг оқ зотсиз каламушлар жигарига 

морфологик ва морфометрик хусусиятларига таъсирини ўрганиш. 

 

Тадқиқот материал ва усуллари  
Ушбу тадқиқот доирасида жигар ва ошқозон ости бези касалликлари билан касалланган 96 

нафар 22 ёшдан 68 ёшгача бўлган (ўртача ёши 46,9±6,3) беморларнинг комплекс клиник ва 

диагностик текширувлари ўтказилди. Беморлар 2-оилавий поликлиника диспансер ҳисобида 

бўлиб, уларнинг барчасидан анамнез, клиник, лаборатор-инструментал ва бошқа текширувлар 

натижалари маълумотлари ўрганилди.  

Тадқиқотдаги барча беморлар қиёсий таҳлил ўтказиш учун иккита асосий гуруҳга 

ажратилди:  

1-жадвал 

Гуруҳлар Касалликлар 
Беморлар 

сони 

I Жигар касалликлари билан касалланган беморлар 45 

II 
Ошқозон ости бези касалликлари билан касалланган 

беморлар 
51 

Назорат Шартли соғлом беморлар 20 

Жами 116 

Тадқиқот доирасида касалликнинг давомийлиги, хуружларнинг даврийлиги, 

симптомларнинг хусусияти ва интенсивлиги ҳақидаги маълумотлар таҳлил қилинди. 

Беморларнинг ёши, касбий фаолияти, оилавий ҳолати ва таълим даражаси ҳам ҳисобга олинди. 

Шунингдек, лаборатор кўрсаткичлар, жумладан, қоннинг биохимик таҳлил натижалари, С-

реактив оқсил кўрсаткичлари таҳлил қилинди.  

 

Тадқиқот натижа ва таҳлиллари 
Тадқиқот гуруҳидаги беморларнинг (n=96) ёш бўйича таснифланиши 2-жадвалда 

келтирилган. Тадқиқот гуруҳидаги беморларнинг 59 нафари эркак ва 37 нафари аёл эканлиги 

Д
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қайд этилди. Эркакларнинг 22 (37,3 %) нафари 18-44 ёш, 29 (49,1 %) 44-59 ёш, 8 (16,6 %) 

нафари эса 60-74 ёш оралиғида эканлиги аниқланди. Эркакларнинг аксарияти 44-59 ёш 

оралиғидаги эканлиги кузатилди.  

 

1-расм. Беморларнинг ёш ва жинс бўйича таснифланиши 

Аёлларнинг 18 (48,6 %) нафари 18-44 ёш, 13 (35,2 %) нафари 44-59 ёш, 6 (16,2 %) нафари эса 

60-74 ёш оралиғида эканлиги қайд этилди. 

Тадқиқот гуруҳидаги беморлар касбий фаолияти бўйича тақсимланиши 2-расмда 

келтирилган. 

 

2-расм. Беморларнинг касбий фаолияти бўйича тақсимланиши 

Эркак беморларнинг 3 (5,1 %) нафари ўқитувчи, 4 нафари (6,8 %) қурувчи ва тиббиёт 

ходими, 5 (8,4 %) нафари ҳайдовчи ва нафақада эканлиги аниқланди. Официантлар 6 (10,2 %), 

талабалари 10 (16,9 %), офис ходимлари 22 (37,3 %) нафари 37,3 % и офис ходимлари эканлиги 

қайд этилди. Аёлларнинг 2 (5,4 %) нафари официант ва нафақадагилар, 3 (8,1 %) нафари 

ўқитувчилар, 6 (16,2 %) нафари тиббиёт ходимлари, 7 (18,9 %) нафари талабалар, 8 (21,6 %) 

нафари уй бекалари, 9 (24,3 %) офис ходимлари эканлиги аниқланди. Кўриниб турибдики, 

жигар ва ошқозон ости бези билан боғлиқ касалликлар асосан офис ходимлари ва талабалар 

ўртасида кўпроқ қайд этилди. Офис ходимлари орасида жигар ва ошқозон ости бези 

касалликларининг учрашининг асосий сабаблари турмуш тарзи, иш шароити ва овқатланиш 

одатлари билан боғлиқ. 

Узоқ вақт бир жойда ўтириб ишлаш қон айланишига таъсир қилади ва ошқозон ости бези ва 

жигарга етарли миқдорда қон етказиб беришни чеклайди. Кам ҳаракатлилик организмдаги 

37,3

49,1

16,6

48,6

35,2

16,2

0 10 20 30 40 50 60

18-44
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60-74
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энергия сарфини камайтиради, бу эса жигарда ёғ тўпланишига олиб келади. Гиподинамия 

ортиқча вазн ва семизликни ривожлантириб, жигар ёғли дегенерацияси (стеатоз) хавфини 

оширади. Офис ходимлари иш вақтида тўлиқ овқатланиш имкониятига эга бўлмай, юқори 

калорияли ва ёғли овқатларни истеъмол қилишга мажбур бўлади. Иш графиги туфайли ўз 

вақтида овқатланмаслик жигар ферментларининг ишлаш даражасини бузади. 

Тадқиқот гуруҳидаги беморларда патологик симптомларнинг учраши ҳақидаги маълумотлар 

3-расмларда келтирилган. 

 
3-расм. I гуруҳдаги беморларда патологик симптомларнинг учраши, % 

Жигар касалликлари қайд этилган беморларнинг 6 (13,3 %) нафарида сариқлик, 4 (8,89 %) 

нафарида қичишиш, 15 (33,3 %) нафарида оғриқ (χ2=0,16 RR=0,89 OR=0,84 CI (RR=0,51-1,54; 

OR=0,36-1,95)), 1 (2,22 %) нафарида асцит, 18 (40,0 %) нафарида анорекция (χ2=10,1 RR=3,4 

OR=5,0 CI (RR=1,5-7,8; OR=1,7-14,4)), 3 (6,67 %) нафарида озиш (χ2=2,6 RR=0,37 OR=0,33 CI 

(RR=0,1-1,31; OR=0,08-1,31)), 8 (17,8 %) нафарида семизлик каби белгилар кузатилди (χ2=0,30 

RR=1,29 OR=1,35 CI (RR=0,51-3,28; OR=0,45-4,10)). 

 

 

4-расм. II гуруҳдаги беморларда патологик симптомларнинг учраши, % 

Ошқозон ости бези касалликлари билан касалланган беморларнинг 19 (37,2 %) нафарида 

оғриқ (χ2=0,16), 4 (7,8 %) нафарида диарея, 6 (11,8 %) нафарида анорекция (χ2=10,1), 11 (21,6 %) 

нафарида стеаторея, 9 (17,6 %) нафарида озиш (χ2=2,6), 7 (13,7 %) нафарида семизлик (χ2=0,30) 

каби белгилар кузатилди. Қориннинг юқори қисмидан белга тарқалувчи, ўткир ёки симилловчи 

оғриқ энг кўп кузатилган симптом эканлиги (37,2 %) аниқланди. 

Тадқиқот гуруҳида тамаки истеъмол қилувчи ва истеъмол қилмайдиган беморлар ҳақидаги 

маълумотлар 3-расмда келтирилган. Жигар касалликлари билан касалланган беморларнинг 

Сариқлик; 13,3

Қичишиш; 8,89

Оғриқ; 33,3
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(n=45) 21 (46,7 %) нафари, ошқозон ости бези касалликлари билан касалланганларнинг 23 (45,0 

%) нафари тамаки истеъмол қилиши аниқланди. 

 

3-расм. Тадқиқот гуруҳидаги беморларнинг тамаки истеъмолига кўра тақсимланиши, % 

Чекмайдиган беморлар I гуруҳда 24 (53,3 %), II гуруҳда 28 (55,0 %) нафарни ташкил этди. I 

гуруҳдаги тамаки чекувчиларнинг 20 нафари эркак, 1 нафари аёл эканлиги, II гуруҳдаги 

чекувчиларнинг 23 нафардан 19 нафари эркак ва 4 нафари аёл эканлиги қайд этилди. Жигар ва 

ошқозон ости бези касалликлари тамаки чекувчилар орасида кўпроқ учрар экан. 

Тадқиқот гуруҳидаги беморларда тамаки истеъмолини бошлаш муддати 2-жадвалда 

келтирилган. 

2-жадвал 

Тамаки истеъмолини бошлаш муддати 

Муддати 
I гуруҳ (n=21) II гуруҳ (n=23) 

Абс. % Абс. % 

>1 йил 3 14,3 2 8,7 

1-3 йил 2 9,52 4 17,4 

3-5 йил 4 19,0 3 13,0 

5-10 5 23,8 8 34,8 

10< 7 33,3 6 26,1 

I гуруҳдаги беморларнинг энг катта қисми (33,3%) тамаки истеъмолини 10 йил ёки ундан 

ортиқ вақт аввал бошлаган, бу II гуруҳга (8,7 %) нисбатан юқори кўрсаткич ҳисобланади. II 

гуруҳда эса 5-10 йил давомида тамаки истеъмол қилишни бошлаганлар кўпроқ (34,8%). I 

гуруҳда тамаки истеъмолини бир йилдан кам муддат ичида бошлаганлар сони II гуруҳга 

нисбатан юқори (14,3% ва 8,7%). 1-3 йил муддат давомида истеъмолни бошлаганлар II гуруҳда 

нисбатан кўпроқ (17,4%) эканлиги қайд этилди. Тамаки истеъмолини бошлаш муддати I ва II 

гуруҳлардаги беморлар ўртасида сезиларли фарқларни кўрсатади. I гуруҳда беморларнинг 

асосий қисми 10 йил ёки ундан кўп вақт олдин тамаки истеъмолини бошлаган бўлса, II гуруҳда 

5-10 йил ичида тамаки истеъмолини бошлаганлар устунлик қилди. Бу натижалар тамаки 

истеъмолининг давомийлиги ва унинг саломатликка таъсири ўртасидаги боғлиқликни 

тасдиқлайди. Тамаки истеъмолини эрта бошлаш ва унинг давомийлиги никотинга қарамлик 

даражасини оширади ва жигар ҳамда ошқозон ости бези каби органларда касалликлар хавфини 

кучайтиради. 

 

Хулосалар: 
1. Жигар ва ошқозон ости бези касалликлари асосан тамаки истеъмол қилувчи беморларда 

кўпроқ учраши қайд этилди. Тадқиқот натижаларига кўра, тамаки истеъмолининг 
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давомийлиги ва унинг бошланиш ёши ушбу органларда касалликлар хавфини сезиларли 

даражада оширади. I гуруҳда 10 йилдан ортиқ давомида тамаки истеъмол қилган беморлар 

сони 33,3% ни ташкил этган бўлса, II гуруҳда бу кўрсаткич 26,1% ни ташкил қилади. 

2. Тадқиқот давомида асосий патологик симптомлар, жумладан, оғриқ, анорекция ва семизлик,  

тамаки истеъмол қилувчи беморларда кўпроқ учрагани аниқланди. Бу  тамаки 

истеъмолининг жигар ва ошқозон ости бези фаолиятига салбий таъсир кўрсатишини 

тасдиқлайди.  
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	 Резюме
	Цель исследования: Выявить влияние типов высшей нервной деятельности (ВНД) на показатели вариабельности сердечного ритма у футболистов и легкоатлетов. Материалы и методы: Исследование проведено на 142 спортсменах мужского пола в возрасте 17-20 лет (ср...
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	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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