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 Резюме 

В данной статье было проедставлено исследование, в которое вошли 30 больных 

пожилого и старческого возраста с диагнозом Железодефитцитная анемия. Больные были 

обследованы у гастроэнтеролога, практолога а также у уролога, Больными были сданы 

следующие анализы: общий анализ крови, сывороточное железо (СЖ), ферритин в 

сыворотке (ФС). На основании, полученных анализов было проведено лечение с 

использованием переоральнах препаратов железа (II) и парентеральных препаратов железа 

(III). Трансфузии эритроцитарной массы проводились только по жизненным показаниям. 

При использование данной схемы достигнута положительная динамика в виде прироста HB 

у 74% больных. 

Ключевые слова: Больные пожилого возраста, железодефитцитная анемия,низкий 

гемоглобин, препараты железа. 
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 Resume 

This article presents a study that included 30 elderly and senile patients diagnosed with iron 

deficiency anemia. The patients were examined by a gastroenterologist, proctologist, and urologist, 

and the following tests were performed: general blood test, serum iron (SI), serum ferritin (SF). Based 

on the analyses obtained, treatment was carried out using overoral iron (II) preparations and 

parenteral iron (III) preparations. Transfusions of erythrocyte mass were performed only for vital 

indications. When using this scheme, a positive dynamics was achieved in the form of an increase in 

HB in 74% of patients. 

Keywords: Elderly patients, iron deficiency anemia,low hemoglobin, iron preparations. 
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 Rezyume 

Ushbu maqolada temir tanqisligi anemiyasi tashxisi qo'yilgan 30 nafar keksa va qari yoshdagi 

bemorlarni o'z ichiga olgan tadqiqot taqdim etildi. Bemorlar gastroenterolog, proktolog va urolog 

tomonidan tekshirildi, bemorlar quyidagi testlardan o'tdilar: umumiy qon taxlili, zardobdagi temir 

miqdori (ZT), zardobdagi ferritin miqdori (ZF). Olingan tahlillar asosida temir preparatlari (II) 

alimentar y’ol bilan tavsiya qilingan va parenteral y’ol bilan temir preparatlari (III) yordamida 

davolash o'tkazildi. Eritrotsitar massasini quyish faqat hayotiy ko'rsatmalarga muvofiq amalga 

oshirildi. Ushbu sxemadan foydalanganda bemorlarning 74 % HB o'sishi shaklida ijobiy dinamikaga 

erishildi. 

Kalit so'zlar: keksa bemorlar, temir tanqisligi anemiyasi, past gemoglobin, temir preparatlari. 

 

Актуальность 
   о данным Организации объединённых наций, на сегодняшний день в мире проживает более  

   830 млн человек в возрасте 65 лет и старше. Лица пожилого и старческого возраста 

составляют большую часть амбулаторных и стационарных пациентов. Для снижение расходов на 

здравоохранение, уменьшение числа визитов к врачу и наблюдение на дому у лиц 

гериатрического возраста необходимо определение оптимального подхода к лечению 

хронических заболеваний и анемических состояний как осложнений основного заболевания. 

Однако качество жизни пациентов пожилого и старческого возраста, а также прогноз для жизни 

и здоровья определяется не столько наличием хронических заболеваний, сколько наличием и 

тяжестью гериатрических синдромов. Гериатрический синдром-это многофакторное возраст-

ассоциированное клиническое состояние, ухудшающее качество жизни, повышающее риск 

неблагоприятных исходов и функциональных нарушений. 

Одной из причин ухудшения течения заболеваний у геронтологических пациентов является 

анемия. У лиц старше 65 лет показатели феррокинетики находятся на нижней границе 

общепринятой нормы, а поэтому эта часть населения попадает в группу высокого риска развития 

железодефицитной анемии (ЖДА). У многих больных старшего возраста выявляется поражение 

верхних отделов ЖКТ, среди которых большой удельный вес составляет глубокий атрофический 

пангастрит, ассоциированный с Helicobacter pylori, более чем 50% случаев сопровождающийся 

угнетением базальной кислотообразующей функции желудка (Федорук А. В., 2012 г), что 

является провоцирующим фактором для возникновения ЖДА. Для лечения данной патологии 

применяются стандарты ведения больных «железодефицитная анемия», в которых прописаны 

методы обследования и лечения. Выбор железосодержащих препаратов, дозирование их, 

продолжительность терапии и показания к назначению лекарственных средств больных с ЖДА 

остается малоизученной.  

Цель исследования: Оптимизация лечения у больных ЖДА в гериатрическом возрасте.  

 

Материал и методы 

В исследование вошли результаты лечения 30 больных с доказанным диагнозом ЖДА, 

связанным с другими патологическими состояниями. Больные обследованы у гастроэнтеролога, 

проктолога, уролога, а также были приняты во внимание следующие лабораторные показатели: 

гемоглобин (Нb), среднее содержание гемоглобина в эритроците (МСН), средний объем 

эритроцита (MCV), цветовой показатель (ЦП), сывороточное железо (СЖ), ферритин сыворотки 

(ФС). Лечение проводилось с использованием пероральных препаратов двухвалентного железа 

(100 мг элементарного железа в таблетке) в дозе 200 мг в сутки, парентеральных препаратов 

трехвалентного железа (100 мг элементарного железа в ампуле) в дозе 100 мг через день, 

совмещенного с препаратом рекомбинантного человеческого эритропоэтина (Репо) в дозе 2000-

4000 МЕ подкожно 2 раза в неделю, при необходимости с добавлением трансфузии 

эритроцитарной массы. Терапия считалась успешной при приросте Нb более чем на 10 г/ л через 

4-недели после начала терапии препаратами железа. Через 4 недели после начала лечение 

повышение Нb за время лечения и улучшение субъективного состояния больных наблюдалось у 

74 % геронтологических пациентов.  
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Результат и обсуждения 

При лечении ЖДА в первую очередь необходимо устранить причину развития анемии 

скоректировать дефицит железа. Была применена следующая терапевтическая тактика:  

1. Использовались пероральные препараты железа, которые применялись до нормализации 

следующих показателей (НВ, МСН, МС, ЦП) и обмена железа (СЖ, СФ).  

2. Дозировка парентеральные препаратов железа проводилась с расчетом общего дефицита железа 

в организме при обострении хронических заболевании ЖКТ в течении одного месяца, далее 

использовали пероральные препараты. При резекции или заболеваниях тонкого кишечника до 

нормализации всех эритроцитарных показателей (НВ, МСН, МС, ЦП) и обмена железа. СФ, СЖ. При 

отсутствии эффекта от пероральных препаратов железа через 4 недели (прирост Нb менее 10 г/л) 

добавляли Репо в лечебную программу с сочетанием препаратов железа, под контролем 

эритроцитарных показателей, которые были проведены 1 раз в неделю, СЖ, СФ 1 раз в месяц.  

3. Трансфузии эритроцитарной массы проводились только по жизненным показаниям. При 

использовании данной схемы достигнута положительная динамика в виде прироста Нв у 74% больных.  

 

Вывод 

Таким образом, у пациентов геронтологического возраста ЖДА может иметь полиэтиологический 

характер при назначении препаратов железа необходимо рассчитывать адекватную дозу и 

длительность курса. Следует избегать полипрагмазии и учитывать, что некоторые лекарственные 

средства могут снижать степень всасывание препаратов железа. В некоторых клинических ситуациях 

(отсутствие ответа на терапию пероральными препаратами, их плохая переносимость, наличие 

заболеваний с нарушением всасывания железа из ЖКТ, необходимость быстрой коррекции ЖДА 

перед оперативным вмешательством) показано внутривенное введение современных препаратов 

железа. Лечение ЖДА у лиц пожилого и старческого возраста представляет собой трудную задачу, 

требующую комплексного подхода к диагностике, лечению и мониторингу эффективности 

проводимой терапии. Только использование современных алгоритмов и методов лечения, 

динамичный контроль показателей крови и обмена железа позволит достижению положительного 

результата. 
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	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
	Malignant transformation of leukoplakia
	Low-risk oral leukoplakias
	High-risk oral leukoplakias

	Conclusion
	2. 14TОжгихина14T Н.В., Кисельникова Л.П. Молярнорезцовая гипоминерализация. Часть I. Этиология и клинические проявления //Проблемы стоматологии. 2010;8(3):40-43.
	3. Атаева М.А. Частота зубочелюстных аномалий у, проживающих в различных экологических условиях //Вестник науки и образования. 2020;24(102/2):44-47.
	4. 86TТайлакова Д.И. 86TЭмбриональный гистогенез зубов в условиях загрязнения окружающей среды //Актуальные вопросы стоматологии: Сборник статей Международной научно-практической конференции. - Уфа, 2-3 июнь, 2017; С. 205-211.
	Султонзода Н.Д. 3TUhttps://orcid.org/0009-0003-9181-3532U3T
	+998652252020 E-mail: bemergency@rambler.ru
	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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