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 Резюме 

Саратон касаллиги билан оғриган беморларнинг камида 25-30 фоизи руҳий 

бузилишлардан азият чекмоқда, шунинг учун психотроп дорилар онкологияда узоқ вақтдан 

бери муваффақиятли қўлланилган. Психофармакологик препаратлар саратоннинг ўзи ва 

терапиянинг ножўя таъсирлари (уйқунинг бузилиши, иштаҳани йўқотиш, оғриқ, кўнгил 

айниши, чарчоқ ва бошқалар) билан боғлиқ аломатлар учун асосий ёки ёрдамчи даволаш 

сифатида ҳам қўлланилади. Психотроп препаратларни қўллаш беморларнинг ҳаёт 

сифатига салбий таъсир кўрсатадиган аломатларни нишонга олиш имконини беради. 

Бироқ, психотроп препаратларни буюришда дори воситаларининг ўзаро таъсири ва ён 

таъсири билан боғлиқ муаммолар мавжуд.  

Калит сўзлар: психо-онкология, психофармакотерапия, саратон билан боғлиқ 

аломатлар, паллиатив ёрдам, ҳаёт сифати, онкология 
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 Резюме 

Не менее 25–30 процентов онкологических больных страдают психическими 

расстройствами, поэтому психотропные препараты давно и успешно применяются в 

онкологии. Психофармакологические препараты также используются в качестве 

основного или дополнительного лечения симптомов, связанных с самим раком и 

побочными эффектами терапии (нарушения сна, потеря аппетита, боль, тошнота, 

усталость и т. д.). Использование психотропных препаратов позволяет нам 

воздействовать на симптомы, нэгативно влияющие на качество жизни пациентов. 

Однако при назначении психотропных препаратов возникают проблемы, связанные с 

лекарственным взаимодействием и побочными эффектами. 

Ключевые слова: психоонкология, психофармакотерапия, симптомы, связанные с раком, 

паллиативная помощь, качество жизни, онкология 
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 Resume 

Abstract: At least 25-30 percent of cancer patients suffer from mental disorders, so psychotropic 

drugs have long been successfully used in oncology. Psychopharmacological drugs are also used as 

the main or additional treatment for symptoms associated with cancer itself and side effects of 

therapy (sleep disturbances, loss of appetite, pain, nausea, fatigue, etc.). The use of psychotropic 

drugs allows us to influence the symptoms that negatively affect the quality of life of patients. 

However, when prescribing psychotropic drugs, problems associated with drug interactions and side 

effects arise. 

Keywords: psycho-oncology, psychopharmacotherapy, cancer-related symptoms, palliative care, 

quality of life, oncology 

 

Долзарблиги 
    нкологик   касалликларни   комплекс   даволаш   нафақат  ихтисослашган  касалхоналарда,  

    балки соматик амбулатор уй шароитида ҳам руҳий фаолиятига хос бўлган бузилишлар 

бўлса, психофармакотерапевтик даво чораларини қўллаш мумкин. Саратон билан оғриган 

беморларнинг камида 25-30 фоизи руҳий бузилиш мезонларига жавоб беради. Энг кенг 

тарқалган руҳий бузилишлар депрессия, мослашиш бузилиши, ҳавотир, уйқу бузилиши ва 

делирийли типидаги онгнинг хиралашувини кузатишимиз мумкин [1, 2]. Таҳлил натижаларига 

кўра, саратон касаллиги билан оғриган беморларнинг учдан бир қисми ташхис босқичида ҳам, 

касалхонага ётқизиш пайтида тез ёрдам бўлимида ҳам руҳий бузилишлардан азият чеккан ва 

махсус психофармакологик даволанишни талаб қилган [3, 4]. Саратон билан оғриган 210 та 

беморни қамраб олган назорат гуруҳимизда 15,6 фоизи соғлом назорат гуруҳининг 1,4 фоизи 

билан солиштирганда руҳий бузилиш мезонларига жавоб беришини аниқлади. Психотроп 

дорилар беморларнинг 14,6 фоизига янги ташхис қўйилган саратондан кейин 6 ой ичида 

буюрилган [5]. 2020-2024 йилларда биринчи марта саратон касаллигига чалинган беморларнинг 

популяцияга асосланган Коҳорт тадқиқоти натижалари эълон қилинди. 142270 беморнинг 46 

фоизи Гамильтон тести орқали симптомларини баҳолаш тизимига кўра депрессия белгиларига 

эга эди. Енгил, юқори даражадаги коморбидлик, даволашнинг бир қисми сифатида тизимли 

терапияни олиш, орофарингеал ва нафас олиш йўллари саратони каби омиллар депрессия 

белгиларининг кўпайишига ёрдам беради [6]. Психотроп дори-дармонларни буюриш ташхис 

қўйилгандан сўнг дарҳол бошланиши мумкин, эҳтимол касалликнинг оқибатларидан қўрқиш 

туфайли, лекин кўп ҳолларда касалликнинг охирги босқичига қараб ўсиш тенденцияси мавжуд. 

Жами 113887 нафар саратон касаллигини ўз ичига олган ретроспектив текширув натижаларига 

кўра, ташхис қўйилгандан кейинги дастлабки 3 ойга нисбатан ҳаётнинг сўнгги 3 ойида 

психотроп дорилар (антипсихотиклар, антидепрессантлар ва бензодиазепинлар)дан 

фойдаланиш сезиларли даражада юқори бўлган. Антидепрессантларни тез-тез буюриш 

саратоннинг охирги босқичида юқори даражадаги психологик стрессни акс эттириши мумкин, 

шу билан бирга саратоннинг охирги босқичида антипсихотиклардан кўпроқ фойдаланиш 

миянинг органик шикастланишининг ривожланиши билан боғлиқ бўлиши мумкин [7]. 

Беморларнинг ушбу гуруҳида руҳий касалликлар кенг тарқалганлиги сабабли, психотроп 

дорилар онкологияда узоқ вақт давомида руҳий касалликларни комплекс даволашда ҳам, 

саратон билан бевосита боғлиқ бўлган симптомларни (масалан, оғриқ, иссиқ) ёрдамчи 

даволашда ҳам муваффақиятли қўлланилган. милтиллаш, чарчоқ). Нисбатан хавфсиз профил ва 

жиддий ён таъсирларнинг минимал хавфи ушбу дориларни кенг қўллашга ёрдам беради. 

Қўшма Штатларда аҳолига асосланган тадқиқот шуни кўрсатдики, сийдик пуфаги саратони 

билан оғриган кекса беморларнинг ярмидан кўпи ташхисдан кейин 2 йил ичида психотроп 

дориларни қабул қилган. Энг кўп буюрилган дорилар ГАМК стимуляторлари модуляторлари ва 

селектив серотонинни қайтариб олиш ингибиторлари эди [8]. Япон олимлари томонидан 

ўтказилган яна бир тадқиқот шуни кўрсатдики, психотроп дорилар кўпинча ўпка саратони 

учун, камроқ простата саратони учун ишлатилади: мос равишда 62,6% ва 35,1% [9]. Ушбу 

муаммонинг юқори аҳамияти туфайли онкологияда психотроп дориларни қўллаш бўйича 

адабиёт маълумотларини ўрганиш ва тизимлаштириш долзарб кўринади. Беморларнинг ушбу 

гуруҳида руҳий касалликлар кенг тарқалганлиги сабабли, психотроп дорилар онкологияда узоқ 

вақт давомида руҳий бузилишларни комплекс даволашда ҳам, саратон билан бевосита боғлиқ 

О
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бўлган симптомларни (масалан, оғриқ, иссиқ) ёрдамчи даволашда ҳам муваффақиятли 

қўлланилган. милтиллаш, чарчоқ).  

Тадқиқот мақсади: Республика ихтисослаштирилган онкология ва радиология илмий-

амалий тиббиёт маркази Бухоро филиалида 2020-2024 йилларда илмий тадқиқот олиб борилди. 

Тадқиқот объекти 182 та бемор бўлиб, Ошқозон саратони 115 та, қизилўнгач саратони эса 67 

тани ташкил этиб уларнинг ёш диапазони 48-64 (ўртача ёши 56,5±11,5). Беморлар тадқиқот 

мезонларига кўра танлаб олинди. Ошқозон ва ўн икки бармоқли ичак раки ташхисининг III-IV 

босқичидаги даволашнинг комбинирланган турлари (хирургик, нур) билан муолажа олаётган 

ҳамда дори воситалари ва психотерапия қўлланилаётганлар. Тадқиқотда қатнашиш учун 

беморларнинг розилиги олинди. Ташҳис касалликларнинг ҳалқаро статистик классификацияси 

ва саломатлик билан боғлиқ муаммоси ( 10-қайта кўриб чиқиш, 1995) нинг “Ошқозон ва ўн 

икки бармоқли ичак ҳавфли ўсмалари” ташхиси асосида олиб борилди. Шу билан бирга, 

тадқиқот мезонларидан истисно ҳолатлар ҳам аниқлаб борилди ва чиқарилди: Тадқиқотнинг 

мақсади онкологик амалиётда психофармакотерапиянинг ролини таҳлил қилиш эди. 

Шунингдек, психофармакологик ва онкологик дори воситаларининг ножўя таъсирлари ва дори 

воситалари билан ўзаро таъсири таҳлили ўтказилди.  

 

Материал ва усуллар 

Республика ихтисослаштирилган онкология ва радиология илмий-амалий тиббиёт маркази 

Бухоро филиалида 2020-2024йилларда ошқозон ва ўн икки бармоқли ичак ўсма касаллиги 

билан рўйхатда турган беморларда психофармокологик даводан кейинги таҳлил. 

 

Натижа ва таҳлиллар 
Антидепрессантлар. Сўнгги бир неча ўн йилликлар давомида, асосан, яхши таьсир этувчи 

ва камроқ ён таъсирга эга бўлган антидепрессантларнинг янги синфлари пайдо бўлиши 

натижасида, саратон касалликларида ушбу дорилар гуруҳини қўллаш кенг тарқалган. 

Биринчидан, антидепрессантлар саратон касалликларида депрессия, ҳавотир ва стресс билан 

боғлиқ бузилишларни даволашда самарали эканлиги кўрсатилди [10, 11]. Иккинчидан, 

антидепрессантлар саратон билан боғлиқ бўлмаган аломатлар, масалан, иссиқ чақнашлар, 

нейропатик оғриқлар, кўнгил айниши, қусиш, чарчоқ ва бошқалар учун қўшимча даволаш 

сифатида ишлатилади [12]. Антидепрессантларнинг саратон касаллигида самарадорлиги кўплаб 

рандомизацияланган назорат остидаги тадқиқотларда аниқланган [13-16]. 

Антидепрессантларнинг барча синфлари ичида селектив серотонинни блокловчи 

ингибиторлари (ССБИ) нисбатан содда дозалаш режими ва потенциал фойда ва ножўя 

таъсирлар хавфи ўртасидаги оптимал мувозанат туфайли клиник амалиётда энг кўп 

қўлланилади. ССБИлар шунингдек, яллиғланиш омилларини тартибга солувчи ва уларга жавоб 

берадиган марказий асаб тизимининг асосий ҳужайралари бўлган микроглияга қарши 

яллиғланишга қарши хусусиятларга эга эканлиги аниқланди [17]. Яллиғланиш механизмлари 

саратоннинг биологияси ва физиологиясида иштирок этганлиги сабабли, ССБИлар ушбу 

клиник ҳолатларда депрессияни даволашнинг оқилона вариантидир. ССБИлар саратон 

касалликларининг иммунитетини яхшилаши ва ўсмага қарши хусусиятларга эга бўлиши 

мумкин, шу жумладан гепатоцеллюляр карцинома ҳужайраларида апоптотик хусусиятлар [18]. 

Коморбид руҳий бузилишларни даволашда антидепрессантлардан фойдаланиш. Депрессия 

саратон касаллигида энг кўп учрайдиган бузилишлардан биридир. Тадқиқотлар депрессия 

аломатларини йўқ қилиш учун саратон касаллигига чалинган беморларга антидепрессантларни 

буюриш частотасининг кўпайишини тасдиқлади [7, 11]. Олиб борилган таҳлил шуни 

кўрсатдики, антидепрессантлар, уларнинг синфидан қатъи назар (масалан, ССБИ ёки 

трициклик антидепрессантлар) депрессив симптомларни даволашда плацебога қараганда 

самаралироқдир [19]. Бироқ, антидепрессантлар, қоида тариқасида, депрессиянинг оғир 

шакллари учун буюрилиши керак, психотерапевтик ёрдам оптималдир. Стресс, стресс билан 

боғлиқ бузилишлар ва мослашиш бузилишлари саратон касалликларида ҳам кенг тарқалган [1, 

21]. Тадқиқотлар шуни кўрсатдики, саратон касаллиги билан оғриган беморларнинг тахминан 

12-25 фоизи травмадан кейинги стресс бузилиши (ЦСБ), беморларнинг 20 фоизи мослашиш 

бузилишидан азият чекмоқда [22, 23]. Адабиётлардаги маьлумотларга кўра, антидепрессантлар, 

айниқса ССБИлар, ЦСБ ва мослашиш бузилишларини даволашнинг биринчи қаторидир, аммо 

2 (76) 2025 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 289



саратон касалликлари учун аниқ маълумотлар берилмаган [24]. Хавотирли фобик бузилишлари 

учун (масалан, фобиялар, оғир ва доимий кутиш ҳавотири, ижтимоий ҳавотир), ССБИлар, 

ССБИлар ва миртазапин саратон касалликларида танланган дорилардир [25, 26]. Саратон билан 

оғриган беморларда сиркадиялик ритмларнинг бузилиши депрессия, безовталик бузилиши, 

шунингдек, химиятерапиянинг асоратлари бўлиши мумкин [27]. Бундай ҳолда, классик уйқу 

таблеткаларидан ташқари, седатив таъсирга эга антидепрессантлар (масалан, миртазапин ва 

тразодон) буюрилиши мумкин. Илмий далиллар билан тасдиқланган клиник амалиёт шуни 

кўрсатдики, антидепрессантлар саратон касаллиги билан боғлиқ симптомларни яхшилаш учун 

ишлатилиши мумкин, масалан, иштаҳани йўқотиш, анорексия, уйқу бузилиши, оғриқ, ҳаёт 

сифатига сезиларли ижобий таъсир кўрсатади. Аввало, антидепрессантлар саратон касаллигида 

оғриқни даволашда кучайтирувчи восита сифатида қўлланилади [28, 29, 30]. Трициклик 

антидепрессантлар ва ССБИлар (биринчи навбатда дулоксетин) химиятерапия олган саратон 

касалликларида нейропатик оғриқни даволашда самаралидир [31, 32]. Баъзи химиятерапия 

препаратлари беморларнинг ҳаёт сифатига салбий таъсир кўрсатадиган иссиқ чақнашларга 

олиб келиши мумкин. Антидепрессантлар, айниқса ССБИ ва ССБИлар иссиқ чақнашларни 

даволашда самарали эканлиги исботланган [33]. Улар орасида энг самаралиси флуоксетин [34], 

сертралин [35], эсциталопрам, дулоксетин [36] ва венлафаксин [37] ҳисобланади. Бироқ, 

CYP2D6 ферментига потенциал ингибирловчи таъсир кўрсатиши сабабли ушбу дориларни 

қўллашда эҳтиёт бўлиш керак [34, 36]. Миртазапиннинг антигистаминергик хусусиятлари 

кўнгил айниш, анорексия кахексия ва оғир вазн йўқотиш билан курашишга қаратилган бўлиши 

мумкин [38]. Иккинчи босқич тадқиқоти унинг саратон касаллигига чалинган беморларнинг 

иштаҳаси, уйқу бузилиши, ҳавотир, оғриқ, шунингдек, ҳаёт сифати ва депрессияга фойдали 

таъсирини тасдиқлади [39]. Саратон касаллигида антидепрессантларни қўллаш билан боғлиқ 

бошқа муҳим масалаларга ён таъсирлар ва дориларнинг ўзаро таъсири киради [40, 41]. 

Трамадол, прокарбазин ва линезолид каби саратон касаллигига чалинган беморларга одатда 

буюриладиган дорилар серотонергик антидепрессантлар қўшилганда серотонин синдроми 

хавфини оширади. Ушбу дорилар тромбоцитопения билан оғриган ёки антикоагулянтларни 

қабул қиладиган беморларда кўнгил айниш ва ошқозон-ичак тракти белгиларини кучайтириши 

ва қон кетиш хавфини ошириши мумкин. Флуоксетин ўзининг узоқ ярим парчаланиш даври ва 

CYP2D6 цитохромига кучли ингибирловчи таъсири туфайли, CYP2D6 тизими орқали 

метаболиз бўлган антинеопластик воситалар билан мумкин бўлган дориларнинг ўзаро 

таъсирини олдини олиш учун химиятерапия олган саратон беморларида эҳтиёткорлик билан 

қўлланилиши керак. Худди шундай, пароксетин CYP2D6 га кучли ингибирловчи таъсир 

кўрсатади, шунингдек, даволовчи шифокорнинг алоҳида эътиборини талаб қиладиган 

антихолинергик таъсирга эга. Сертралин, циталопрам ва эсциталопрам энг кам дори ўзаро 

таъсирига эга ва бу шароитда танланган дорилардир. Тамоксифен - бу гормон рецепторлари 

кўкрак саратони билан оғриган беморларда релапснинг олдини олиш учун ишлатиладиган 

селектив эстроген рецепторлари модулятори. Цитохром 2Д6 (CYP2D6) ферменти 

тамоксифенни фаол метаболит эндоксифенга айлантирувчи асосий фермент ҳисобланади. 

CYP2D6 нинг генетик ўзгаришлари тамоксифеннинг фаол шаклига айланишига таъсир қилади; 

аёлларнинг тахминан 7% CYP2D6 ишламайдиган аллелларга эга ва эндоксифен даражаси паст. 

Учта антидепрессант - пароксетин, флуоксетин ва дулоксетин - CYP2D6 нинг кучли 

ингибиторлари; улар тамоксифен метаболизмига аралашиши мумкин [42]. Ретроспектив 

тадқиқот шуни кўрсатдики, тамоксифен ва пароксетин билан комбинацияланган даволовчилар 

орасида кўкрак бези саратонидан ўлим хавфи юқори бўлиб, қанча шифокорлар 

антидепрессантларни буюришларини ўзгартирди. Турли CYP2D6 метаболик фенотипларининг 

таъсирини ўрганувчи кейинги йирик тадқиқотлар касалликни назорат қилиш ва релапс билан 

ҳеч қандай алоқаси йўқлигини аниқлади [43, 44]. Ҳозирги клиник тавсияларнинг позицияси 

CYP2D6 нинг кучли ингибиторларидан (пароксетин) қочиш, ушбу цитохромнинг йўқлиги ёки 

кам ингибирловчи бўлган дориларга (эсситалопрам, венлафаксин) устунлик беришдир, аммо 

даволовчи шифокор ушбу масала бўйича кейинги тадқиқотларга диққатли бўлиши керак. 

мавжуд бўлади [45]. Бироқ, 2022 йилги текширув антидепрессантларни (шу жумладан 

пароксетинни) тамоксифен билан бирга қабул қилган ва қабул қилмаётган беморлар ўртасида 

даволаш натижаларида ҳеч қандай фарқ аниқланмаган [46].  
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Нейролептиклар (Антипсихотиклар). Антипсихотиклар ҳам узоқ вақт давомида онкология 

амалиётида қўлланиладиган дорилардир. Улар руҳий касалликлар, руҳий тушкунлик, ҳавотир 

каби руҳий бузилишларни даволаш учун ишлатилади; психотик бузилишлар (айрим дори-

дармонларни қабул қилиш натижасида келиб чиққан делирийли онг бузилишлари ёки психотик 

аломатлар қайсарлик, касаллигини тан олмаслик), шунингдек, химиятерапиянинг ён таъсири. 

Кўп ҳолларда индивидуал антипсихотикларнинг ён таъсири кўнгил айниш, қусиш ёки 

иштаҳани камайтириш каби мақсадли симптомларни назорат қилиш учун ишлатилади. 

Коморбид руҳий касалликларни даволашда антипсихотиклардан фойдаланиш. Саратон 

касалликларида ўткир ҳавотир учун антипсихотиклар бензодиазепинларга қараганда афзалроқ 

бўлиши мумкин, чунки иккинчиси руҳий ҳолатнинг ўзгариши ва нафас олиш депрессияси 

хавфини оширади. Шунга ўхшаш сабабларга кўра, уйқусизликни даволашда гипнозга қараганда 

паст дозали седатив атипик антипсихотиклар (кветиапин, оланзапин) афзалроқдир [47, 48, 49]. 

Саратон билан оғриган болаларда рисперидон ва оланзапиннинг асабийлашиш ва депрессив 

симптомларни камайтиришда самарали ва яхши муҳокама қилинганлиги кўрсатилди [50]. 

Кўнгил айниши ва қайт қилишни назорат қилиш учун галоперидол, левомепромазин ва 

дроперидолдан фойдаланиш самарадорлиги тўғрисида айтарли маълумот йўқлиги сабабли 

саратон касаллигига чалинган беморларда тавсия этилмайди [51, 52, 53]. Шу билан бирга, 

атипик антипсихотик оланзапин химиятерапиядан келиб чиққан кўнгил айниш ва қусишни 

даволашда самарадорликни кўрсатди [54]. Оланзапин 10 мг кўнгил айниши, қусиш ва релеф 

терапиясини қўллашни плацебо билан солиштирганда, химиятерапия ўтказаётган ва кучли 

қусишни бошдан кечираётган саратон беморларида сезиларли даражада камайтирди [55]. 

Болалар онкологиясида оланзапин ўртача 0,1 мг/кг дозада қўлланганда, химиятерапия билан 

боғлиқ қусиш ҳолатларини камайтирди. Намунадаги беморларнинг ўртача ёши 13 ёшни ташкил 

этди [56]. Шундай қилиб, кўнгил айниши ва қусишни назорат қилиш учун комплекс 

терапиянинг бир қисми сифатида оланзапинни қўллаш саратон касаллиги билан оғриган 

болаларда ҳам, катталарда ҳам яхши самара бериши аниқланди. Тадқиқотлар шуни 

кўрсатадики, оланзапин саратон касаллигига чалинган беморларда вазн йўқотишини 10% дан 

кўпроққа камайтиради ва озиқ-овқат истеъмолини оширади [57, 58, 59]. Бу хусусият саратон 

туфайли келиб чиққан анорексияни даволашда фойдали бўлиши мумкин. Саратон касаллиги 

билан оғриган беморларнинг 90% дан ортиғи ҳаётнинг сўнгги кунларида онг бузилишининг 

делирийли турини бошдан кечиради [60, 61]. Шу билан бирга, 70% ҳавотир, қўзғалиш ёки 

тажовузкор хатти-ҳаракатларни ривожлантиради [62]. Антипсихотиклар узоқ вақтдан бери 

кузатиладиган делирий ва у билан боғлиқ психотик қўзғалиш учун биринчи даражали даволаш 

сифатида ишлатилган [63, 64]. Оддий антипсихотиклар орасида галоперидол энг кўп 

қўлланиладиган дорилардан биридир [65]. Айрим мамлакатлар шифокорлар ўртасида 

ўтказилган сўровда галоперидол саратон касаллигини даволаш учун барча шароитларда 

мавжуд бўлиши керак бўлган тўртта муҳим доридан бири деб ҳисобланган [66]. Бундан 

ташқари, лоразепам ва галоперидолнинг комбинацияси қўзғалишни назорат қилиш ва 

беморнинг қулайлигини субъектив баҳолашда галоперидол монотерапиясига нисбатан яхшироқ 

натижаларни кўрсатди [63, 67]. Саратондан кейинги делирийни даволаш учун нафақат 

галоперидол, балки хлорпромазин ҳам афзалроқдир. У альфа-адренергик рецепторларни 

блоклайди, бу эса ажитацияни самарали равишда камайтиради [68]. Бироқ, самарадорликнинг 

йўқлиги ёки симптомларнинг кучайиши, эҳтимол кўп аъзолар етишмовчилиги [69] туфайли 

ривожланган гипоактив делирюмда галоперидолдан фойдаланиш тавсия етилмайди. Бундан 

ташқари, Д2 рецепторлари антагонистлари бўлган галоперидол ва бошқа антипсихотикларни 

буюришда тез-тез учрайдиган нейролептик малигнизация синдромнинг юқори хавфи ҳақида 

унутманг [70]. Яқинда ўтказилган тизимли текширувда, оланзапин ва кветиапин, айниқса оғир 

экстрапирамидал симптомлари бўлган, седасён талаб қиладиган ёки галоперидол интолеранси 

бўлган беморларда галоперидолга мос алтернатив эканлигини аниқланди [71]. Рисперидон 

делирюмни даволашда ҳам қўлланилади, самарадорлиги галоперидол ва оланзапин билан 

таққосланади [72, 73]. Фойдаланиш чекловлари, ён таъсири ва дори воситаларининг ўзаро 

таъсири. Саратон билан оғриган беморлар умумий соғлиғи ёмонлашгани сабабли ножўя 

таъсирлар хавфи юқори. Масалан, гиповолемия ортостатик гипотензия хавфини ошириши 

мумкин, бу эса ҳушидан кетишга олиб келади. Антипсихотикларни мушак ичига юбориш усули 

тромбоцитопения билан оғриган саратон касаллигида гематомалар хавфи билан боғлиқ. Кўкрак 
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бези саратони билан оғриган беморларда нейролептик гиперпролактинемия муаммоси тобора 

ортиб бормоқда. Шизофрения билан оғриган беморларда кўкрак бези саратонининг умр бўйи 

тарқалиши умумий популяцияга қараганда 25% га юқори [74, 75]. Кўпгина интрадуктал 

ўсмалар пролактин рецепторларини ҳаддан ташқари кўпайтиради ва пролактин рецепторлари 

ҳолатидан қатъи назар, ўсимта ривожланишига ёрдам беради. Финляндияда яқинда ўтказилган 

тадқиқот шуни кўрсатдики, пролактин даражасини оширадиган антипсихотикларни 

(рисперидон ва галоперидол) узоқ муддатли қўллаш кўкрак саратони хавфини оширади [76]. 

Онкология амалиётида энг кўп қўлланиладиган антипсихотиклардан рисперидон ва 

галоперидол кўпинча гиперпролактинемияга олиб келади, арипипразол, зипрасидон ва 

кветиапин эса пролактиннинг минимал кўпайишига олиб келади [77]. Акатизия бошқа 

экстрапирамидал аломатлар билан бирга ривожланиши мумкин, айниқса антипсихотиклар 

антимиметиклар билан бирлаштирилганда. Экстрапирамидал симптомлар одатда типик 

антипсихотиклар билан боғлиқ бўлса-да, улар рисперидон ва оланзапин каби атипик 

антипсихотиклар билан даволаш пайтида, айниқса юқори дозаларда қўлланганда ҳам пайдо 

бўлиши мумкин [78]. ҚТ оралиғини мунтазам равишда кузатиб бориш, айниқса электролитлар 

бузилиши билан оғриган саратон беморларида ва ҚТ оралиғини узайтирадиган дори-

дармонларни қабул қилишда жуда муҳимдир, чунки ҚТ оралиғининг узайиши ҳаёт учун 

хавфли қоринча аритмияларининг ривожланишига мойил бўлиши мумкин [79]. Ушбу ножўя 

таъсир тиоридазин, сертиндол, зипрасидон, галоперидол, рисперидон ва оланзапинда энг аниқ 

намоён бўлади, аммо антипсихотик дориларни қабул қиладиган барча беморларда ҚТ 

оралиғини мунтазам равишда кузатиб бориш тавсия этилади [80]. Шизофренияни даволашда 

антипсихотикларни қўллаш бўйича мета-таҳлил шуни кўрсатдики, ҚТ оралиғини узайтиришга 

камроқ ҳисса қўшадиган дорилар арипипразол, лурасидон, палиперидон ва асенапиндир [81]. 

Кекса беморларда атипик антипсихотикларни қўллаш билан боғлиқ бошқа жиддий нохуш 

ҳодисалар, жумладан инсульт ва веноз тромбоэмболия тасвирланган [82]. Антипсихотикларни 

буюришда қўшимча ҳавотирланишлар орасида узоқ муддатли фойдаланиш билан метаболик 

синдром хавфи (яъни, инсулин қаршилиги, дислипидемия, семизлик), гипонатремия, 

стероидларни бир вақтда қўллаш контекстида тутилиш чегарасининг пасайиши, дори 

воситаларининг ўзаро таъсири, жигар трансаминазаларининг кўпайиши ва антихолинергик 

таъсир кўрсатади (масалан, ич қотиши, қуруқ оғиз, сийдикни ушлаб туриш). Делирий 

бузилишлар билан оғриган беморларга антипсихотикларни буюришда аспирацион пневмония 

хавфи мавжуд [83]. Антипсихотикларни тайинлашда минимал дозалардан бошлаш керак, кейин 

эса янада қулай натижага эришиш учун титрлаш керак [84]. Саратон билан оғриган беморларда 

коморбид руҳий бузилишларни даволашда анксиолитиклар ва гипнозларни қўллаш ҳам яхши 

самара беради. Ўтказилган тадқиқотнинг таҳлили шуни кўрсатдики, саратон касаллигига 

чалинган беморларда мослашиш бузилиши ва хавотирли бузилишининг тарқалиши мос 

равишда 19,4% ва 10,3% ни ташкил қилади [1]. Серотонинэргик антидепрессантлар саратон 

касалликларида умумий ховотир ва ваҳима ҳужумининг олдини олишда қўлланиладиган 

асосий гуруҳ бўлиб қолса-да, даволаш кўпинча қисқа ва узоқ муддатли бензодиазепинларни 

ҳам ўз ичига олади. Бензодиазепинлар кўпинча ўткир ҳавотир ва ваҳима белгилари учун 

танланган дори ҳисобланади. Алпразолам, лоразепам ва оксазепам каби қисқа таъсир қилувчи 

дорилар қисқа муддатли процедуралар (инъекциядан қўрқиш, ёпиқ МРИ) ёки ваҳима 

ҳужумларида фойдали бўлиши мумкин [76]. Клоназепам ва диазепам узоқроқ давом этувчи 

симптоматик ҳавотир ва уйқусизликни даволаш учун фойдали бўлиши мумкин. Золпидем, 

зопиклон ва залеплон, шунингдек, "З-дорилар" сифатида ҳам танилган, саратон касалликларида 

уйқусизликни даволаш учун ишлатиладиган бензодиазепин бўлмаган дорилар. Ушбу дорилар 

гуруҳи минимал анксиолитик таъсирга эга ва толерантлик ва ножўя реакцияларни ривожланиш 

хавфи камроқ [85, 86]. Қўрқув, ваҳима белгилари учун керак бўлганда антигистамин 

гидроксизин ҳам буюрилиши мумкин [24]. Бензодиазепин бўлмаган дориларнинг асосий 

афзаллиги шундаки, улар одатда гиёҳвандликка олиб келмайди. Сўнгги пайтларда икки 

томонлама орексин рецепторлари антагонисти бўлган лемборехант препаратини ўрганишни 

тавсифловчи нашрлар сони ортиб бормоқда. Уйқусизлик билан оғриган беморларда ухлаб 

қолиш қийинлиги ва тез-тез уйғонишлари билан Лемборехант илгари яхши самарадорлик ва 

бардошлиликни кўрсатди [87]. Қисқа даврли тадқиқот лемборехантни саратон касалликларида 

уйқу бузилиши, шу жумладан делирюм учун шунга ўхшаш натижалар билан баҳолади. 
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Тадқиқотнинг чекловларига қарамай (кичик намуна, ретроспектив баҳолаш), натижалар далда 

берувчи ва келажакда препарат янада кенгроқ қўлланилишини кўрсатади [88]. Саратон билан 

боғлиқ аломатлар учун анксиолитик ва гипнозни қўллаш самалигини тасдиқлади. 

Бензодиазепинлар кўпинча психомотор қўзғалиш ва тутилишларни даволаш учун ишлатилади. 

Семптомлар рефрактер бўлса, улар паллиатив седатив терапия учун ишлатилади. Паллиатив 

ёрдамда фойдаланиш учун идеал бензодиазепин таъсир қилиш тезлиги, қисқа таъсир муддати 

ва сезиларли олиб ташлаш белгиларининг йўқлиги туфайли мидазолам ҳисобланади. Бу охирги 

босқичдаги беморлар учун тўртта муҳим доридан бири ҳисобланади [89-92]. Антиеметиклар ва 

хулқ-атвор усуллари билан биргаликда бензодиазепинлар химиятерапия билан боғлиқ кўнгил 

айниш учун ҳам самарали бўлиши мумкин [93]. БCР-АБЛ1-салбий миелопролифератив 

неоплазмаларда юзага келадиган аквагеник қичишиш (сув билан алоқа қилгандан кейин кучли 

тирнаш хусусияти) онкологик беморларнинг ҳаёт сифатини кескин пасайтиради. Антигистамин 

ва антиколинержик таъсирга эга анксиолитик гидроскизин ушбу патологияси бўлган 

беморларда самарали бўлиши мумкин [94]. Фойдаланиш чекловлари, ён таъсири ва дори 

воситаларининг ўзаро таъсири. Бензодиазепинларнинг энг кўп учрайдиган ножўя таъсири 

седасён, бош айланиши, тушиш, нафас олиш депрессияси, координация ва тартибсизликни ўз 

ичига олади [76, 93]. Саратон касалликларида бензодиазепинлар нафас олиш депрессияси ёки 

брадикардия мавжуд бўлганда контрэндикедир. Бензодиазепинларнинг седасён, бош айланиши 

ва координация каби баъзи ножўя таъсирлари чарчоқ ва заифлик туйғусини келтириб чиқариши 

мумкин. Баъзи ҳолларда бензодиазепинларни қўллаш дезориентация ва хотира бузилишини 

кучайтириши ёки ҳатто марказий асаб тизимига зарар етказадиган беморларда парадоксал 

таъсирларни (ҳаяжонланиш) келтириб чиқариши мумкин [93]. Шуни эсда тутиш керакки, 

бензодиазепинлардан узоқ муддатли фойдаланиш толерантликнинг ривожланишига ва 

самарадорликни йўқотишига ёрдам беради.  

 

Хулоса 

Руҳий бузилишлар, жумладан, ҳавотир ва депрессия, саратон касаллигига чалинган 

беморларда кенг тарқалган. Психофармакотерапия, шунингдек, асосий ҳолат ва уни даволаш 

жараёни билан боғлиқ симптомларни самарали равишда тузатиши мумкин, мумкин бўлган 

ножўя таъсирларга ва бошқа дорилар билан ўзаро таъсирга қарамасдан, кўп ҳолларда 

психотроп дориларни қўллаш яхши самара беради. Тўғри танланган ва буюрилган психотроп 

дорилар саратон касаллигининг ҳаёт сифатини ва даволаш натижаларини сезиларли даражада 

яхшиланишига олиб келади. 
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	Рис. №2. Показатели когнитивного статуса
	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
	Выводы
	ДолзарблигиС
	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
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