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v’ Pestome

Capamon kKacannueu Ounan oz2puzan Oemopnapnunz kKamuoa 25-30 dhousu pyxuii
Oy3unumnapoan azuam 4eKmoKoa, WyHUH2 y4yH HCUXOMPON 00PUNAp OHKO102UA0A Y30K 6AKMOAH
oepu myeagppakusmnu Kynnanunzan. Ilcuxogapmaronozuk npenapamnap capamoHHUHZ y3u 6a
mepanusaHune HOMCYA mavcupaapu (YUKYHUHZ Oy3unuwiu, UMmaxanu uyKomuul, 02pux, KyHeu
aiHUWU, YapyoK, eéa OowiKanap) ounan 6onuUK aloMamaap yUyH acocuil éKu époamuu 0asonaul
cuthamuoa xam Kyanauunaou. Ilcuxompon npenapamnapnu Kyaiaui 0eMOpAaApHUHZ XAém
cughamuza candbuii mavcup Kypcamaouan aioMamiaapHu HUWOH2A OTUW UMKOHUHU Oepaldu.
bupok, ncuxompon npenapamnapnu Oyropuwioa 00pu 60CUMANAPUHUHZ Y3APO MABLCUPU 84 EH
mavcupu OUNan DONUK MYAMMOIAP MABHCYO.

Kanum cy3nap: ncuxo-onkonozusa, ncuxogapmaxomepanus, capamoH OunaH 0021uK
anomamnap, NAIIUAMUE éPoam, Xaém cugpamu, OHKO102Us

POJIb U MECTO IICUXOTPOIIHBIX CPEACTB Y BOJIBHBIX OHKOJOI'MYECKUMH
3ABOJIEBAHUSIMHU
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v’ Pestome

He menee 25-30 npouenmose OHKONOZUUECKUX OOAbHBIX CMPAOAIOM NCUXUYECKUMU
paccmpoiicmeamu, NOIMOMY HCUXOMPONHbIE RPERApamvl 0A6HO U YCHEWIHO NPUMEHAIOMCA 6
oukonocuu. Ilcuxoghapmarxonozuueckue npenapamevr makdce UCHONBIYIOMCA 6 Kauecmee
OCHOBHO20 UAU OONOJIHUMENLHO20 J1eYeHUs CUMRMOMO6, CEA3AHHBIX C CAMUM DAKOM U
nobounvimu IPpgexmamu mepanuu (nHapywienus cHa, nomepa annemumada, 0016, MOUIHOMA,
yemanocms u  m. 0.). Hcnonvzoeanue ncuxomponHviX npenapamog no3eonasem HAM
6030€iicmeoeanms HA CUMNHIOMbL, HI2AMUGHO GAUAIOWUE HA KAYECHEO IHCU3HU NAUUEHMOG.
Oonako npu HA3HAYEHUU NCUXOMPORHBLIX NPENAPAMOE G603HUKAIOM RPOOIEMbl, CEA3AHHbBIE C
JIEKAPCMBEHHBIM 63AUMOOCHCIEUEM U ROOOUHBIMU IPhekmanu.

Kniouesvie cnoga: ncuxoonkonozus, ncuxogapmaxomepanus, CHUMRHIOMbL, C6A3AHHbIE C PAKOM,
RANIUAMUBHAA NOMOWLL, KAYECIEO HCUZHU, OHKON02UA
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v' Resume

Abstract: At least 25-30 percent of cancer patients suffer from mental disorders, so psychotropic
drugs have long been successfully used in oncology. Psychopharmacological drugs are also used as
the main or additional treatment for symptoms associated with cancer itself and side effects of
therapy (sleep disturbances, loss of appetite, pain, nausea, fatigue, etc.). The use of psychotropic
drugs allows us to influence the symptoms that negatively affect the quality of life of patients.
However, when prescribing psychotropic drugs, problems associated with drug interactions and side
effects arise.

Keywords: psycho-oncology, psychopharmacotherapy, cancer-related symptoms, palliative care,
quality of life, oncology

JHoazapoauru

HKOJIOTMK KacaJUIMKJIAPHU KOMIUIEKC JaBoyiall HadakaT MXTHCOCITAIIraH KacalxoHajaapia,

0anKu coMaTHK aMOynaTop yi IIapouTHAa XaM pyxuid ¢aonustura xoc OyiaraH Oy3uidiuIap
Oynca, mcuxogdapMakoTEpaneBTUK JaBO UYOpalapuHH Kyjulaml MyMkuH. CapaToH OWiaH OFpUTaH
OoemopmapauHT Kamuna 25-30 dowsnm pyxmii Oy3wnuIn Me3oHIapura xaBoO Oepamu. OHT KEHT
TapKainraH pyxuid Oy3uIUILIap Jenpeccus, MOCTAIIMII Oy3WJIMIIN, XaBOTHUP, YHKY Oy3wiuiH Ba
JCTUPHUIAINA TUMUIATH OHTHUHT XMPAJallyBUHH Ky3aTHIIUMKU3 MyMKuH [1, 2]. Taxnun Hatwkamapura
Kypa, capaToH KacaJUTHTH OWJIaH OFpUTaH OEMOpPIApHHUHT y4JaH OMp KUCMH TAIIXMC OOCKHYHNIA XaM,
KacaJixoHara €TKM3MII HaiThaa Te3 EpaaM OynuMuaa xaM pyxui Oy3uwnuiuiapAaH a3usiT YeKKaH Ba
Maxcyc Mcuxo(apMaKoJOTHK JaBONaHUIIHY Tanabd Kwirad [3, 4]. Capaton OwnaH orpuran 210 Tta
OemMopHH Kampalb onraH HazopaT rypyxumusna 15,6 dousu coriom HazopaT rypyxuHHHT 1,4 dhomsu
OWIlaH CONWINTHPTaHAAa PyXWUH OYy3WiWII Me30HJapura apoO OepummHN aHukKiIand. [lcuxorpon
nopuinap OeMmopiapHuHT 14,6 ¢om3ura sSHrH TalIXUC KYHWITaH capaTOHJaH KeWnH 6 oW nymua
OyropwiraH [5]. 2020-2024 iiviapia OMpUHYM MapTa capaTOH KacaUTUTUra YaJIMHTaH OeMOpPIIapHUHT
nomynusra acocnanrad KoxopT TankuKoTH HaTwkajgapu 3BI0H KunuHad. 142270 6emopHuHT 46
¢donsu [aMHUIBTOH TECTH OPKAIKM CUMITOMJIAPUHU 0axojall TU3UMHIa Kypa Jenpeccust Oenruiapura
ara snu. EHruin, roxopu mapaxkagarn KOMOPOWIUIMK, NABOJAIIHUHT OMp KUCMHU cudaTHIa TU3UMIU
TepanusiHd oM, opodapuHrean Ba Hadac ONMII HyIIapu capaToHW KaOu OMHIUIAp Jempeccust
OenrunapuHUHT Kynaiumura €paam Oepamau [6]. [lcuxoTpon nopu-mapMOHIapHU OYOPHIN TaIIXHUC
KyHWITaHIaH CYHr IapXoJl OONUIAHUIIN MYMKHH, 3XTUMOJ KaCAUIMKHUHI OKUOATIapUIaH KYpPKHUII
Ty(aiinu, IeknH Ky Xoapaa KaCaJUIMKHUHT OXUPIH OOCKUYMTa Kapal YCUIl TeHICHIUACH MaBXy/.
JKamu 113887 Hadap capaToH KaCaITUTUHU 3 WUHTA OJITAH PETPOCIEKTHB TEKIIUPYB HATHKAIapHUTa
Kypa, TallXWC KYWWITaHJaH KeHuHrH pactiabkm 3 oira HucOataH XaéTHUHT CYHITH 3 oiimja
NCUXOTPON  Jopwiap  (aHTHIICUXOTHKIAp, aHTHACNpeccaHTiap Ba  OeH30ua3enuHiap)iaH
dolganaHuIn ce3wIiapid Japakana IOKOpU OynraH. AHTHIACNPECCAHTIApHH Te3-Te€3 OYIOpHII
CapaTOHHHMHI OXUPIH OOCKUYMJIA IOKOPH JapaxkaJard MCUXOJOTHK CTPECCHU aKC TTUPUINN MYMKHH,
ury OwiaH OWpra capaTOHHMHT OXUPTH OOCKWYWAA AHTHUIICMXOTHKJIApJAAH KYTNpokK doiinananum
MUSIHUHT OpraHvK IIWKACTJIAHWIIMHUHT DPHBOXKJIAHWIINM OWiaH OOFiIMK Oyiumu MyMkuH [7].
bemopnapHuHr ymly Typyxula pyXuid KacaJUIMKJap KEHI TapKaJraHiuru cabalnu, MCUXOTpoI
JIOpUJIap OHKOJIOTHS/Aa Y30K BakT JAaBOMHJA PyXUil Kaca/UIMKIApHH KOMIUIEKC AaBOJjallfa Xaw,
capatoH OwinaH OeBocuTa OOFMMK OYITaH CHMIITOMIIAPHM (MacajiaH, OFPUK, HMCCHK) Epramuu
JlaBoJaniia XxaM MyBadhakuaTIA KYJUIAHWITaH. MAITAILIAI, Yap4yokK). Hucbaran xaBdcens mpodrt Ba
KUAIUN €H TabCHPIAPHUHT MHUHMMal XaBpu ymlOy MOpHIapHH KEHT Kymuramra €épaaMm Oepanu.
Kymma IlTatnapna axoiura acociiaHraH TaAKUKOT IIYHM KYpCaTIWKW, CHHAMK mydard capaToHU
OunaH ofpuraH Kekca OeMOpJIapHHMHI SPMHIAH KYNU TalIXUCOaH KeWHWH 2 HWI WYuAa MCUXOTPOI
JOpHJIapHU KaOysl Kuirad. DHr kyn Oyropwiran gopunap TAMK crumynstopiaapu MomyasiTopiapH Ba
CEJIEKTHB CEPOTOHMHHHM KaWTapwO OJuml WHruowurtopiapu 314 [8]. SImoH onwmiapu TOMOHHIIAH
VTKa3wiran siHa OMp TaIKUKOT IIYHW KYpCATAWKH, MCHXOTPOI IOpHJIAp KYNMUHYA YIKa capaTOHU
yUyH, KaMpOK IpocTaTa capaTOHH Y4yH MUUIATHiIaxd: Moc paBuiga 62,6% Ba 35,1% [9]. YOy
MyaMMOHHHI IOKOPH aXaMHUATH Ty(Qaiii OHKOJOTHsga MCHXOTPOIl JOPWUJapHU KyJulaml Oyiunua
a1aduéT MabIyMOTIIAPHHU YpraHWII Ba TH3UMIIAIITHPUIN JoN3ap0 KypuHaau. bemopnapHuHT yimoy
TYpyXuAa pyxuil KacaJIMKJIap KeHI TapKaJTaHIuru cabadiim, ICUXOTPOIl JOpUIIap OHKOJIOTHIA Y30K
BaKT JaBOMHJA PyXuil Oy3WIHIUIAPHU KOMIUIEKC JaBOJIAI/Ia XaM, CapaToH OmiaH OeBOCHTa OOFIHK

I\
288 ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 «Tubbuémaoa aueu Kyn» 2 (76) 2025 \S




Oynmran cuMnToMJIapHH (MacanaH, OFpUK, HCCHK) &EpIamMud JAaBojlaliga XaMm MyBagakusTiIun
KYJUIaHWITaH. MIITAUIAL, Yap4oK).

Tagkukor Makcaam: Pecry0nyka HXTHCOCHAIUTHPWITAH OHKOJIOTHS Ba PAAMOJIOTHS WIMHI-
amanuii Tuo0uér mapkazu byxopo ¢unmanuaa 2020-2024 innnapaa uaMuid TaIKMKOT 0IM0 OOpHIAH.
Tankukor o0bekTn 182 Ta 6emop 6ynuO, Omko3oH capatonn 115 Ta, Ku3wiryHrau capatoHu sca 67
TaHU TaIIKWI 3THO yrmapHuUHT €m auanazoHu 48-64 (¥praua émm 56,5+11,5). bemopnap TaakukoT
Me30HJIapHra kypa tannad onuHaud. OMKO30H Ba YH UKKH OapMOKJIM W4aK paku tamxucuHuHr [11-1V
0OCKHYMIAry AAaBOJIAIIHUHT KOMOWHHMpIAHTaH Typyapu (XHPYpruK, Hyp) OunaH Myonaxa onaéTraH
XaMmJa JOpY BOCUTalapd Ba ICUXOTepamus KyJulaHwiaérranngap. TaIKkMKOTAa KaTHAIIUII YYyH
OEeMOpIIapHUHT PO3WINTU OJIMHAU. TalIXyuc KaCAIMKIAPHUHT XaJIKapo CTATHCTHK KiacCUHUKALUICH
Ba cajoMaTiuk OuiaH Oornmk myammocu ( 10-kaiita xypub umkum, 1995) auar “OmKo30H Ba ¥H
WKKH OapMOKJIM W4Yak XaBuw ycMmamapw~ Tamxuch acocuaa onud Oopunmn. Uly Owmman Oupra,
TaAKUKOT ME30HJIApUAAH MCTUCHO XOJaTjap XaM aHuKIa0 Oopwigu Ba yuKapwiau: TaakuKOTHUHT
MakKcaJyd OHKOJOTHK aMaluéTAa MCcuXOopapMaKOTepalmusSHUHT POJMHM TaxXJWI KWW SH.
lyHuHrAeK, ncuxopapMaKkoIoTHK Ba OHKOJIOTHK JOPH BOCUTAIAPUHUHT HOXKYS TabCUPIIAPH Ba IOpU
BOCHTAaNapy OWJIaH ¥3apo TAbCUPH TaXJIMIIN YTKASHIIIH.

MarepuaJ Ba ycyJuiap
PecnyOnuka MXTHCOCTAIITHPHITaH OHKOJIOTHS Ba PaguOJIOTUs WIMUH-aMaiuii THOOMET Mapkasu
byxopo ¢mmammna 2020-2024#nnnapaa omKo30H Ba ¥H WKKH OapMOKJIM WYaK ycMa KacaJuIUTH
Ounan pyiixatna Typran Oemopiapaa ncuxohapMOKOIOTHK JaBOAaH KEHUHTY TaX UL

Haru:ka Ba Taxyimuiap

Antuaenpeccanraap. Cyarru 6up Heda YH WWIIMKIAp NaBOMUA, acOCaH, SIXIIH TabCHP STYBUH
Ba KaMpOK €H TabcWpra osra OYyiraH aHTHICTPECCAaHTIAPHUHT SIHTH CHUH(IapuW Naiao Oymuimm
HATWXacuAa, CapaToH KacaUIMKiIapuaa ymoy Iopuiaap TYpPyXUHM KYJlall KeHI TapKaJraH.
bupuHunan, aHTUIENpECCaHTIAp capaToH KacaJUIMKIapuaa JACMPeccHs, XaBOTHUDP Ba cTpecc OumaH
OOFNIMK Oy3WIMIIUTAPHU JaBOJallla caMmapaid SKauauru kypcatwnau [10, 11]. HkkuHuwmgaHs,
aHTHUJICTIPECCAHTIIAp CcapaToH OwiaH OOFIWMK OynMarad amomariap, MacajaH, HCCHK dYakKHaliap,
HEHpONaTHK OFPHUKJIAp, KYHIMJ alHWIIM, KYCHIL, 4apyoK Ba OOMIKamap y4dyH KyIIMM4Ya JaBOJall
cudaruaa unatuiany [12]. AHTUACTIpECCAaHTIApPHUHT CapaTOH Kaca/UIUTHIa caMapaJopiIuru Kyiao
paHIOMU3aLMSIAHT aH Hazopar OCTUAATH TaJKUKOTIIapaa AQHMKJIAaHTaH [13-16].
AHTHOETIpECCAaHTIAapHUHT  Oapua  cuHGUapW WYMga  CEJIEKTHB  CEPOTOHMHHM  OJIOKJIOBYHM
uaruouropnapu (CCBU) Hucbartan comma ao3anamn pekKMMH Ba HOTEHIMan (oiaa Ba HOXYS
TabCcUpiap xaBpU Vypracumard ONTUMaJ MyBo3aHAaT Ty(haliu KIMHUK aMalu€Taa O3Hr Ky
kynanwiagn. CCbUnap myHUHTIEK, SUDTHFIAHUII OMMJIJIApUHM TapTHOTra COyBYM Ba yJjiapra >kaBo0
Oepamuran Mapkasuii acad TH3MMHUHMHI acoCHil XyKalipajgapu OYiraH MHUKPOTJIMsra KapIlu
SJUTMFJIAHUINITA KapII¥ XyCYCHSATJIapra ara dSKaHJIUTd aHukjaaHau [17]. SniuFnanum MexaHuzmiapu
CapaTOHHMHI OHOJOTUACH Ba (DU3MOJOTMACHAA HINTHPOK 3Trannuru cadabmu, CCBUnap ymoOy
KIMHUAK XOJlaTiapia JAeNpeccHusHU JaBOJAIHMHT OKwioHa BapuaHtuamp. CCBUnap capaTtoH
KaCAUTMKJIAPUHUHT MMMYHUTETHHH SXIIMJIAIIM Ba ycMmara Kaplium XycycusiTiapra sra OYiuimm
MYMKHH, TITy XyMJIaJlaH TenaToIeUTIoNsp KaplnHOMa XyKalpanapuaa armonToTuk xycycustiap [18].
KomopOun pyxuil Oy3wiviuiapHH JaBojalljia aHTHAENpeccaHTiIapAaH ¢oiparanum. [lenpeccus
capaToH KacalUIMTHAA JHI KyN ydpaiauran Oy3widnuiapaaH Oupuiup. TaakukoTiap Jempeccus
aNOMaTIapUHU WYK KWINII Y9yH CapaToOH KacajTTUTa YalliHraH OeMopliapra aHTHIEPECCaHTIIapHA
OYIOpUIII YaCTOTACHHUHI KymaWumuau Tacaukiaaau [7, 11]. Omub OopwiraH TaxJgwin HIyHH
KYpCaTIUKH, aHTHICNpPECCAHTIap, YJIapHUHI cuHGHUAaH KaTbu Hazap (macanaH, CCBU &xm
TPULMKIIMK aHTHIAETIPECCAHTIap) JENpecCHB CHUMOTOMIIApHHM JaBojamiia Iutanebora KaparaHmia
camapanupokaup [19]. bupok, anTHmenpeccaHTnap, Kouga TapHKacuaa, ICTPECCUSHUHT OFHP
HIaKJUIApH YUyH OYIODWIMIIM Kepak, MCUXOTepaneBTUK EpaaM ontuMangup. Crpecc, cTpecc Ounan
O0FNIMK Oy3WJIHIUTAp Ba MOCIAIIUII Oy3MIMILUIAPH CapaTOH KacaJUTMKIApHIa XaM KeHT TapKairaH [1,
21]. TagkuKoTHap MIYHU KYPCATAWKH, CAPATOH KACAJUIUTH OHWJIaH OFpUTaH OEMOpIIAPHUHT TaXMHHAH
12-25 ¢ousu tpaBmanan kerimHru crpecc Oysuimmn (LICB), 6emopnapuunr 20 ¢ousn Mocuamuin
Oy3mmIuaaH a3uaT YekMokaa [22, 23]. Agabuérnapmara MapIyMOT/Iapra Kypa, aHTHAETIpeccanTiap,
aitnukca CCbUnap, LICh Ba Mociammim Oy3WIHIUIAPUHY JaBONAINIHUHT OUPHHYN KATOPUIHUP, aMMO
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capaToOH KacaJUIMKJIapu YUyH aHUK MabiayMoTiap Oepunmarad [24]. Xasotupnu ¢GoOuKk Oy3uuiiapu
yayH (MmacanaH, (oOusmap, OFMp Ba MOMMHN KyTHII XaBOTHPH, WXTuMowid XaBoTtup), CCBHmap,
CCBbU imap Ba MUpTa3anyH capaToH KacaJTUKIapHIa TaHIaHTaH qopuiapaup [25, 26]. CapaTon ounan
ofpuran OemMopnapia CHPKaIWsUIMK PUTMIIAPHUHT OY3WIMIIK JAenpeccHs, Oe30BTalUK Oy3WIWIIH,
IIYHUHTJEK, XUMHUSATEPANsIHIAT acopaTiapu Oynmumm MyMKkuH [27]. ByHmail xonma, KIacCHK YHKY
TabJeTKaJapuiaH TallKapy, CeJaTWB TabCUpra 3ra aHTUACHPEcCaHTIap (MacajaH, MUpPTa3alMH Ba
Tpa3oA0H) OYIOPHIUIIN MYMKWH. Mnmuii nanunnap OuiaH TacOWKJIAHTaH KIMHUK aManuér IIyHU
KYpCaTIUKH, aHTUACTIPECCAHTIIAp CApaTOH KacajuTUrd OuyiaH OOFITMK CUMOTOMIIAPHU SXIIWIAII YYYH
UIIATWIAIIA MYMKHH, MacajlaH, MINTaXaHd WYKOTHIL, aHOPEKCUs, YHKYy OY3WJIMIIM, OFpPHUK, XaéT
cudaTura ce3niapiu mwKoOuit Tabcup KypcaTaan. ABBajo, aHTHASIIPECCAHTIIAp capaToOH KacaTUTH/IA
OFPUKHHU JIaBOJIAllIa Ky4alTUPYBYM BOcUTa cudaruga Kymwianwnaau [28, 29, 30]. Tpunukiauk
aatunenpeccaniap Ba CCbUmap (0mpuHum HaBOATHa TyTOKCETHH) XUMUSTEPANUs ONTaH capaToH
KacaJUTMKJIapuIa HEHPOIaTHK OFPHKHU maBoyamiga camapanuaup [31, 32]. baw3um xumwmsTepamnus
npenapatiapu OemopiapHUHT xaéT cudaTura canOuii TabCHp KypcaTaauraH HMCCHK YaKHaluiapra
onub KemuImn MyMKHH. AHTHAenpeccantiap, aiiankca CCBU Ba CCBHnap mccuK yakHanuIapHU
JIABOJIAIIIIA caMapaly dKaHauryu ncoorinanrad [33]. Ymap opacuna »Hr camapanucu QiryokceTuH [34],
ceprpayiiH [35], scuuranonpam, aysiokceTHH [36] Ba BennadakcuH [37] xucobnaHamu. Bupok,
CYP2D6 ¢epmenTrura moreHIHan WHTHOMPIOBYM TabcHUp KypcaTHim cababmu ymoly nopuiapHU
Kymmamga SXTu€t Oymmm kepak [34, 36]. MuprazanmuHHUHT aHTUTHCTAMHHEPTHK XYCYCHATIAPH
KYHTHJI aifHUII, aHOPEKCHs KaXEeKCHsI Ba OFUP Ba3H MYKOTHIN OMJIaH KypalIuIra KapaTuiraH OyImim
MyMKuH [38]. MkkuH4YM OOCKMY TaAKUKOTH YHHHT CapaTOH KacaIUTUra YaldHTaH OeMOpJIapHHHT
WINTaxXacH, yHKy OYy3WJIMIIH, XaBOTHUDP, OFPUK, IIYHUHIAEK, XaéT cudaru Ba nempeccusra onganu
TabCcUpUHU TacauKianu [39]. CapaToH KacauIMTHIA aHTHUACTPECCAHTIAPHU KYJUIAll OuiaH OOFIHK
Oolka MyXUM Macajajapra €H TabCHpJap Ba JOPWIApHUHT Y3apo Tabcupu kupamu [40, 41].
Tpamanon, mpokapOa3uH Ba JIMHE30JIH] KaOW capaTOH KacaUIMTHra YalvHraH Oemopiapra ojariaa
Oyropuiagurad AOpWIAp CEPOTOHEPIWK AHTHIEHPECCAHTIAp KYIIWIraHda CEPOTOHHH CHHAPOMH
XaBUHU OMIUpaId. YOy JOpUIap TPOMOOIUTOICHH OWJIaH OFpUraH €KW aHTHUKOAryJISTHTIApHH
KaOyJ1 KUJIaAuTaH OeMopiapia KYHTHII alfHHIN Ba OLIKO30H-WYaK TPAKTH OeNrHIapuHH KyYal THPUIIN
Ba KOH KETHII XaBUHU OIIUPUIIN MyMKHH. DIYOKCETHH Y3UHUHT y30K SIPUM HapyaiaHuIl JaBpu Ba
CYP2D6 mumroxpomura Kywin WHrHOWpioBuHM Tabcupu Tydaimm, CYP2D6 Tuszumu opkamu
MeTabonu3 OYiaraH aHTUHEOIIACTUK BOCHTaIap OWJIaH MYMKHH OYJraH JOpUJIApHUHT ¥3apo
TQbCUPHUHHU OJIAMHHU OJIMII YYYH XMMHUSTEpANus OJIFaH capaToH OeMopiapuia SXTHETKOPIMK OWiaH
KyJUIaHUIWIKA Kepak. Xyiaau myHzaai, napokcetnH CYP2D6 ra xyuiwm HWHTHOUPIIOBYH TabCHP
KypcaTajgy, IIyHUHTACK, JIaBOJOBYM INU(GOKOPHUHT ajoXuJa ObTUOOPUHHM Tanad KuiaauraH
AHTHXOJIMHEPTHK Tabcupra sra. CepTpalvH, UTAIONpaM Ba ICIUTAIONPAM 3HT KaM JIOPH Y3apo
TabcupHra sra Ba Oy IIapoWTAa TaHJaHTraH Jgopuiapaup. TamokcudeHn - Oy TOPMOH penenTtopiapu
KYKpaK capaTOHM OwijlaH ofpuraH Oemopiapia peJancHUHI OJIAMHM OJNHII yYyH HIUIATHIaIUTraH
CEJIGKTMB  3CTpOreH penenropiapu wmoayistopu. Lutoxpom 2J16 (CYP2D6) depmentu
TaMOKcU(peHHn (paom MeTabonuT SHAOKCHU(EHTa aMIaHTUPYBUYM acocuid (DEPMEHT XHCOOJaHAIW.
CYP2D6 HUHT TeHETHK y3rapuiiapyd TaMOKCH()PEHHUHT (aoJ MaKIUTa aiJIaHAIITNTa TAhCUP KHUIa/IH;
amnapaunr TaxmuHad 7% CYP2D6 uninamaiinuran anemuiapra sra Ba 3HIOKCH(EH Japa)xxacy Macr.
VY4ra aHTHIENpeccaHT - MapOKCeTWH, QuiyokceTnH Ba pAynokcetuH - CYP2D6 HuHT Kywin
MHrUOUTOpNIApU; yinap TaMokcupeH MeTaOoinu3Mura apajammimy MyMKuH [42]. Perpocnexktun
TaJKUKOT IIYHH KYpPCATIUKK, TAMOKCH(EH Ba MAPOKCETHH OWJIaH KOMOWHAIMSIIAHTaH JTABOJIOBYMIIAD
opacuaa KyKpak Oe3W capaTOHHMJaH YyiuM XaBpu [OKOpH OVinb, KaHua mudoKopiIap
aHTHJenpeccaHTaapHu Oyropunuiapuan y3raptupaud. Typnu CYP2D6 merabonuk QpeHOTUTUIapUHUHT
TAbCUPHHHU YPraHyBUYM KEHHHTH MMPHK TAIKUKOTIAp KaCAIMKHU HA30paT KWJIHUII Ba penarc OunaH
Xed KaHJai ayokacu WYKIuTWHH aHukiamu [43, 44]. Xo3uprd KIWHUK TaBCHSUTAPHUHT IMO3HUITHSICH
CYP2D6 nuHr Ky4win MHruOMTOpiIapuaaH (IapOKCETHH) KOYMII, YOy HUTOXPOMHHUHT HYKIUTH KU
KaM MHTHOMpiIoBuM OYnraH nopuiapra (3ccuTaionpam, BeHJIadakCHH) YCTYHIMK OSpUIIIUP, aMMO
JIaBOJIOBUM MIKM(OKOp ymi0y Macana OyiiMua KEWMHIM TaIKMKOT/Iapra IWKKATId OY/IMIIN Kepak.
MaBxyn Oymamu [45]. bupok, 2022 ¥Hwird TEeKIUPYB aHTHAEHpPECCAaHTIApHH (IIy >KymiagaH
NapOKCETUHHN) TaMOKcu(eH Omian Oupra KaOyn Kwiran Ba KaOyn KuiMaérran Gemopiap ypracuiaa
JIaBOJIAII HATHXKaJapuaa Xedu Kanaai (hapk aHukjiaHmara [46].
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Heiiponentuknap (AHTUIICUXOTHUKIIAP). AHTHIICUXOTHKIAP XaM Y30K BakT JaBOMHIA OHKOJIOTHS
aManuéTuaa KYJIJIaHWIAIUrad AOPWIApAUp. Yap pyXuid KacalUIMKIIap, pyXHi TYLIKYHJIUK, XaBOTHP
KaOu pyxuil Oy3WIHMIUTAPHHU [ABONIAII YYYH WIUTATHIIANH; TICHXOTHUK Oy3wiummiap (alpum mopu-
JapMOHJIAPHM KaOyJ KWJIMII HaTIKacuaa KelnO YMKKaH ASTUPUIIN OHT Oy3WIHIIIapy KU IICUXOTHK
ajomMatiap KaicapiuK, KacaJUIMTMHU TaH OJMACJIMK), IIYHUHIJEK, XUMHUATEPAUSIHUHT EH TabCUPH.
Kyn xommapma uHOuMBHAyan aHTUICUXOTUKIAPHUHI €H TAabCHPU KYHIWI aWHMIL, KyCHUII EKH
WINTaXaHH KaMaWTHpUII KaObuW Makcayid CUMITOMJIAPHM Ha30paT KWIMII YYyH HIUIATHIAIH.
KomopOun pyxuii KacaJuIMKJIapHH JAaBoJlallifla aHTUICHXOTHKIapaaH ¢oigananum. CapaToH
KaCcaJUIMKJIapuAa YTKUP XaBOTHP YUyH aHTHMIICUXOTHKJIAap OeH3oauasenuHiapra Kaparaiua adsampox
OynMuIIM MyMKWH, YyHKM MKKUHYMCH PYXUH XOJIATHUHI Yy3rapuiiy Ba Hadac OJMII Henpeccuscu
xaBunu ommpaay. llynra yxmam cababnapra kypa, yHKyCHU3IHKHH JaBOJIAIIa THITHO3Ta KaparaHia
TIacT J03aJId CEIaTHB aTUITMK aHTHIICUXOTHKIAp (KBETHAITMH, OJaH3anuH) ad3anpokaup [47, 48, 49].
Caparon OwyaH oFpuraH Oojajapia PUCICPUIOH Ba OJaH3AMMHHUHT acaOWMJIAIIMIN Ba JETPECCHB
CHUMIITOMJIApDHH KaMaWTHPHILNAA caMapald Ba SXIIM MyXOKama KWIMHTaHIUrd Kypcatwiaau [S0].
Kyurun aifiHMmmM Ba KaWT KWIMIIHU HA30paT KWIMII YYyH TaJONIEPUION, JIEBOMENPOMAa3HH Ba
JpOTIEpUI0NAaH (QOUJANAHUII CAaMaPAJOPIUTH TYFPUCHIA aWTapid MabIyMOT HYKIuru cabadim
capaToH KacaJUTUTWra JajuHraH Oemopiapaa TaBcus dtwiamaiinu [51, 52, 53]. Illy Ouman Owupra,
ATHIUK AHTUIICUXOTHK OJIaH3allMH XUMHSTEpanusaiaH KenuO YMKKaH KYHTHI aifHWUII Ba KyCHIIHU
JABOJIAIIIA caMapagopiuKkau Kypcatnn [54]. Omanzanue 10 Mr KYHTUN aifHWIM, KycHI Ba peied
TEpansICUHU KYJUIAIIHU IU1anebo OwilaH CONMINTHUPraHia, XUMHUSATEpanus YTKa3zaéTraH Ba KywId
KYCHIIIHMA OOIIJaH KeunpaéTraH capaToH OeMopiiapuia Ce3wiapiid jJapaxana kamaitupau [55].
Bomanap onkonormsicuma omanszanvH yprada 0,1 MI/Kr mo3aga KyJlaHTaHa, XUMHATEpAus OWIaH
OOFNIMK KyCHII XOJaTiapruHu Kamaiitupan. Hamynagarun 6emopiapHUHT yprada €mm 13 EmHu Tankut
atau [56]. Ulynmaii xkunuO, KYHCWI aWHUIIA Ba KYCHIIHU Ha30paT KWIKMII Y4yH KOMILIEKC
TEpanusiHUHT OUp KHUCMHU cudaTuia OJaH3alWHHHM KYJUIAll capaToH KacaUIMTH OWjaH OFpUTaH
Oomanmapma xaMm, KaTTajapia XaM SXIOM camapa OepullM aHUKIaHAW. TaAKUKOTJIAp IMIyHU
KYpcaTaJuKH, OJlaH3alliH CapaToH KacajUTUTUra YajJuHraH Oemopiapnaa BasH iykorummuu 10% max
KYTIPOKKAa KaMaWTHUpaau Ba O3MK-OBKAT MCTehbMONIMHU omupanu [57, 58, 59]. by xycycusar capaton
Tyaiinn Kennbd YUKKaH aHOPEeKCHSHH AaBonamaa (oinamu Oynumu MyMKuH. CapaToH KacalUIHTH
Ounan orpuran OemopiapHuHr 90% naH OpTHFM XaETHUHI CYHITH KyHJapuaa OHT OYy3WIHMIIMHUHT
Jenmupuiiin TypuHu OomtaH keumpanu [60, 61]. Illy Ouman Ompra, 70% xaBoTHp, Ky3Famui EKu
Ta)XOBY3KOp XaTTU-XapakaTJapHU PUBOKIaHTHpanu [62]. AHTUICHXOTHKIIAD Y30K BakTIaH Oepu
Ky3aTWJIaurad ACJIUpHUiA Ba y OUIaH OOFNIUK IICUXOTUK KY3FaJHIl yUyH OMPHHYM JapakaH JaBoJiall
cudparnaa wnulatwiarad [63, 64]. Onauii aHTUIICMXOTHKIAP Opacuja TaJONepHJ0i JHT Ky
KyJUlaHWJIAJUrad JgopwiapAan Oupuaup [65]. Ajipum wmamiakartiap 1mmdokopiap ypracuia
VTKasWiaraH cypoBia TaJONEpUAONl CapaTOH KAaCaUIMTMHM JaBojlalll ydyH Oapya ImapouTiapiaa
MaBXyJ] OYynmuImyM Kepak OyiraH TYpTTa MyXHM JaopujaH Oupu ned xucobmanraH [66]. byHman
TalIKapW, Jiopa3enaM Ba TaJONEPUIONHUHT KOMOWHAIMACH KY3FaIMIIHKM Ha3opaT KWIMII Ba
OEMOPHHHT KYJIalJIMIHHN CYOBEKTHB Oaxoiamiia rajJonepui0Jl MOHOTEpanuiacura HucOaTaH sXIUpoK
HaTWXanapHu Kypcatau [63, 67]. CapaToHmaH KEeWHMHIW JAEIMPUMHU [aBoiall ydyH HadakaT
rajonepuaos, Oanku XJIOpPNpoMasuH XaM ad3aipokaup. Y anb(a-aJpeHepruk penenTopiapHu
Oiokinaiiau, Oy 3ca aXXKHUTAMSAHA caMapaid paBHINIa Kamantupaau [68]. bupok, camapaaopIuKHHHT
HYKIMry €KUM CUMIITOMIIAPHHUHT Ky4YalHINM, SXTUMOIN Ky ab30iap eTHIIMOBUYWIMTH [69] Tydaiimu
PUBOXKIIAHTAH TUTOAKTUB JCTHPIOMJIA TAIOTNEPHIONIaH (OWAaNaHuII TaBCUsl eTHiIMaian. Bynman
Tamkapu, J[2 pernenropiapy aHTaroHMWCTIApu OYiraH rajonepumon Ba OOIMIKa aHTHIICUXOTHKIAPHH
Oyropumiza Te3-Te3 ydpalJuraH HEHpOJEeNTHUK MajUrHU3alus CHHAPOMHHUHI IOKOpH XaBhH XakKuaa
yHyT™MaHr [70]. SIknnaa yTka3uiaran TU3UMIIM TEKIIUPYBAA, OJaH3alMH Ba KBETHAMNH, allHUKCA OFUP
IKCTpanvpamMuIall CHMITOMIIApY OVIITaH, cefacéH Tanad KHiaJuraH €K rajonepuIo)l UHTOJIepaHCH
OynraH Oemopiapja TaJoONEepU0iITra MOC alTepHATHB SKAHJIWUTHHU aHUKIaHmu [71]. Pucnepumon
JEeNMPIOMHHU JaBoJlalllja XaM KYJUIaHWIagd, caMapaJopiurd Tajonepuaosl Ba OJaH3alluH OWjaH
TakKocimanamu [72, 73]. dolimanaHuil YeKIOBIApH, €H TabCHUPHU Ba JOPHU BOCHTAJIAPUHHUHT ¥3apo
tabcupu. CaparoH OuiaH ofpuraH OeMopiap yMyMHH COFJIMFM EMOHJAIITaHd cadaliu HOXYs
Tabcupiap xaBdu OKopu. MacanaH, THIIOBOJEMHUS OPTOCTATHK THUIOTEH3MsI XaB(GHHU OLIUPHUILN
MYMKHH, 0y 3ca XyIIHIaH KeTUIIra oiau0 Keiaaau. AHTUIICUXOTHKIIAPHHU MYyIIaK HIUTa F0O0PHIT YCYITH
TPOMOOLIMTONICHHUS OMJIaH OFPUTaH CapaToOH KacaJUIMruaa remMaromanap xaBhu owian 0ormuk. Kykpak
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0e3u capaToHH OWJIaH OFpUTraH OeMopiapAa HEeHpOJENTHUK THIIEPIPOIIAKTHHEMUSI MyaMMOCH ToOopa
optu6 6opmoxma. lllnzodpenns Omman orpuran 6emMopiapaa Kykpak 0e3u capaTOHHHHHT yMp OVitn
TapKANIHIN YMyMHUH momyssinusira Kaparanma 25% ra roxopu [74, 75]. Kymruna wHTpamykTan
YcMaap HMpOoJakTHH PELENTOPIapHHU XaJlaH TallKapy KyNmalTHpaaud Ba MPOJIAKTHH pelenTopiapu
XOJIaTUAAH KaThH Ha3ap, YCUMTa pUBOXKIAHUIINTA Epaam Oepaan. OUHISHAMANA SKUHAA YTKA3WIraH
TQAKUKOT INyHH KYPCAaTIUKH, MPOJAKTUH JAPAKaCHHU OLIMpaJuraH aHTUICHUXOTUKIAPHU
(pucnepuaoH Ba TaloNepHIoa) y30K MYAJIATIN KYJUTall KYKpak capaTOHU XaB(uHH ommpand [76].
Onkonorus amManuéruia OHHrC KyN KYJIJIaHWIaJUraH aHTUIICUXOTHUKJIApAaH PUCIEPUIOH Ba
rajJonepuaon KyNMHYa THIEPIPONaKTHHEMHUAra oiau0 Kenaay, apuIMIpas3ol, 3UIPacHIIOH Ba
KBETHAIIMH 5Ca NPOJIAKTHHHUHT MUHUMal Kymaimmmura onu® kemamu [77]. Axatusus Oomka
JKCTpanupamMuan ajioMmariap OwiaH Oupra PHBOXKIAHWIIA MYMKHH, allHHKCAa AHTHUIICMXOTHKIAp
AHTUMHUMETUKIAp OwiaH OupiamTupwiraiga. OKCTpanmupaMuaail CHMIITOMJIAD OAATAa TUIHMK
AHTUIICUXOTUKIAp OwnmaH Oofiwk OYyica-ma, yjap pHCIEPHIOH Ba OJIAaH3amUH KaOW aTHIHK
AHTUIICUXOTUKJIAap OWiaH AaBojlall MaiTWAa, aifHMKCAa IOKOpH Jo3ajapia KyJUIaHTaHga Xam Maiao
oymum mymkuH [78]. KT opanuruau MyHTa3aM paBuILa Ky3aTuO OOpuIl, afHHKCa DIEKTPOIUTIAp
Oy3wnmummn OwiaH orfpuraH capatoH Oemopnapuga Ba KT opamuruHN y3alTHUpaguraH JIOpH-
JApMOHJIApHM KaOyl KWIMIIAA KyAa MyxXumaup, uyHkH KT opanufuHUHT y3alumu XaéT ydyH
XaB(pIM KOpWHYA apUTMUSUTAPUHUHT PUBOXKIAHUIIATA MOUMI OYnmumy MyMkuH [79]. YmOy HOXYs
TabCUP THOPUIA3HMH, CEPTUHION, 3UIIPACUIOH, TATONEPHIO0I, PUCIEPUAOH Ba ONAH3AIMHIA SHT aHUK
HAMOEH OymaaW, aMMO AaHTHIICUXOTHK JOpWiIapHH KaOynm Kwiagurad Oapua Oemopmapma KT
OpaJIMFUHU MYHTa3aM paBuIlia Ky3atub Oopuin taBcus 3twianu [80]. [uszodpeHusHu nasosariia
AHTUIICUXOTUKIIAPHHU KYJUTam Oyiinya MeTa-TaxJwi myHH kypcaraukd, KT opamuruHu y3aiitupuira
KaMpOK XHcca KyIIaJurad JOpWIap apUIMIpasoll, JIypacuIoH, HaJUNepuIoH Ba aceHanuHaup [81].
Kekca Oemopiapia aTHUNHMK aHTHIICUXOTUKJIAPHHU KYyJutaml OwuiaH OOFIHMK OOINKA KUIIUN HOXYII
XoJcanap, JKymiiagaH UHCYJIbT Ba BEHO3 TPOMO03MOOJIUs TaCBUpJIaHTaH [82]. AHTHIICHXOTHUKIAPHU
Oyropumiga KymmM4a XaBOTHPJIAHHIIUIAD Opacuia Y30K MyIuariu (oiimamanumn OnigaH MeTaboink
cUHIpoM XaBGu (SIbHU, WHCYJIMH KApIIWIWATH, JUCIWIWACMUS, CEMHU3NIMK), TUIOHATPEMHS,
CTepouAJiapHU OWp BakTAa KYy/Ulalll KOHTEKCTHIA TYTWIMII YEeTapacHHHUHT MAacalviIM, JIOpU
BOCHUTAJIADUHUHT ¥3ap0 TabCHUPH, JKUrap TPaHCAMHHA3IAPUHUHI KYMaWHIIN Ba AHTUXOJIUHEPTUK
TabcUp Kypcaragm (MacajlaH, WY KOTHINM, KypyK OFW3, CHUHAWKHM yuuiad typum). emmpuii
Oy3wnunuiap OuiaH oFpuran Oemopiapra aHTHIICHXOTHUKIApHHU OYIOpUINa aclpaliioH THEBMOHUS
xaBhu MaBxky[ [83]. AHTUTICUXOTHKIIAPHY TaWWHIIAIIIa MUHUMA J03ajap/ad OOmuIanl Kepak, KeHnH
3ca sHa/a KyJlail HaTuKara 3puIIUII yuyH TUTpiam kepak [84]. CapaTon Ounan orpuran 6emopiapaa
KOMOPOUI pyXuil Oy3WJIMIIIApHH JIaBOJAIIa aHKCHOJMTHKIIAD Ba THITHO3JIAPHU KYJUIAII XaM SIXIIN
camapa Gepaan. YTKaswiraH TaJIKMKOTHMHT TAXJTMIM IIYHH KYPCATIMKH, CapaTOH KacaUIMIHra
YyanuHral OeMopnapla MocHamuml Oy3WIHIIM Ba XaBOTHUPJIM Oy3WIMIIMHUHI TapKaJWIId MOC
pasumga 19,4% Ba 10,3% Hu tamkun kunaau [1]. CepoTOHMHAPIUK aHTHAENPECCAHTIAP CapaTOH
KacaJUIMKIIapuia yMyMHH XOBOTHP Ba BaxuMa XYXKYMHHUHT OJIMHU OJHIIJA KyJUIAHMIAIUTaH
acocuil Typyx Oynu0 Kojca-na, JaBoyamll KyNWHYa KUCKAa Ba Y30K MYJJaTId OCH30AHAa3eIUHIApHU
XaM ¥y3 uuura ojanu. beHzommazenuwHiap KYNuWHYA YTKUP XaBOTHP Ba BaxuMa Oelruwiapu ydyH
TaHJIAaHTaH JIOpH XKcoOJaHau. AJpasoiaM, Jiopa3enaM Ba OKca3zenaM KaOu KUCKa TabCUp KWITyBUU
Jopuiiap KHUCKAa MyIIaTiHM TMpouenypanap (MHbEKUUAnaH Kypkum, &nuk MPU) &km Baxuma
XyxXymnapuaa ¢ovganu 6ymumm MyMkuH [76]. KioHasermam Ba amasemnaM y30KpOK JaBOM 3TYBUH
CHUMIITOMaTHK XABOTHP Ba YWKYCH3IMKHHM JaBoyiall y4uyH ¢oiinanu OYIuImm MyMKHH. 30JIHIEM,
30IMKJIOH Ba 3aJICIUIOH, IIYHUHTEK, "3-nopuiap" cudaTuaa xaMm TaHWITaH, CapaToH KacaJUIMKIapHha
YUKYCH3JIMKHHU JIaBOJIAlll YYYH MIUIATHIAAWTaH OCH30AMa3eNuH Oyiamaran gopwiap. Ymly nopuiap
TYPYXyd MUHAMAaJI aHKCHOJIMTHUK TabCUPIa 3ra Ba TOJIEPAHTIMK Ba HOXKYS PEaKUMSUIAPHU PHBOKIAHMUII
xaBhu kampok [85, 86]. Kypkye, Baxuma Oeiruiapu ydyH Kepak OyJjraHga aHTHUTHCTaMHH
THIPOKCU3UH XaM Oylopwiauimn MyMKuH [24]. bensoauazenuH OynmaraH JOpUJIApHHHT acocHid
ap3aIMry IIyHJAaKW, yjlap onaTna THEXBaHAIMKKa oiau0 kenMainum. CYHITH nailTinapaa MKKA
TOMOHJIaMa OPEKCHH PEeleNTOpIapy aHTArOHWCTH OYNTaH JIEeMOOpEeXaHT MpenapaThH! YpraHUIIHU
TaBCU()JIOBUM HAIIpjap COHM OpTUO OOpMOKHA. YHMKYCH3JIHMK OWiiaH OFpuraH Oemopiiapiaa yxiad
KOJINII KUMMHINTH Ba Te3-Te3 yUroHuIUIapu Omnan JlemOopexaHT mirapu sIXmi caMapagopivK Ba
GapmonuniuKHA Kypcarau [87]. Kucka maBpiu TanKUKOT JIEeMOOpEXaHTHH CapaTOH KacaJLTUKIIapHIa
VUKy Oy3wJvIM, Iy >XKyMJIaJaH ACTWPIOM YYyH [IyHTa YXIIam HaTwkaigap OwinaH Oaxonajw.
N
292 ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 «Tubbuémada sauneu Kyn» 2 (76) 2025 N




TaaKUKOTHHUHT YEKJIOBJIapuUra KapaMaid (KMYMK HaMyHa, pETPOCIEKTHB 0axoJari), HaThxauap Jajiaa
OepyBur Ba Kelakak/aa Iperapar sHaja KeHTPOK KYJUTaHWIMIIHHN KypcaTtanu [88]. Capaton Ounan
OOFNMK amoMariap YYyH aHKCHOJWTHK Ba THITHO3HH KYyJUIalll CaMajWTHHU —TacIUKJIAIH.
Benzonunazenunnap KynuHYa MCUXOMOTOP KY3FaluIll Ba TyTWIIMILIIAPHH AaBOJIAII YUyH WIUIATHIAIH.
Cemmiromiap pedpakrep Oyica, ynap NalUIMAaTUB CelaTHUB Tepamnus ydyH unuiatwnand. [lanmuatus
épnamaa Qoimananu yayH uaean O€H30Ma3eNH TabCUP KIJIUII TE3JUTH, KUCKA TabCUP MYyIIaTH
Ba Ce3WJIapiM o0 Talniam OeNruIapuHUHT HYKIUTY Tydaitim Munaszonam xucobiaanaan. by oxupru
O0ockuugaru 6emopiap yuyH TYpTTa MyXUM JOpHUIaH Oupu xucoOnaHanu [89-92]. AHTuemeTukap Ba
XYyJK-aTBOp yCyJulapu OwiiaH Ompranvkaa OCH30Ma3enuHIap XUMUATepanus OuiaH OOFIUK KYHTHIT
afHMIm ydyH Xam camapanu Oymumm mymkuH [93]. BCP-ABJI1-canbuit mmenomnponudepaTus
Heolula3Manap/ia 1o3ara KelnaJurad akBareHHUK KHYuium (CyB OMiaH alloKa KWITaHJaH KeHUH Kyw€in
THUPHAII XyCYCHSATH) OHKOJIOTHK OEMOpPIIApHHUHT Xa&T cu(aTrHN KECKUH MacaTupanu. AHTUTUCTaAMUH
Ba AHTUKOJHMHEPKHWK TabCHUpra »dSra AaHKCHOJIWTHK THIPOCKH3WH YIIOy TATOJOTHAICH OyiraH
OeMoprnapna camapanu Oynumu MyMmkuH [94]. DoifganaHuin 4YeKIOBIapH, €H TabCHUpPU Ba JOpU
BOCHUTAJIADUHUHT ¥3ap0 TabcHpH. BeH301Ma3eNUHIAPHUHT 3HT KYN YYpalJuran HOXYS TabCHPU
cemacéH, OOmI alTaHUIIN, TYIIUII, Hadac OJHII AETPECCHICH, KOOPAWHAIUS Ba TAPTUOCHUIUKHA 3
nuura ojanu [76, 93]. CapaTon kacauMkiaapuaa OeH30Iua3euHIap Hadac OJUII JEHpeccusicH EKu
Opaaukapaus MaBxKyJ Oyiaraniaa KOHTPIHIUKEAUp. beH3oaua3enuHIapHuHT celacéH, OOl aliIaHUIIH
Ba KOOPAHMHAINS KaOu 0ab3u HOXKYS TabCUPIApU YapuOK Ba 3aU()INK TYHFYCHHNA KENTHPUO YUKAPHIITH
MyMKHUH. bab3u Xoimapma OeH301ua3eNuHIApHHA KYJUTall AE30PHUEHTAIls Ba XOTHpa OY3WIMIINHU
Ky4alTUpHINTN €KW XaTTO MapKa3uii aca0d Th3MMura 3apap eTKa3aluraHn Oemopiapla mHapagoKcai
TabCUPIAPHU (XASHKOHIAHWIN) KenTupuO uwmkapumw MyMkuH [93]. IllyHm scma TyTHWIn Kepakkw,
OeH30Ma3eMUHIApAaH y30K My[AarTin (QOoWAaNaHWIl TOJEPAaHTIMKHUHT PHUBOXKIAHHUIINATA Ba
caMapaJIopJIMKHU HyKoTUImira Epaam Oepaau.

XyJioca

Pyxuii Oy3ununuiap, >KymjalaH, XaBOTHP Ba JIEMpECCHs, CapaToH KacaJUIMTHUra YalWHTaH
O6emopiapna keHr Tapkairad. [Icuxodapmakorepanus, IIyHUHIJIEK, aCOCUI X0JaT Ba yHH JaBOJAIl
xapaéHu OwiaH OOFNMK CHUMITOMJIAPHHM CaMapajid PaBHIIAA TY3aTHLIM MYMKHH, MyMKHH OYyiIran
HOXYsl Tabcupyiapra Ba Oomka Iopwiap OwiaH y3apo Tabcupra KapamacaaH, Kyl XoJulapia
TICUXOTPON JIOPWJIAPHU KYJUIalll sIXIIN camapa Oepaau. TYFpu TaHJIaHTaH Ba OYIOPWIITaH MCHUXOTPOI
JOpHJIap capaToH KaCAUIMTMHMHT XaéT cu(aTHHU Ba ABOJIAIl HATWXKAIAPUHHU CE3WJIapiX Aapaxkazna
SAXIIWIAHUILIUra OJIM0 KeIaau.
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