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 Резюме 

Ушбу тадқиқотнинг мақсади СЮЕ (сурункали юрак етишмовчилиги) мавжуд 

беморларда гиперальдостеронизм ва буйрак фибрози ўртасидаги ўзаро таъсирни ўрганиш, 

шунингдек, минерал кортикоид рецептори блокатори эплеренон ва ангиотензин 

рецепторлари антогонисти азилсартан медоксомилнинг уларга бўлган антифибротик 

таъсирини баҳолашдир. Натижалар кўрсатишича, ушбу препаратлар альбуминурияни 

камайтириш, фиброз маркерларини пасайтиш ва яллиғланиш цитокинларини 

камайтиришда самарали бўлган. Тадқиқот натижалари янги терапевтик ёндашувлар ва 

мавжуд коморбид ҳолатларни даволашда самарали стратегияларни ишлаб чиқиш 

имконини беради. 

Калит сўзлар: СЮЕ (сурункали юрак етишмовчилиги), гиперальдостеронизм, фиброз, 

TGF-β, альбуминурия, фиброз маркерлари, эплеренон, антифибротик таъсир, минерал 

кортикоид рецептори блокатори, ангиотензин рецепторлари антогонисти 

 

ПОКАЗАНИЯ ВНУТРИСЕРДЕЧНОЙ ГЕМОДИНАМИКИ ПРИ РАЗЛИЧНЫХ 

КОМОРБИДНЫХ СОСТОЯНИЯХ ХРОНИЧЕСКОЙ СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТНОСТИ 
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 Резюме 

Цель данного исследования — изучить взаимосвязь между гиперальдостеронизмом и 

почечным фиброзом у пациентов с ХСН (хроническая сердечная недостаточность), а также 

оценить антифибротический эффект минералокортикоидного рецепторного блокатора 

эплеренона и антагониста рецепторов ангиотензина азилсартан медоксомила на эти процессы. 

Результаты показали, что данные препараты эффективны в снижении альбуминурии, 

снижении маркеров фиброза и уменьшении уровней воспалительных цитокинов. Полученные 

результаты могут привести к разработке новых терапевтических подходов и эффективных 

стратегий лечения существующих коморбидных состояний. 

Ключевые слова: ХСН (хроническая сердечная недостаточность), гиперальдостеронизм, 

фиброз, TGF-β1, альбуминурия, маркеры фиброза, эплеренон, антифибротическое воздействие, 

минералокортикоидный рецепторный блокатор, антагонист ангиотензиновых рецепторов. 
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 Resume 

The aim of this study is to investigate the interaction between hyperaldosteronism and kidney 

fibrosis in patients with chronic heart failure (CHF), as well as to assess the antifibrotic effects of the 

mineralocorticoid receptor blocker eplerenone and the angiotensin receptor antagonist azilsartan 

medoxomil. The results showed that these drugs were effective in reducing albuminuria, decreasing 

fibrosis markers, and lowering inflammatory cytokines. The findings of the study provide an 

opportunity to develop new therapeutic approaches and effective strategies for treating existing 

comorbid conditions. 

Keywords: CHF (chronic heart failure), hyperaldosteronism, fibrosis, TGF-β1, albuminuria, 

fibrosis markers, eplerenone, antifibrotic effect, mineralocorticoid receptor blocker, angiotensin 

receptor antagonist. 

 

   адқиқот мақсади: Тадқиқотнинг мақсади СЮЕ (сурункали юрак етишмовчилиги) мавжуд  

   беморларда гиперальдостеронизм ва буйрак фибрози ўртасидаги ўзаро таъсирни ўрганиш, 

шунингдек, минерал кортикоид рецептори блокатори эплеренон ва ангиотензин рецепторлари 

антогонисти азилсартан медоксомилнинг уларга бўлган антифибротик таъсирини баҳолашдан 

иборат. 

 

Материал ва усуллар 

Тадқиқот клиник ва экспериментал шароитларда олиб борилди. Тадқиқотга СЮЕ билан 

оғриган ва гиперальдостеронизм белгиларини кўрсатган беморлар иштирок этди. Барча 

беморларга стандарт даво режаси асосида 25-50 мг эплеренон ва 10 мг азилсартан медоксомил 2 

маҳал буюрилган. Беморларнинг тиббий кўрсаткичлари (креатинин ва калий миқдори) доимий 

равишда назорат қилинди. 

Тадқиқотда альбуминурия, фиброз маркерлари, яллиғланиш цитокинлари каби клиник 

кўрсаткичлар аниқланди. Беморлар гиперальдостеронизм ва фиброзни кузатиш учун махсус 

тестлар ва лаборатория тадқиқотларидан ўтказилди. МКРА (микроангиопатия кўрсаткичлари) ва 

бошқа ёрдамчи омиллар ҳам таҳлил қилинди. 

Тадқиқотнинг методларига клиник кузатувлар, биохимик тестлар, лаборатория таҳлиллари ва 

динамик кузатишлар киритилди. Ҳар бир беморнинг умумий аҳволи ва тиббий кўрсаткичлари 

(креатинин, калий) тўлиқ назорат қилинди. Эплеренон ва азилсартан медоксомилнинг клиник 

таъсири текширилди. 

Тадқиқот махсус молиялаштиришга эга эмас. Ушбу мақолани нашр этиш билан боғлиқ 

муаллифлар орасида аниқ ёки нисбий манфаатлар тўқнашуви мавжуд эмас. 

 

Натижа ва таҳлиллар 

СЮЕ да гиперальдостеронизм TGF-β1 орқали таъсир кўрсатиб буйракларда фиброз 

жараёнларини жадаллаштиради. Бу жараёнда α-ЎНО фаол иштирок этади. МКРА ни СЮЕда 

буюриш антифибротик таъсир кўрсатади. Қатор экспериментал тадқиқотларда унинг сўнгги 

вакили эплеренонни юқори антифиброз таъсири исботланган. Ушбу нуқтаи назардан 

тадқиқотимизда СЮЕ турли коморбид ҳолатларда кечганда беморларга стандарт даво негизида 

минерал кортикоид рецептори блокатори эплеренон бемор умумий аҳволидан келиб чиқиб 25-

Т
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50 мг ва ангиотензин рецепторлари антогонисти вакили азилсартан медоксомил 10 мгдан 2 маҳал 

буюрилди. Охирги йилларда ўтказилган айрим кузатувларда сўнгги гуруҳдаги даво 

воситаларини альбуминурия даражасини сезиларли камайтириши тўғрисида қатор маълумотлар 

мавжуд. Эплиренон ва азилсартан медоксомилни биргаликда қўллаганда альбуминурия, фиброз 

маркерлари ва яллиғланиш цитокинларига таъсирини ўрганилди. Барча беморларда қондаги 

креатинин ва калий миқдори назорат қилиб борилди. Креатинин миқдори қонда 160 мкмоль/л, 

калий 5,3 ммоль/л дан паст бўлган ҳолларда юқоридаги даво воситалари буюрилди ва 

кўрсаткичлар динамикада кузатилди. Шунингдек беморлар β-блакатор ва кўрсатмалардан келиб 

чиқиб мавжуд коморбид касалликга қарши ҳам муолажалар қабул қилдилар. 

 

Сурункали юрак етишмовчилиги турли коморбид ҳолатларда кечганда юрак ичи 

гемодинамикасининг даволашдан олдинги ва кейинги кўрсаткичлари 

СЮЕ турли сондаги коморбид касалликлар билан кечганда таркибида азилсартан медоксомил 

ва эплеренон бўлган комплекс муолажаларни юрак ичи гемодинамикасига таъсирини баҳоланди. 

Аниқланган натижалар жадвалда келтирилган. 

 

Сурункали юрак етишмовчилиги турли сондаги коморбид касалликлар билан кечганда 

юрак ичи гемодинамикасини муолажалардан олдинги ва кейинги кўрсаткичлар 

№ Кўрсатки

члар 

СЮЕ битта 

коморбид 

касалликлар 

билан 

 

Р СЮЕ иккита 

коморбид 

касалликлар 

билан 

 

Р СЮЕ уч ва ундан 

ортиқ коморбид 

касалликлар 

билан 

 

Р 

  Давола

шдан 

олдин 

Даволаш

дан 

кейин 

 Давола

шдан 

олдин 

Давола

шдан 

кейин 

 Давола

шдан 

олдин 

Давола

шдан 

кейин 

 

1 Сўнгги 

диастолик 

ўлчам (мм) 

5,9±0,16 5,54±0,16 Р>0,0

5 

6,12±0,11 5,73±0,12 Р<0,0

5 

6,56±0,09 5,94±0,11 Р<0,0

01 

2 Сўнгги 

диастолик 

ҳажм (мл) 

173,58±11

,2 

135,08±9,6 Р<0,0

5 

189,8±8,2 152,08±8,3 Р<0,0

1 

211,5±6,2 163,1±7,5 Р<0,0

01 

3 Сўнгги 

систолик 

ўлчам (мм) 

4,32±0,12 3,28±0,06 Р<0,0

01 

4,62±0,1 3,59±0,1 Р<0,0

01 

5,4±0,09 4,36±0,1 Р<0,0

1 

4 Сўнгги 

систолик 

ҳажм (мл) 

95,12±6,3 47,7±2,3 Р<0,0
01 

102,1±5,1 53,4±4,3 Р<0,0
01 

135,7±4,7 70,45±5,3 Р<0,0
01 

5 Чап 

қоринчани 

қон отиш 

фракцияси 

49,2±0,3 45,7±0,7 Р<0,0
01 

41,68±0,4 45,7±0,68 Р<0,0
01 

36,7±0,4 40,4±0,8 Р<0,0
01 

Жадвалда кўрсатилганидек СЮЕ битта, иккита ва уч ҳамда ундан ортиқ коморбид 

касалликлар билан кечганда сўнгги диастолик ўлчам муолажалардан кейин олдингисига 

нисбатан мос равишда 5,9±0,16 ва 5,51±0,16 мм (Р>0,05), 6,12±0,1 ва 5,73±0,12 мм (Р<0,05), ва 

6,56±0,09 ва 5,94±0,11 мм(Р<0,001) тенг бўлди. Бунда муолажалардан кейин СЮЕ битта 

коморбид касаллик билан кечганда сўнгги диастолик ўлчам 7,2%, иккита коморбид касаллик 

билан кечганда 6,8% ва учта ҳамда ундан ортиқ касаллик билан кечганда 10,4% ижобий томонга 

ўзгарганлиги аниқланди. 

Юракнинг сўнгги диастолик ҳажми СЮЕ 1, 2 ҳамда 3 ва ундан ортиқ касалликлар билан 

кечганда муолажалардан олдин ва кейин мос равишда 173,6±11,2 ва 135,1±9,6мл, 189,8±8,2 ва 

152,1±8,3мл (Р<0,001), 211,5±6,2 ва 163,1±7,5 мл (Р<0,001) га тенг бўлиб ижобий томонга 

ўзгарди. Ёки битта коморбидликда 28,5%, иккитада 24,8% ва уч ҳамда ундан ортиқ коморбид 

ҳолатларда сўнгги диастолик ҳажм 29,6% камайганлиги аниқланди. Бу юрак фаолияти яхши 

томонга ўзгарганлигини тасдиқлайди. 
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СЮЕ барча коморбид ҳолатларида муолажадан кейин сўнгги систолик ўлчам кўрсаткичлари 

ҳам ишончли ижобий ўзгаришлар аниқланди ва мос равишда 4,32±0,12 ва 3,28±0,06, 4,62±0,1 ва 

3,59±0,1, 5,4 ±0,09 ва 4,36±0,1мм га тенг бўлиб барча ҳолларда ишончли фарқ қилди (Р<0,001). 

Кўрсаткичлар процентда ҳисобланганда мос равишда 31,7%, 28,6% ва 23,8% тенг бўлди ва 

коморбидлик сони ошиб боришига мос равишда ижобий ўзгаришлар камайиб борди. 

СЮЕ турли коморбид ҳолаталарда кечганда сўнгги систолик ўлчам муолажалардан олдин ва 

кейин биринчи гуруҳда 95,12±6,3 ва 47,7±2,3мл, иккинчи гуруҳда 102,1±5,13 ва 53,4±4,34, 

учинчи яъни беморларда уч ва ундан ортиқ коморбид касалликлар кузатилганда 135,7±4,7 ва 

70,4±,3 мл га тенг бўлди (Р<0,001). Даволанишдан олдингига нисбатан мос равишда 2,0, 1,91 ва 

1,93 мартага камайиб ижобий томонга ўзгарди. Турли коморбид ҳолатларда СЮЕ комплекс 

муолажалардан олдин ва кейин мос равишда 49,24±0,36 ва 53,35±0,51% яъни 4,1%, 41,68±0,42 ва 

45,7±0,68% яъни 4,04% 36,73±0,46 ва 40,43±0,83% бўлиб 3,7% ошди (Р<0,01). 

Олинган натижалар барча ҳолатларда комплекс муолажалардан сўнг юрак ичи 

гемодинамикасида ижобий ўзгаришлар кузатилган бўлса ҳам битта коморбидликда натижалар 

юқори ишончли эканлиги қайд этилди. 

 

Хулоса 

Ушбу тадқиқотда сурункали юрак етишмовчилиги (СЮЕ) мавжуд беморларда 

гиперальдостеронизм билан боғлиқ буйрак фибрози ўртасидаги алоқалар, шунингдек, эплеренон 

ва азилсартан медоксомилнинг антифибротик таъсирлари ўрганилди. Эплеренон ва азилсартан 

медоксомилнинг биргаликда қўлланилиши, альбуминурия, фиброз маркерлари ва яллиғланиш 

цитокинларига самарали таъсир кўрсатганлиги кўрсатилди. 

Тадқиқот натижалари, гиперальдостеронизм ва фиброз билан боғлиқ муаммоларни 

даволашда янги терапевтик ёндашувлар ишлаб чиқишга имкон беради. Ушбу воситаларнинг 

клиник ва лаборатор кўрсаткичларга таъсири мусбат, шу билан бирга, СЮЕ ва турли коморбид 

ҳолатларда даволашнинг самарадорлигини ошириш учун қўлланилиши мумкин. 

Барча кўрсаткичлар бўйича, муолажалардан сўнг юрак ичи гемодинамикасини яхши томонга 

ўзгартирганлиги аниқланди, бу ишончли натижалар билан тасдиқланди. Шундай қилиб, 

эплеренон ва азилсартан медоксомилнинг комплекс муолажалардаги аҳамияти муҳим эканлиги 

кўрсатилди. 
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