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СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ПРИ СИНТРОПИИ 

ВЗАИМОСВЯЗЬОЖИРЕНИЯ С РИСКОМ ОИМ (ОСТРОГО ИНФАРКТА МИОКАРДА)

 

 

 

 Резюме 

Данная статья посвящена изучению роли ожирения в ОИМ (острый инфаркт миокарда), 

являющемуся осложнением ишемической болезни сердца, которая на сегодняшний день 

становится все более распространенной. 

Ключевые слова: ишемическая болезнь сердца (ИБС), иммунологические маркеры, 

интерлейкины. 

СИНТРОПИЯДА ЮРАК-ҚОН ТОМИР КАСАЛЛИКЛАРИ. СЕМИЗЛИКНИНГ ЎМИ 

(ЎТКИР МИОКАРД ИНФАРКТИ) ХАВФИ БИЛАН БОҒЛИҚЛИГИ 
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 Резюме 

Ушбу мақола бугунги кунда кундан кунга кўпроқ учраётган юрак ишемик касаллиги ва унинг 

асорати бўлган ЎМИ (ўткир миокард инфаркти) га бағишланган бўлиб, у ушбу ҳолатда 

семизликнинг ролини ўрганишга бағишланган.  

Калит сўзлар: юрак ишемик касалликлари (ЮИК), иммунологик маркерлар, 

интерлейкинлар. 

CARDIOVASCULAR DISEASES DURING SYNTHROPY. THE RELATIONSHIP BETWEEN 

OBESITY AND THE RISK OF OIM (Acute MYOCARDIAL INFARCTION)  
(literature review) 

Navruzova Sh.I. E-mail: navruzova.shakar@bsmi.uz 
Juraev Sh.X. E-mail: Juraev.sh@bsmi.uz 

Sultonova N.A. E-mail: sultonova.nigora@bsmi.uz 
Zaripova D.Ya. E-mail: zaripova.dilnoza@bsmi.uz 

 

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara,  

st. A. Navoi. 1 Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 

 Resume 

This article is devoted to the study of the role of obesity in ischemic heart disease and its complication 

– AMI (acute myocardial infarction), which is becoming more and more common today. 

Keywords: coronary heart disease, immunological markers, interleukins. 
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Актуальность

       современном мире остается актуальным поиск и изучение новых  биомаркеров,  способных

       помогать ранней диагностике сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ), служить инструмен�

том оценки эффективности терапии, являться прогностическим маркером возможных клиниче�

ских исходов и значимым показателем в стратификации риска [2].

В клинической практике давно обозначена проблема множественных сочетанных 

заболеваний. До 80% бюджета здравоохранения развитых стран расходуется на пациентов с 

четырьмя и более заболеваниями. Наиболее распространенный термин для обозначения этого 

феномена – коморбидность. Однако только та часть сочетанных болезней, которая имеет 

общую генетическую основу и сходный патогенез, относится к синтропиям, болезням 

«притяжения», «взаимной склонности» («attraction»). Известно множество клинически 

доказанных синтропных заболеваний: иммунозависимые болезни (аллергические и 

аутоиммунные); эндокринные заболевания, в том числе сочетание сахарного диабета (СД2), 

аутоиммунного тиреоидита и глютеновой энтеропатии, некоторые формы психических 

заболеваний. Среди них – сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ), объединяемые понятием 

сердечнососудистого континуума (ССК) [9,10].

Использование ЭхоКГ в топической диагностике ишемических изменений миокарда 

обосновывается в первую очередь возможностью визуализации нарушения локальной 

сократимости сердечной мышцы, обусловленной развитием так называемого ишемического 

каскада (локальная гипоперфузия → ишемия → дисфункция миокарда → гибель клетки → 

развитие фиброза) и проявляющейся изменениями систолического утолщения и кинетики 

сердечной стенки [8].

Гипертрофия миокарда является наиболее распространенным вариантом ремоделирования 

сердца, так как кардиомиоциты увеличиваются в размерах компенсаторно для поддержания 

сердечного выброса. Ремоделирование миокарда левого желудочка (ЛЖ) включает в себя 

прогрессирующее увеличение массы миокарда ЛЖ (ММЛЖ), увеличение объема полостей 

сердца, а также изменение его геометрических характеристик [11].

Понятие “сердечно-сосудистого континуума” существует уже несколько десятилетий 

и стало своего рода символом “маршрута”, неизбежности развития неинфекционной 

соматической патологии от ее первых функциональных изменений до тяжелых смертельных 

осложнений. Континуум также представляется символом последовательности и неразрывности 

патологических изменений, их взаимосвязи, множества порочных кругов, обеспечивающих в 

итоге само заболевание. Он включает в себя как действие факторов риска (ФР), так и порочные 

круги, замыкающиеся, когда ФР, наконец, реализуются в патологические процессы. В 

сердечно-сосудистом континууме играют роль симпатоадреналовая система, эндотелий, 

юкстагломерулярный аппарат почек; имеют значение “идиопатические” факторы, т.е. не 

поддающиеся пока объяснению: генетика (и эпигенетика), стрессы, неподходящий образ 

жизни. Безусловную роль играют психосоциальные факторы, среди которых одиночество и 

другие негативные социально направленные эмоции [5].

В клинической практике давно обозначена проблема множественных сочетанных 

заболеваний. До 80% бюджета здравоохранения развитых стран расходуется на пациентов с 

четырьмя и более заболеваниями. Наиболее распространенный термин для обозначения этого 

феномена – коморбидность. Однако только та часть сочетанных болезней, которая имеет 

общую генетическую основу и сходный патогенез, относится к синтропиям, болезням 

«притяжения», «взаимной склонности» («attraction»). Известно множество клинически 

доказанных синтропных заболеваний: иммунозависимые болезни (аллергические и 

аутоиммунные); эндокринные заболевания, в том числе сочетание сахарного диабета (СД2), 

аутоиммунного тиреоидита и глютеновой энтеропатии, некоторые формы психических 

заболеваний. Среди них – сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ), объединяемые понятием 

сердечнососудистого континуума (ССК) [14].

И хотя смертность от ИБС в развитых странах за последние десятилетия снизилась, она по�

прежнему является причиной примерно трети всех смертных случаев среди лиц старше 35 лет 

[20, с. 1207-1218]. ИБС характеризуется широким спектром и ассоциируемостью социальных и 

клинико-антропометрических факторов, влияющих на клиническое течение, риски развития 

осложнений и социальные перспективы субъекта в ситуации болезни [7].

В
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Сердечно-сосудистые заболевания – результат различных взаимосвязанных процессов (артерио-, 

атеросклероза, эндотелиальной дисфункции), а также, как показали многочисленные исследования, 

ремоделирования левых камер сердца, способного повысить риск развития сердечнососудистых 

осложнений [8,9].  

Факторы риска (артериальная гипертония (АГ), дислипидемия, сахарный диабет (СД)) вызывают 

гиперактивацию нейрогуморальных систем, прежде всего ренин-ангиотензин-альдостероновой 

системы (РААС). Активация РААС, в свою очередь, приводит к возникновению дисфункции 

эндотелия, вазоконстрикции, развитию гипертрофии и фиброзных изменений миокарда и 

сосудистой стенки, активации процессов клеточной пролиферации, увеличению реабсорбции 

натрия и воды почками. Структурные и функциональные изменения сосудистой стенки, вызванные 

активацией РААС, способствуют прогрессированию атеросклероза, развитию ишемической болезни 

сердца (ИБС). В последующем может возникнуть дестабилизация атеросклеротической бляшки и ее 

разрыв, что приводит к инфаркту миокарда (ИМ). Исходом ИМ является ремоделирование левого 

желудочка (ЛЖ) с его вторичной дилатацией и систолической дисфункцией. Гипертрофия миокарда 

также сопровождается ремоделированием ЛЖ, нарушением его диастолической, а в дальнейшем и 

систолической функции. Итогом этих событий становится ХСН, при которой, как и на начальных 

этапах сердечно-сосудистого континуума, отмечается хроническая гиперактивация РААС. 

Прогрессирование сердечной недостаточности приводит к смерти пациента – как непосредственно 

от декомпенсации ХСН, так и от связанных с ней жизнеугрожающих аритмий [12]. 

В своем абсолютном большинстве патогенетическим субстратом ИБС стоит признать 

атеросклеротическое поражение коронарных артерий в том или ином виде. Атерогенез как основная 

составляющая сердечно-сосудистого континуума представляет собой многоэтапный и непрерывно 

текущий процесс со сложным каскадом биохимических реакций [4,7]. 

В настоящее время установлено, что патогенез большинства сердечно-сосудистых (ССЗ) и 

метаболических заболеваний, таких как дислипидемия, артериальная гипертензия, ишемическая 

болезнь сердца (ИБС), стенокардия, сахарный диабет, ожирение, связан с системным воспалением и 

оксидативным стрессом [1]. Предполагается, что данные патологические процессы при этих 

заболеваниях имеют общие патогенетические звенья [3,9]. 

Ишемия миокарда, как известно, приводит не только к ухудшению качества жизни больных 

ИБС, но может считаться фактором риска развития неблагоприятных клинических исходов, 

связанных с ИБС. Риск сердечно сосудистых осложнений и смерти увеличивается в зависимости от 

частоты приступов стенокардии. При частоте приступов стенокардии более 6 в неделю, у больных 

увеличивается риск развития сердечно-сосудистых осложнений (ССО) в 3 раза. Также, 

общепризнано, что влияние на ишемию миокарда может стать эффективным подходом к снижению 

риска развития неблагоприятных исходов. Достичь эффективного контроля приступов стенокардии 

довольно сложная задача. Симптомы ИБС сохраняются, несмотря на терапию даже несколькими 

препаратами. 86 % больных ИБС продолжают страдать от приступов стенокардии, принимая 2-3 

антиангинальных препарата [14].  

Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) являются основной причиной смерти во всем мире: ни 

по какой другой причине ежегодно не умирает столько людей, сколько от ССЗ. Артериальная 

гипертензия (АГ) занимает одно из ведущих мест в структуре современных патологий, при этом 

гипертрофия левого желудочка (ГЛЖ), как результат поражения органов-мишеней, дает 

значительное возрастание сердечно-сосудистого риска у пациентов с АГ. Для “гипертонического 

сердца” характерно как структурно-геометрическое ремоделирование (СГР) — увеличение массы и 

изменение геометрии ЛЖ, так и изменения его электрофизиологии (проявляются 

электрокардиографи ческими (ЭКГ) и векторкардиографическими (ВКГ) данными). Удлинение 

интервала QT -один из показателей электрофизиологического ремоделирования, имеющий важное 

прогностическое значение в этиологии внезапной сердечной смерти [13].  

К потенциально неблагоприятным последствиям может приводить отказ от использования или 

существенное снижение доз лекарственных средств, положительно влияющих на течение и исходы 

ССЗ в условиях, когда из-за возникновения COVID-19 повышается риск осложнений 

существующих ССЗ. Это касается прежде всего ингибиторов РААС и бета-адреноблокаторов при 

ХСН со сниженной фракции выброса левого желудочка и у больных, недавно перенесших ИМ, 

препаратов для контроля ишемии миокарда, антиаритмических лекарственных средств, 

необходимых для предупреждения угрожающих жизни или тяжело протекающих нарушений ритма 

сердца, а также утраты контроля над АД у больных с АГ [7,8]. 
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Несмотря на то что за долгие годы исследований ученые разобрались в механизмах развития и 

прогрессирования многих сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ), в частности ишемической 

болезни сердца и артериальной гипертензии (АГ), распространенность этих видов патологии 

неуклонно возрастает. В современных руководствах по диагностике и лечению ССЗ основное 

внимание уделено факторам риска (ФР) их развития.  

В 1991 г. V. Dzau и E. Braunwald сформулировали понятие сердечно-сосудистого континуума, 

которое за последние 20 лет прочно вошло в научно-медицинскую практику. Применительно к 

практической медицине под континуумом (от англ. continuous – “постоянный, непрерывный”) 

подразумевается непрерывная последовательность этапов развития заболевания: от ФР до 

летального исхода. Основные ФР, такие как дефицит магния, ожирение, АГ, сахарный диабет (СД), 

атерогенная дислипидемия, представляют собой начальный этап сердечно-сосудистого континуума 

– непрерывной последовательности патофизиологических событий, приводящих к 

прогрессирующему повреждению клеток различных органов, в частности к поражению эндотелия 

сосудистой стенки, и в конечном счете к манифестации клинических проявлений ССЗ [9].  

Сердечно-сосудистые заболевания – результат различных взаимосвязанных процессов (артерио-, 

атеросклероза, эндотелиальной дисфункции), а также, как показали многочисленные исследования, 

ремоделирования левых камер сердца, способного повысить риск развития сердечнососудистых 

осложнений. На течение артериальной гипертензии (АГ) могут влиять различные внешние и 

внутренние факторы. Довольно часто АГ ассоциируется с метаболическими нарушениями: 

ожирением, в том числе абдоминальным, нарушением толерантности к глюкозе, дислипидемией и 

др. По данным литературы, при АГ часто встречается дислипидемия с повышением уровня 

атерогенных фракций липидов [6].  

Сердечно-сосудистый континуум представляет собой непрерывную цепь взаимосвязанных 

изменений в сердечно-сосудистой системе от воздействия факторов риска, через постепенное 

возникновение и прогрессирование ССЗ до развития терминального поражения сердца и 

смертельного исхода. Непрерывная цепь взаимосвязанных изменений структуры и функции сразу 

нескольких органов и систем организма в рамках континуума предполагает наличие общих 

патофизиологических процессов, механизмов развития и прогрессирования органных повреждений 

[2,5].  

В течение последних десятилетий бремя ишемической болезни сердца (ИБС) в мире 

последовательно снижается. Данное снижение объясняется улучшением и совершенствованием 

мероприятий по первичной и вторичной профилактики cсердечно-сосудистых заболеваний (CCЗ). И 

хотя смертность от ИБС в развитых странах за последние десятилетия снизилась, она по-прежнему 

является причиной примерно трети всех смертных случаев среди лиц старше 35 лет. ИБС 

характеризуется широким спектром и ассоциируемостью социальных и клинико-

антропометрических факторов, влияющих на клиническое течение, риски развития осложнений и 

социальные перспективы субъекта в ситуации болезни. Известно, что независимым предиктором 

заболеваемости и смертности от ССЗ является масса миокарда левого желудочка (ММЛЖ) [7].  

Половые и гендерные особенности мужчин и женщин проявляются в различиях состояния 

здоровья, в том числе сердечно-сосудистого. Во всем мире сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) 

являются главной причиной заболеваемости, инвалидизации и смертности как среди мужчин, так 

и среди женщин. Последние данные свидетельствуют о снижении заболеваемости и смертности 

от ишемической болезни сердца (ИБС) у мужчин, но не у женщин. В 2013 г анализ заболеваемости 

ишемическим и геморрагическим инсультом в 188 странах мира показал, что у мужчин данный 

показатель превышает уровень заболеваемости женщин. Причем в глобальном масштабе у мужчин 

наблюдается более высокий уровень ишемического инсульта, чем у женщин, в то время как 

в распространенности геморрагического инсульта существенных различий не наблюдалось. При 

этом, стандартизованные показатели смертности от ССЗ у мужчин в экономически развитых 

странах Европы и в России выше, но абсолютное количество смертей от ССЗ значительно больше у 

женщин. Половая специфика обусловливает нозологические особенности поражения сердечно-

сосудистой системы у мужчин и женщин. Женщины чаще, чем мужчины, имеют необструктивную 

болезнь эпикардиальных артерий, неатеросклеротическую спонтанную диссекцию коронарных 

артерий, стресс-кардиомиопатию (синдром “разбитого сердца”), эрозию бляшек, дисфункцию 

микрососудов и более тяжелую нагрузку факторами риска, даже после корректировки по возрасту. 

Атипичные симптомы ИБС также чаще встречаются у женщин, объясняемые различным 

восприятием боли. Внутрибольничная смертность после острого инфаркта миокарда остается более 

высокой среди молодых женщин по сравнению со сверстниками-мужчинами.  
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Заключение 
Известно, что пациенты с ССЗ подвергаются большему риску развития COVID-19, особенно в 

среднетяжелой и тяжелой формах. Согласно неоднократно проведенным обзорам и метанализам, ~ 

40% инфицированных COVID-19 имеют сопутствующие ССЗ. Пациенты с ранее существовавшей 

АГ, сахарным диабетом и ИБС, с большей вероятностью могут быть госпитализированы 

в отделение реанимации и интенсивной терапии с последующим тяжелым и крайне тяжелым 

течением заболевания с необходимостью искусственной поддержки респираторной функции, в т.ч. 

искусственной вентиляцией легких. Риск развития летального исхода у пациентов с COVID-19 

и ССЗ увеличивается в 5-10 раз. 5.  
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