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 Резюме 

Юрак ишемик касаллиги (ЮИК) бугунги кунда аҳоли орасида кенг тарқалган ва ўлим 

ҳолатлари юқори бўлган касалликлардан биридир. Касалликдан келиб чиқадиган ўлим ҳолати 

нафақат асосий касаллик, балким унинг асоратлари билан ҳам боғлиқдир. Шундай 

асоратлардан бири бу ЮИК да буйрак фаолияти бузилиши бўлиб, бу коморбидлик ҳолати ўлим 

фоизини оширади. Бизнинг тадқиқотимизда турли ёш ва жинсдаги ЮИК мавжуд беморларда 

нефропатия ривожланиши эрта аниқлашнинг клиник лаборатор жиҳатларини ўргандик. 

Калит сўзлар:  ЮИК,  сурункали буйрак касаллиги, ёш, жинс. нефринурия 

АСПЕКТЫ ОЦЕНКИ ФУНКЦИИ ПОЧЕК ПРИ ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ СЕРДЦА 
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 Резюме 

Ишемическая болезнь сердца (ИБС) в настоящее время является одним из наиболее 

распространенных заболеваний с высокой смертностью среди населения. Смертность от этого 

заболевания связана не только с основным заболеванием, но и с его осложнениями. Одним из 

таких осложнений является нарушение функции почек при ИБС, и это коморбидное состояние 

увеличивает процент смертности. В нашем исследовании мы изучили клинико-лабораторные 

аспекты раннего выявления развития нефропатии у пациентов с ИБС разного возраста и пола. 

Ключевые слова. ИБС, хроническая болезнь почек, возраст, пол, нефринурия. 
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 Resume 

Ischemic heart disease (IHD) is currently one of the most common diseases with high mortality among 

the population. Mortality from this disease is associated not only with the underlying disease, but also with 

its complications. One of these complications is impaired renal function in IHD, and this comorbid 

condition increases the mortality rate. In our study, we studied the clinical and laboratory aspects of early 

detection of nephropathy in patients with IHD of different ages and genders. 

Keywords. IHD, chronic kidney disease, age, gender, nephrinuria. 
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Долзарблиги 

      рак қон  томир  тизими  касалликлари  узоқ  давр  мобайнида  дунё  аҳоли  орасида  учраш  

      даражаси билан етакчилик қиилиб келмоқда.  Жумладан юрак ишемик касаллиги (ЮИК) 

дунёдаги кўпчилик давлатларда катталар ўртасида ўлимнинг асосий сабаби бўлиб қолмоқда 

[1,8].  Юрак-қон томир касалликлари, шу жумладан ЮИКдан ўлим даражасининг камаймаслиги 

дунё тиббий жамоатчилигини касалликнинг патофизиологик жиҳатларини ўрганиш ва унга 

қарши курашиш учун янги имкониятларни излашга эҳтиёж мавжудлигини кўрсатмоқда  [3,5,7]. 

ЮИКни назорат қилишни  қийинлаштирадиган муҳим муаммолардан бири – полиморбидлик, 

яъни бир беморда турли касалликларнинг бирга учрашидир. Ёш ўтиши билан сурункали 

касалликлар ва уларнинг турли шаклларининг кўпайиши ЮИК ни ўз вақтида аниқлаш ва мос 

комплекс даволашни танлашда муаммолар келтириб чиқаради [3]. Мана шундай коморбид 

патологиялардан бири бу – сурункали буйрак касаллигидир. 

ЮИК ва СБК коморбидлиги кўп учрайдиган ҳолат бўлиб, нефропатия ривожланиши 

организмнинг бир қатор хусусиятлари билан боғлиқдир. Булар ёш ва жинс хусусиятлари бўлиб, 

ЮИК ривожланишида ҳам бу омилларнинг патогенетик роли жуда катта. Эркаклар аёлларга 

қараганда юқори юрак-қон томир хавфига эга. SCORE лойиҳалари натижаларига кўра, 

эркакларда юрак-қон томир хавфи  аёлларга нисбатан юқорироқ. Бу уларда тамаки чекишнинг 

юқори даражаси, висцерал семизлик хавфи, гипертензия ва сурункали буйрак касаллиги 

прогрессияси билан боғлиқ. Шу билан бирга, ёш аёлларда гипертензия билан боғлиқ ўлим ва 

оғир семизлик ҳолатлари кўпроқ учрайди [5].  Аёлларга хос бўлган жинсга боғлиқ 

хусусиятлардан бири бу улардаги ҳомиладорлик билан боғлиқ гипертензив бузилишлар, 

гестацион қандли диабет каби муайян хавф омиллари мавжудлигидир. Ҳомиладорлардаги 

гипертензия бутун дунё бўйлаб она ўлимининг ва касалликларининг етакчи сабаби ҳисобланади, 

ҳар 100 000 туғиш ёшидаги аёлга 116,4 ҳолат тўғри келади [1,5,7]. Охирги ўн йилликда 20–24 

ёшли ҳомиладор аёллар орасида ҳомиладорлик гипертензияси учраш ҳолати икки баробар 

ошган. Бу эса ўрта ёшдаги аёлларда СБК, қандли диабет  ва атеросклеротик юрак-қон томир 

касалликлари хавфини оширади [7].  

Ушбу тадқиқот ишининг мақсади ЮИК мавжуд беморларда буйрак шикастланишининг ёш 

ва жинсга боғлиқ жиҳатларини баҳолашдан иборат. 

 

Тадқиқот материал ва усуллари 
Тадқиқотга Бухоро вилояти  Когон шаҳар тиббиёт маркази терапия бўлимида 2021-2023 

йиллар давомида амбулатор мурожаат қилган ва статсионар шароитда даволанган 132 та бемор 

жалб қилинди.   

Белгиланган мезонларини ҳисобга олган ҳолда, тадқиқотга юрак ишемик касаллиги 

кузатилган 18- 70 ёшгача бўлган 132 беморни қамраб олди. Беморларнинг 68 нафари аёллар, 64 

нафари эркаклар боʻлиб, уларнинг оʻртача ёши 54,8± 4,7 ни ташкил этди. 

Ишнинг мақсади буйрак фаолияти бузилиши намоён бўлишида ёшнинг аҳамиятини ўрганиш 

бўлганлиги учун беморлар 3 гуруҳга бўлинди.  

1 гуруҳ- 18-44 ёшдаги 40 нафар бемор (30,3%) 

2 гуруҳ - 45-59 ёшдаги 49 нафар бемор (37,1%) 

3-гуруҳ – 60-74 ёшдаги 43 нафар бемор (32,6%) 

 Буйрак фаолиятини баҳолаш мақсадида  қон ва сийдикда Цистатин С, креатинин, мочевина, 

қон зардобида галектин 3,  сийдик таҳлили, сийдикда коллаген 4 миқдори аниқланди. 

Олинган натижаларнинг статистик таҳлили, Microsoft Office Excel 2010 (Microsoft Corp., 

AQSh) ва Portable Statistica 8 (StatSoft, Inc., AQSh) ёрдамида амалга оширилди. Категорик 

маълумотларнинг тавсифи фоизларда ифодаланган даража кўрсаткичлари шаклида амалга 

оширилди. Таҳлил қилинадиган хусусиятларнинг аксарияти одатдагидан фарқли тақсимотга эга 

эканлигини ҳисобга олиб, олинган натижаларни статистик таҳлил қилиш учун параметрик 

бўлмаган статистик тестлардан фойдаланилди. 
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1- расм. Ўрганилган гуруҳларда СБК коптокча филтрация тезлиги ва нефропатия 

кўрсатгичлари орасидаги солиштирма таҳлили натижалари (%) 
 

Таҳлил натижалари шуни кўрсатдики, СБК босқичлари ва албуминурия, нефринурия ҳамда 

коллаген ИВ ажралиши даражалари орасида мусбат, тўғри пропорсионал боғлиқлик мавжуд.  

Албуминурия СБК нинг биринчи босқичидаги беморларнинг (n=34) 32,4% да, СБК 2 

босқичидаги беморларнинг (n=57) 37,8%, касалликнинг 3 босқичи аниқланган (n=49) 

беморларнинг 26,5 % ида аниқланди. Нефринурия мос ҳолда 55,8; 42,3 ва 34,7% ҳолларда 

аниқланди.  СБК клиник босқичи оғирлашиб бориши билан даражаси учраш коллаген ИВ 

ажралиши частотаси ҳам ошиб бориши кузатилди. Бу кўрсатгичлар мос ҳолда 11,8%; 29,9% ва 

38,8 % ни ташкил этди (p<0,05). 

Кўрсатгичлар таҳлилидан шуни хулоса қилиш мумкинки нефропатияни баҳолашда сийдик 

маркерлари нафақат диагностик, бир пайтнинг ўзида прогностик аҳамиятга ҳам эга. 

Ўрганилган илмий адабиётларда 4 тип кардиоренал синдром ривожланиш патогенезида 

гиперхолестеринемия муҳим аҳамиятга эга эканлиги  ҳақидаги  маълумотларга асосланиб, биз 

ҳам  атероген хусусиятга эга бўлган ЗЖПЛ кўрсатгичларининг нефринурия ва галектин 3 

даражаси билан боғлиқлик ҳолатини баҳоладик (1 -жадвал). 

 

1-жадвал 

Тадқиқотга жалб қилинган беморларда буйрак ва юрак шикастланиши лаборатор 

маркерлари солиштирма таҳлили натижалари 

Кўрсатгичлар 

Назорат  

гуруҳи 

n=30 

1 гуруҳ 

n=40 

2 гуруҳ 

n=49 

3 гуруҳ 

n=43 
р 

Зичлиги паст 

холестерин, 

ммол/л 

4,8 

[2,2;3,3] 

 

4,4 

[3,2;5,1] 

 

4,9 

[4,1;5,7] 

 

5,7 

[4,3;6,3] 

 

˂0,001 

Нефринурия, 

нг/мл 

177,4 

[57,6-103,8] 

 

227,7 

[186,4;235,1] 

 

248,5 

[190,4;258,7] 

 

267,4 

[202,5;268,9] 

 

˂0,001 

Галектин 3 

(пг/мл) 

22,8 

[1,2-3,5] 

13,9 

[11,2;14,5] 

 

14,5 

[12,8;14,6] 

15,4 

[13,3;15,7] 
˂0,001 

IV тип коллаген,  

мкг/л 

27,2 

[17,4;26,2] 

28,8 

[21,1;29,2] 

31,4 

[24,7;33,5] 

33,2 

[27,4;34,3] 
˂0,001 

32,4
27,8 26,5

55,8

42,3

34,7

11,8

29,9

38,8

0

10

20

30

40

50

60

СБК 1 СБК 2 СБК 3

Альбуминурия нефринурия Collagen IV(%)
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Тадқиқотга жалб қилинган беморларда кузатилган кардиоренал синдромда буйрак ва юрак 

шикастланиш кетма-кетлигини аниқлашда замонавий лаборатор кўрсатгичларнинг прогностик 

аҳамияти ўрганилди. 

Қиёсий гуруҳ сифатида  касаллик давомийлиги 5 йилдан кўп, яққол кардиологик 

шикоятлари мавжуд бўлган 30 нафар бемор олинди. Бу беморлар бирламчи юрак қон – томир 

тизими патологияси нозологик ташхиси қўйилган. 

Юқоридаги жадвалда келтирилган маълумотлар шуни кўрсатаяптики, қиёсий гуруҳда ҳам, 

тадқиқотнинг асосий гуруҳларида ҳам нефринурия, сийдикдаги коллаген 4 миқдори ва қон 

зардобидаги галектин 3 миқдори ишонарли даражада СБК босқичларига мос ҳолда ошиб 

борган. Асосий гуруҳлар орасида кўрсатгичлар солиштирма таҳлилида нефрин ва галектин з 

орасидаги кўрсатгичлар солиштирилганда 1 гуруҳда галектин 3 га нисбатан нефрин миқдори 

(назорат гуруҳи билан солиштирганда)  1,3 марта, 2 гуруҳда 1,42 марта ва 3 гуруҳда 1,28 марта 

юқори. Ушбу кўрсатгич қиёсий гуруҳда аксинча бўлиб, галектин 3 миқдри нефринга нисбатан 

1, 17 марта юқори бўлиши кузатилди. 

Биомаркерлардан ИВ тип коллаген миқдори ошиши СБК 1 босқичида яққол кузатилмади, 

СБК 2 босқичида бу биомаркернинг патологик силжиш билан намоён бўлиши касалликнинг 3 

босқичида, у назорат гуруҳи кўрсатгичидан 1,5 марта ошганлиги аниқланди. 

СБК мавжуд беморларда галектин 3 билан касаллик кечиш даражаси орасида (р= 0.5; п˂0,01), 

ИВ тип коллаген (r= 0.628; p˂0,01), нефрин  (r= 0.7; p˂0,001) кучли тўғри корреляцион боғлиқлик 

кузатилди.  

 

Хулоса 

Тадқиқотимиз натижаларидан кўриниб турибдики, ЮИК мавжуд беморларда буйрак 

шикастланишини эрта аниқлаш ва хавф омилларни бартараф этиш орқали СБК авж олишини 

олдини олиш хавф омилларини ўрганиш ҳам муҳим аҳамиятга эга. 

ЮИК даги нефропатиянинг профилактика самарадорли коморбид ҳолатдаги етакчи 

патогенеик механизмини аниқлашга боғлиқ бўлиб, ўз вақтида олиб борилган нефропротексия 

нафақат буйрак етишмовчилиги, балким сурункали юрак етишмовчилиги ривожланиши олдини 

олади ва ўлим асоратини камайтиради. 
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	Рис.№1. Распределение больных по группам
	Таблица №1. Частота встречаемости неврологических синдромов у больных с СД-1.
	Рис. №2. Показатели когнитивного статуса
	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
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