€7, New Day in Medicine NDM (o)
»-=< HoBbiil lens B Meauuune ~

AVICENNA-MED.UZ .

2 (76) 2025



/f Conpedcedameau peoaxuuoHHOl \\
Koaae2uu:

1. K. TEIITAEB,
A. I11. PEBULIIBWIN

Pen. xonnerus:
M.U. ABIYJIJIAEB
A.A. ABIYMAXHNI0OB
P.b. ABAYJIJIAEB
JLM. ABAYJIJTAEBA
A.Il. ABAYMAXN/IOB
M.A. ABIVJIJTAEBA
X.A. ABIYMAJDKAIOB
b.3. ABAIYCAMATOB
M.M. AKFAPOB
X.A. AKWJIOB
M.M. AJIMEB
C.K. AMIHOB
11.5. AMOHOB
I1.M. AXMEJIOB
10.M. AXMEJIOB
C.M. AXMEJIOBA
T.A. ACKAPOB
M.A. APTUKOBA
K.b. BEKHA3APOB (rnaBHblii peaakTop)
E.A. BEP/IVEB
B.T. BY3PYKOB
P.K. IAIABAEBA
M.H. JAMNHOBA
K.A. JEXKOHOB
3.C. IXKYMAFBAEB
A.A. JUKAJINIJIOB
H.H. 30JIOTOBA
A.Ill. UTHOSITOB
C. THIAMUHOB
AN. NICKAHJIAPOB
A.C. NJIbSICOB
3.9. KOBMJIOB
AM. MAHHAHOB
M. MYCAEBA
T.C. MYCAEB
M.P. MIUP30EBA
@.I. HABUPOB
H.A. HYPAJIMEBA
@.C. OPUIIOB
B.T. PAXUMOB
X.A. PACVYJIOB
1I1.1. PY3UEB
C.A. PY3UBOEB
C.ATA®DOPOB
C.T. ITATMAHOB (Ksiprei3cran)
K.b. CATTAPOB
B.b. CA®OEB (0TB. penakTop)
N.A. CATUBAJITUEBA
1I.T. CAJIUMOB
I TYKCAHOBA
M.M. TAJDKVEB
A K. XAMPAEB
J.A. XACAHOBA
AM. IIAMCHEB
AK. IIAAIMAHOB
H.K. SPMATOB
b.b. EPTAILIEB
H.ILI. EPTALIEB
N.P. IOJIJALLIEB
X, IOJJJAIIEBA
A.C. IOCYIIOB
LI, IPUKYJIOB
M.II. XAKMMOB
J1.0. UIBAHOB (Poccust)
K.A. ETE3APSH (Poccus)
DONG JINCHENG (Kurait)
KY3AKOB B.E. (Poccust)
5. MEMEPHUK (CroBakwst)
B.A. MUTHII (Poccust)
B 1. IPUMAKOB (Benapycs)
O.B. I[IEHIMKOB (Poccust)
A.A.TIOTAIIOB (Poccus)
A.A. TETIJIOB (Poccus)
T.II. LTAPMAHOB (Ka3axcran)
A.A. IIET'OJIOB (Poccust)
C.H I'VCEMHOBA (A3zap0aiimxan)
Prof. Dr. KURBANHAN MUSLUMOV (Azerbaijan)

\k Prof. Dr. DENIZ UYAK (Germany)

2

7 )

TUBBUETIA AHTU KYH
HOBLIN JEHb B MEJIUIIMHE
NEW DAY IN MEDICINE

Hamuii-pepepamue, masnasuii-maspupuii ncypnai
Hayuno-peghepamuenbtii,

0yX06HO-NPOCBEMUMEAbCKUL HCYPHAL

YYPEIWUTEJIIN:

BYXAPCKWI TOCYJAPCTBEHHbBIN
MEIWLIMWHCKUIA UHCTUTYT
000 «TUBBUETIA AHTY KYH>»

HaupoHanbHbIN MEIULIMHCKWIN
HCCIIEIOBATEILCKHI LIEHTP XUPYPTruv UMEHHA
A.B. BuiiiHeBCKOTO SIB/ISIETCSI TeHEPaJIbHBIM
HAyYHO-TTPaKTUIECKUM
KOHCY/JIbTaHTOM pPeIaKI1

KypHaJ ObL1 BKJIIOUEH B CIIMCOK XXYPHaJIbHbIX
WU3IaHUM, peLieH3upyeMbIX Briciieit
ArtrecTalimoHHol KoMuccueit
Pecnyonuku Y36ekucran
(ITporokox Ne 201/03 ot 30.12.2013 1.)

PEJIAKIIMOHHEIA COBET:
M.M. ABIYPAXMAHOB (byxapa)

I' K. JKAPBIJIKACBIHOBA (Byxapa)
AL MHOMATOB (Tamxkenr)

[.A. UXTUEPOBA (Byxapa)

II.M. KAPMMMOB (Tamkenr)

V.K. KAIOMOB (ToukeHr)

III.V1. HABPY3OBA (Byxapa)

A.A. HOCHPOB (Taiuxkenr)

A.P. OBJIOKYJIOB (byxapa)

B.T. OOMJIOBA (TamkeHr)

II.T. YPAKOB (byxapa)

2

2 (76)

www.bsmi.uz
https://newdaymedicine.com E:
ndmuz@mail.ru

Tem: +99890 8061882

2025

gespanv


http://www.bsmi.uz
mailto:ndmuz@mail.ru
https://newdaymedicine.com

Received: 20.01.2025, Accepted: 03.02.2025, Published: 10.02.2025

UDK.616.12
O’PKA GIPERTENZIYASI SABABLARI VA ZAMONAVIY DAVOLASH USULLLARI

Yusupova Mamlakatxon Mutalibovna https://orcid.org/0009-0007-5716-8700
e-mail: yusupovamamlakatll(@gmail.com

Markaziy Osiyo Tibbiyot Universitety O'zbekiston, Farg'ona, Burhoniddin Marg'inoniy ko'chasi 64
tel:+998 95 485 00 70 e-mail: info@camuf.uz

v' Rezyume

Ushbu magolada o’pka gipertenziyasining mexanizmlari, tashxislash usullari, xavfli omillari va
davolash yondashuvlari chuqur tahlil gilinadi. Kasallikning rivojlanishini sekinlashtirish va
bemorlarning hayot sifatini yaxshilash uchun multidisiplinar yondashuv va yangi tadgiqotlar zarur.
Shuningdek, so'nggi yillarda o’pka gipertenziyasining yangi davolash usullari va tashxislash
metodlari haqida olib borilgan tadgiqotlar va yutuglar haqida ham so’z yuritiladi.
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v’ Pesiome

B oannon cmamove nposooumcs yenyoneHnslil aHaau3 npoueccos, Memooos nedeHus, Memooos
JleyeHun u 1e4eHus 1ezoYHol sunepmeH3uu. /na mozo, ymoosl 3ameonums pazeumue 00ae3Hu U
YAYUUIUMY KAYeCmeo Ne4eHUA NAYUEHmMO8, He0OX00UMbl MHO2ONPOPUIbHbIE NPOU3EOOCMEA U
Hogble. 00CYICOaIomcs HedasHue HOBble MEMOObL IeUeHUsA U MePAnuu 1e204HOl 2Unepmen3uu, a
makaice pe3yinbmanal.
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CAUSES OF PULMONARY HYPERTENSION AND MODERN TREATMENT METHODS
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v Resume

This article provides an in-depth analysis of the processes, treatments, treatments and
management of pulmonary hypertension. In order to slow down the progression of the disease and
improve the quality of treatment for patients, multidisciplinary production and new ones are needed.
discusses recent new treatments and therapies for pulmonary hypertension and results

Key words: Pulmonary hypertension, pathophysiological mechanisms, symptoms, prognosis,
blood tests, diagnostic tools.
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Dolzarbligi

O’ pka gipertenziyasi (OG) - o’pka arteriyalarida yuqori qon bosimi rivojlanadigan kasallik bo'lib,

o’pkada kislorodning yetarli darajada yetkazilmasligiga olib keladi. Ushbu kasallik yurak va
o’pka tizimining o’zaro ta’sirini ifodalovchi murakkab jarayonlarni keltirib chiqaradi va ko’pincha
tashxisni erta qo’yishni giyinlashtiradi. O’pka gipertenziyasining asosiy simptomlari, masalan, nafas
qisilishi, charchoq, ko’krak og’rig’i va ko’k rangdagi teri (sianoz) hayot sifatiga salbiy ta’sir ko’rsatadi.
Kasallikni erta aniglash va to’g’ri davolash bemorlarning uzoq muddatli prognozini yaxshilashi
mumkin, ammo bu holatni tashxislash uchun murakkab diagnostik usullar talab etiladi [1].

O’pka gipertenziyasi ko’p sabablarga ega bo’lib, ular o’pka va yurakdagi muammolar bilan bog'lig.
Jahon sog’ligni saqlash tashkiloti (JSST) tomonidan tasniflangan o’pka gipertenziyasining besh
guruhining har biri 0’ziga xos klinik va patofiziologik mexanizmlarga ega. Ushbu guruhlar ichida o’pka
arterial gipertenziyasi, chap yurak kasalliklari, surunkali o’pka kasalliklari va qon quyqalari kabi turlari
mavjud bo’lib, har biri 0’ziga xos davolash yondashuvlarini talab giladi.

O’pka gipertenziyasi -bu yurakdan o’pkaga kislorodsizlangan qon olib boradigan o’pka arteriyalarida
yugori gon bosimi bilan tavsiflanadigan jiddiy holatdir (16-rasm). Bu holat yurak va o’pka orqali odatiy
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16-rasm: O’pka gipertenziyasi.

Butun tanaga ta’sir qiladigan sistemali gipertenziyadan farqli o’laroq, o’pka gipertenziyasi aynan
o’pka arteriyalarini nishonga oladi. Tadqiqotchilar erta aniqlash va davolash bemorlarning hayot sifatini
va prognozini sezilarli darajada yaxshilashi mumkinligini ta’kidlaydilar. Kasallikni tashxislash qiyin,
chunki uning dastlabki simptomlari yengil bo’lib, davolanmasa, hayot uchun xavfli bo’lishi mumkin.

O’pka gipertenziyasi - bu o’pkani ta'minlaydigan qon tomirlarida yuqori qon bosimi bilan
tavsiflangan holat. Bu turli sabablarga ko'ra yuzaga kelishi mumkin, ko’pincha yurak yoki o’pkaning
asosly muammolari bilan bog’liq va yurakning o'ng tomoniga ta’sir qiluvchi jiddiy asoratlarga olib
kelishi mumkin.

Mexanizm va patofiziologiya
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Demak, aytilganidek, o’pka gipertenziyasi — bu rivojlanib boradigan kasallik bo’lib, o’pka
arteriyalaridagi bosim asta-sekin oshadi va bu arteriyalarning qalinlashishi va torayishiga olib keladi.
Natijada, yurak qonning o’pkadan o’tishini ta’minlash uchun ko’proq ishlashi kerak bo’ladi, bu esa vaqt
o’tishi bilan yurakni kuchsizlantiradi [3].

JSST
guruh Kategoriyasi Asosiy sabablari
O’pka arteriyalariga yoki idyopatik sabablarga ta'sir
Guruh1
Chap yurak kasalligi tufayli | Mitral yoki aorta qopqog'i kasalligi kabi chap yurak
Guruh 2 | o'pka gipertenziyasi kasalliklari; bunda o'pkada bosimning oshadi
Guruh 3
Guruh 4
Noaniq yoki multifaktorial | Bilvosita o'pka gipertenziyasiga olib kelishi mumkin
sabablarga ega bo'lgan | bo'lgan metabolik yoki yallig'lanish kasalliklari kabi
Guruh 5 | o'pka gipertenziyasi turli xil sharoitlar.

Jahon sog’ligni saqlash tashkiloti (JSST) o’pka gipertenziyasini asosiy sabablariga ko’ra besh
guruhga ajratgan (Jadvalni ko’ring). I-guruh, ya’'ni o’pka arterial gipertenziyasi, bevosita o’pka
arteriyalariga ta’sir giladigan aniq kasalliklar yoki idiopatik sabablar tufayli yuzaga keladi. 2-guruh
chap yurak kasalliklari bilan bog’liq bo’lib, mitral yoki aorta klapan kasalliklari kabi muammolar
o’pkada bosimning oshishiga olib keladi. 3-guruhga surunkali obstruktiv o’pka kasalligi yoki obstruktiv
uyqu apnesi kabi o’pka kasalliklari kiradi, 4-guruh esa o’pkadagi surunkali qon quyqalari natijasida
kelib chiqadi. 5-guruh metabolik yoki yallig’lanish kasalliklari kabi turli sharoitlarni 0’z ichiga oladi,
ular bilvosita o’pka gipertenziyasiga olib kelishi mumkin.

Klinik tagdimot va simptomlar

O’pka gipertenziyasining dastlabki simptomlari odatda jismoniy faollik vaqtida nafas qisilishidir,
chunki yurak qonning o’pka orqali samarali aylanishini ta’minlay olmaydi va organizmga kislorod
yetkazilishi cheklanadi. Kasallik rivojlanishi bilan bemorlarda hatto dam olayotganda ham simptomlar
paydo bo’lishi mumkin.

Boshqa simptomlar ko’krak og’rig’i, bosh aylanishi, charchoq va oyoqlar yoki qorin sohasida
suyuqlik yig’ilishidan shish paydo bo’lishini 0’z ichiga oladi. O’pka gipertenziyasining rivojlangan
bosqichlarida teri va lablarda ko’kimtir rang (sianoz) paydo bo’lishi mumkin, bu qondagi kislorod
yetishmovchiligining belgisi hisoblanadi. Ushbu simptomlar bemorning kundalik faoliyatiga jiddiy
ta’sir qiladi va jismoniy imkoniyatlarini sezilarli darajada cheklaydi [4].

Diagnostik usullar

O’pka gipertenziyasini tashxislash murakkab, chunki uning simptomlari ko’pincha boshqa yurak va
o’pka kasalliklari simptomlariga o’xshash. Tashxis batafsil jismoniy tekshiruvdan boshlanadi, bu yerda
shifokor yurak va o’pkani eshitadi va bo’yin tomirlarining shishishi yoki ko’krakda suyuqlik to’planishi
kabi belgilarga e’tibor beradi. O’pka arteriyalaridagi bosimni to’g’ridan-to’g’ri o’lchash va yurak
funksiyasini baholash uchun ekokardiyografiya, ko’krak rentgeni va o’ng yurak kateterizatsiyasi kabi
ilg’or diagnostik vositalardan foydalaniladi.

O’ng yurak kateterizatsiyasi o’pka gipertenziyasini tashxislashda oltin standart hisoblanadi, chunki
u gon oqimi va o’pka arteriyalaridagi bosimni aniq 0’Ichaydi[5]. Qon tahlillari ham o’tkazilishi mumkin,
bunda o’pkadagi yuqori qon bosimiga hissa qo’shadigan asosiy sharoitlarni aniglashga yordam beradi.

Xavf omillari va tarqalishi
Bir gancha xavf omillari o’pka gipertenziyasi rivojlanish ehtimolini oshiradi. Bular qatoriga
surunkali yurak va o’pka kasalliklari, oilaviy anamnez, ayrim dorilar yoki noqonuniy moddalar,
masalan, metamfetaminlarni iste’mol qilish kiradi. Tadqiqotlarga ko’ra, butun dunyo bo’ylab har 100
kishidan 1 nafari o’pka gipertenziyasi bilan yashaydi va odamlar gariganda bu holat keng tarqalgan
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bo’ladi. I-guruh o’pka arterial gipertenziyasi kam uchraydi, million kishidan 15 dan 50 gacha
odamlarga ta’sir giladi, ammo bu kasallikning eng og’ir turlaridan biridir.

O’pka gipertenziyasi mitral klapan kasalligi, aorta klapan kasalligi va skleroderma kabi maxsus
sharoitlarga ega odamlarda ham keng tarqalgan bo’lib, ayrim ma’lumotlarga ko’ra, ushbu sharoitlarga
ega odamlardan 20-40 foizi o’pka gipertenziyasiga chalinadi.

Davolash usullari

O’pka gipertenziyasini davolash uning sababi va og’irligiga bog’liq. Dorilar simptomlarni
boshqarish va kasallikning rivojlanishini sekinlashtirishda asosiy rol o’ynaydi. Masalan, vazodilatatorlar
gon tomirlarini kengaytirib, o’pka arteriyalaridagi bosimni kamaytiradi. Endotelin retseptorlari
antagonistlari va fosfodiesteraza ingibitorlari kabi boshqa dorilar kasallik bilan bog’liq molekulyar
yo’llarga ta’sir ko’rsatib, qon oqimini yaxshilaydi va yurakning yukini kamaytiradi.

Ba’zi hollarda qon quyqalari hosil bo’lishining oldini olish uchun qon suyultiruvchi dorilar
buyuriladi. Chekishni tashlash, vaznni nazorat qilish va stressni boshqarish kabi hayot tarzini
o’zgartirishlar ham yurak va o’pka funksiyasini yaxshilash uchun tavsiya etiladi. Og’ir holatlar uchun
o’pka transplantatsiyasi yoki o’pkadan qon quyqalarini olib tashlash bo’yicha jarrohlik amaliyotlari
kerak bo’lishi mumkin [6].

Asoratlar va prognoz

To’g’ri davolanmasa, o’pka gipertenziyasi jiddiy asoratlarga olib kelishi mumkin. Eng keng
tarqalgan asorat 0’ng tomon yurak yetishmovchiligi yoki kor pulmonale deb ataladi, bunda yurakning
o’ng qorincha qalinlashadi va kuchsizlanadi, chunki u oshgan bosimga qarshi ishlashi kerak. Bu
oyogqlarda, qorinda va jigarda suyugqlik to’planishiga olib keladi va bemorning simptomlarini yanada
kuchaytiradi. Boshqa mumkin bo’lgan asoratlarga yurak ritmining buzilishi (aritmiya) va o’pkaga hayot
uchun xavfli qon ketish kiradi. O’pka gipertenziyasi homilador ayollar uchun ham juda xavfli bo’lib, bu
ona va bola uchun asoratlar xavfini oshiradi.

So’nggi yillarda o’pka gipertenziyasi bilan og’rigan ko’plab bemorlarning prognozi bo’yicha
tadqiqotlar va davolashdagi yutuqlar ijobiy natijalarni ko’rsatmoqda, ammo bu hali ham jiddiy kasallik
hisoblanadi. Erta tashxis va kardiologlar va pulmonologlarni o’z ichiga olgan multidisiplinar yondashuv
yordamida kasallikni boshqarish va bemorlarning natijalarini yaxshilash muhimdir. Davolash orqali
ko’plab bemorlar nisbatan odatiy hayot kechirishlari mumkin, garchi kasallik ko’pincha uzoq muddatli
boshqaruv va shifokorlar bilan muntazam uchrashuvlarni talab qiladi[7]. Tadqiqotchilar o’pka
gipertenziyasining asosiy sabablariga aniqroq ta’sir ko’rsatuvchi yangi davolash yondashuvlarini
o’rganishda davom etmoqda, bu esa kelajakda yanada yaxshi natijalarni keltirishi mumkin.

Ba’zi ma’lumotlar

So’nggi tadqiqotlar o’pka gipertenziyasiga hissa qo’shadigan murakkab mexanizmlarni yoritib
bermoqda. Masalan, Parij Universitetidan (Fransiya) Simonneau va boshqalarning 202 1-yilda o’tkazgan
tadqgiqotida o’pka arterial gipertenziyasining rivojlanishida genetik omillarning ahamiyati muhim
ekanligi aniglangan bo’lib, gen mutatsiyalari avval o’ylanganidan ko’ra muhimroq rol o’ynashi
mumkinligini ko’rsatmoqda. Tadqiqotlar shuni ham ko’rsatadiki, yallig’lanish o’pka gipertenziyasining
rivojlanishida asosiy rol o’ynaydi. Yallig’lanish o’pka arteriyalari qoplamasiga zarar yetkazadi, bu esa
ularning torayishi va qattiqlashishiga olib keladi. Buyuk Britaniyadagi Royal Brompton kasalxonasidan
Gaine va boshqgalarning (2020) tadqiqotlari anti-yallig’lanish terapiyalarini davolashda yangi yo’nalish
sifatida o’rganishni tavsiya etadi. Bu o’pka gipertenziyasini genetik, atrof-muhit omillari va
yallig’lanish yo’llarining murakkab o’zaro ta’sirlarini 0’z ichiga olgan multifaktorial kasallik sifatida
tushunishni rivojlantiradi [8].

Tadqiqotning yana bir asosiy yo’nalishi yurakning magnit-rezonans tomografiyasi (MRT) kabi yangi
tasvirlash usullaridan foydalanishdir, bu o’pka arteriyalari va yurakning o’ng qorinchasi tuzilishi va
funktsiyasini yaxshiroq ko’rish imkonini beradi. Ilg’or tasvirlash simptomlar paydo bo’lishidan oldin
o’pkadagi o’zgarishlarni erta aniglash imkonini beradi, bu esa erta aralashuv va bemor natijalarini
yaxshilash imkonini beradi.

7>
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Xulosa

Xulosa qilib aytganda, o’pka gipertenziyasi ko’p qgirrali kasallik bo’lib, uning asosiy sabablarini,
simptomlarini va davolash usullarini chuqur tushunishni talab qiladi. Tibbiyot talabalarining o’pka
gipertenziyasini puxta o’rganishi bemorlarni samarali tashxislash va davolash uchun juda muhimdir.
Kasallik sababiga qarab turli xil ko’rinishda namoyon bo’lishi mumkin, shuning uchun davolashni
to’g’ri moslashtirish uchun keng qamrovli diagnostik tekshiruv zarur. O’pka gipertenziyasining
mexanizmlarini yanada chuqur o’rganish yangi terapiyalar yo’lini ochib, ushbu qiyin kasallik bilan
yashayotgan bemorlarning hayotini yaxshilaydi. O’pka arterial gipertenziyasi va nafas qisilishi bo’yicha
so’nggi tadqiqotlar o’pka va yurak-qon tomir tizimlari o’rtasidagi murakkab o’zaro ta’sirni ko’rsatadi.
Samarali tashxis va davolash ikkala holatni chuqur tushunishni talab qiladi. Nazorat ostida
o’tkaziladigan jismoniy mashg’ulotlar va sotatercept kabi yutuqlar o’pka arterial gipertenziyasi bilan
og’rigan bemorlarda natijalarni yaxshilashda umid bersa-da, aritmiyalarni boshqarish va nafas
qisilishining o’pka yoki yurak sabablarini farqlashda sezilarli giyinchiliklar mavjud[9]. Ushbu qiyin
holatlarni boshqarishni yaxshilash va bemorlarning hayot sifatini oshirish uchun qo’shimcha tadqiqotlar
va texnologik yutuglar zarur.
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