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 Резюме 

Тизза бўғимини ўткир шикастланишларида медиал менискларни гистокимёвий 

жиҳатларидан бири, мениск тоғайлари оралиғидаги нейтрал мукополисахаридларни 

компрессион шикастланишида суюқликни сизиб чиқиш ва ўрнида нордон мукополисахаридларни 

тўпланиши, толали тузилмаларда титилиш, деструкция, дефрагментация, хондроцитларни 

некрози ва ўрнида детритик гомоген массаларни тўпланиши, менискларни қопловчи фасцикуляр 

мембрана периметрида макрофагларни инфильтрацияси ва ноинфексион яллиғланиш 

манзараси кўринишидаги ўзгаришлар аниқланди. Кўп ҳолларда ушбу морфологик манзара 

сурункали яллиғланиш ва остеоартрит кўринишда намоён бўлиб, йўқотилган тўқима 

таркибини қайта тиклашга қаратилганлигини англатади. 

Калит сўзлар: морфология, гистокимё, Шифф, тизза бўғими, медиал менисклар 

шикастланиши. 
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 Resume 

One of the histochemical aspects of the medial menisci in acute injuries of the knee joint, fluid leakage 

of neutral mucopolysaccharides between the meniscal tendons in compression injuries and accumulation 

of sour mucopolysaccharides in its place, inflammation in fibrous structures, changes in the form of 

destruction, defragmentation, necrosis of chondrocytes and the accumulation of detrital homogeneous 

masses in their place, infiltration of macrophages in the perimeter of the fascicular membrane covering 

the menisci, and the appearance of non-infectious inflammation were revealed. In most cases, this 

morphological picture manifests itself in the form of chronic inflammation and osteoarthritis, which 

means that it is aimed at restoring the lost tissue composition. 

Key words: morphology, histochemistry, Schiff, knee joint, medial meniscal injury. 

 

Муаммонинг долзарблиги 
   унёда    аҳолисида   фаол    ҳаёт    тарзининг  кечиши  жисмоний  жиҳатдан  ЖССТ  таснифидаги  

   14 - 44 ёшлилар орасида тизза бўғими шикастланиши бўйича жами ушбу ёшдаги контингентни 

20 - 32% да ўткир шикастланишлар билан давом этиши 2022 йил маълумотлари бўйича тасдиқланган. 

Эркакларда ўртача 54% да, аёлларда 46% аёлларда учрайди. Жами тизза бўғими 

шикастланишларининг 37% ни жарроҳлик амалиёти билан даволаш ташкил этади. АҚШ ва Европа 

халқининг 40 ёшдан ошганларининг ўртача 20% ни ўткир тизза бўғими шикастланишлари ташкил 

Д
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этса, 65 ёшга етганларининг 80% да тизза бўғими шикастланишлари қайд этилган. Бу эса, ўз 

навбатида юрак ишемик касаллигидан кўпроқ учрашини англатади. Россия Федерацияси ва МДХ 

давлатларида бу кўрсаткич, 24-38 ёшлиларда 13,7% ни ташкил этса, 45-56 ёшлиларда 20-33% ни 

ташкил этади. Тизза бўғимни шикастланиши оқибатида, эрта ногиронлик юзага келиб, ҳар бир 

давлатнинг иқтисодий ижтимоий тарзини пасайишига, интеллектуал салоҳиятини кескин тушиб 

кетишига олиб келади. Эслатиб ўтамиз, Бразилия ва Аргентина давлатларида дунёда тизза бўғими 

энг кўп шикастланган контингентлар бўйича етакчи ўринда бўлиб, 18-56 ёшлилар орасида ўртача 28% 

ни ташкил этади. 2019 йилда дунё аҳолисида тизза бўғими ва чаноқ сон бўғимидаги остеоартритлар 

бўйича, 528 млн инсонда касаллик қайд этилган. Шулардан 73% контингент 55 ёшга тўлганлар 

ҳисобланади. 2020 йилда дунёда 365 млн инсонда тизза бўғимни ўткир шикастланиши билан боғлиқ 

касалликлар қайд этилган бўлиб, ривожланган давлатларда шошилинч тез тиббий ёрдам кўрсатилиши 

ўртача, йилига 200 млн АҚШ долларидан ортиқ маблағни сарфланишига олиб келса, мамлакатимизда 

ушбу кўрсаткич ўртача 10,3 млн АҚШ долларини ташкил этиб, давлат бюджетидан ортиқча сарф 

харажатларни юзага келтиради. Бу эса, мамлакатимиз муаммонинг долзарблиги ва заруратини тақозо 

этиб, морфологик текширишлар асосида прогностик мезонларни ишлаб чиқиш, беморлар ҳаёт тарзи 

ва сифатини яхшилашга кўмаклашувчи амалий тавсияларни ишлаб чиқишни тақозо этади. 

Мамлакатимизда, посттравматик гонартроз билан рўйхатдан ўтганларни сони ўртача 2,7 млндан 

ортиқ бўлиб, асосий контингентни 21-48 ёшлилар ташкил этади. Гендер тенглиги бўйича эркак ва 

аёллар орасидаги учраш нисбати 1,2: 1,7 тани ташкил этса-да, мамалкатимизда тизза бўғими билан 

асосан, 40 ёшдан ошган эркакларда кўп учраса, ёшга доир жиҳатдан аёлларда 56-68 ёшлилар орасида 

тизза бўғимида посттравматик гонартроз кенг учрайди. 

Тадқиқот мақсади: Тизза бўғими медиал менискларни ўткир шикастланишлари гистокимёвий 

ўзгаришларини ўрганиш. 

 

Материал ва усуллар 
Ушбу тадқиқотда Фарғона шаҳридаги Меридиан ва Мед-Арт клиникасида 2023-2024-йиллар давр 

мобайнида тизза жароҳатидан кейинги жарроҳлик амалиёти ўтказилган 25 нафар бемордан олинган 

медиал мениск бўлаклари материал сифатида фойдаланилди. Беморлар ёши 20 ёшдан 60 ёшгача бўлиб, 

уларнинг жинсий таркиби 15 эркак ва 10 аёлни ташкил этди. 

Материаллар гистокимёвий ШИФФ усулида бўялди. 

 

Натижа ва таҳлиллар 
Тадқиқотимизда асосан, ўткир шикастланишларда ШИФФ (алциан кўки билан бўялди) мусбат 

тузилмаларни менискларни фасцикуляр мембранаси ва эзилган тўқима таркибида ўчоқли тўпланиши ва 

синовиал суюқлик билан бўкиши оқибатида метахромазия феномени кўринишида намоён бўлди. 

Натижада, менискни компрессияга учраган соҳасининг морфологик жиҳатлари гиалин толали 

тузилмаларда мовий ранг, изоген хондроцитлар периметрида оч ва тўқ мовий рангдаги ШИФФ мусбат 

тузилмаларини тўпланиши, коллаген толаларнинг периметрида хам ШИФФ контрастли мовий 

тузилмаларни кўпайиши жараён ўткир эканлигини ва нордон мукополисахаридларни кўпайишини 

тасдиқлайди.  

 

 
 
1-Расм. Намуна -1. 33 ёшли бемор менискэктомия қилинган. Мениск таркибидаги коллаген толали 

тоғай тўқимаси таркибида оралиқ шиш ва эластолиз ўчоқлари аниқланади. Мовий рангда ШИФФ мусбат 

тузилмалар тўпланганлиги аниқланади. Бўёқ ШИФФ. Ўлчами 10х10.  
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2-Расм. Намуна -2. 28 ёшли бемор сегментар менискэктомия қилинган. Мениск периметрида 

юпқа қирра қаноти тоғай тўқимаси ва коллаген толали оралиғида шаклланган оралиқ шиш ва 

эластолиз ўчоқлари аниқланади. Мовий рангда ШИФФ мусбат тузилмалар тўпланганлиги 

аниқланади. Бўёқ ШИФФ. Ўлчами 10х10.  

 

 
 

3-Расм. Намуна-3. 29 ёшли бемор шикастланган майда мениск бўлакчаси менискэктомия 

қилинган. Мениск периметрида юпқа қирра қаноти тоғай тўқимаси ва коллаген толали оралиғида 

шаклланган оралиқ шиш ва эластолиз ўчоқлари аниқланади. Тоғай тўқимаси сақланган 

компонентларида ШИФФ мусбат тузилмалар аниқланиб хондроцитларда вакуол таначалар 

аниқланади. Бўёқ ШИФФ. Ўлчами 10х10.  

 

Медиал менислар таркибидаги толаларнинг оралиғида ШИФФ мусбат тузилмаларни 

тўпланиши, деструкцияси ва дефрагментацияга учраган толалар терминал соҳаларида мовий кўк 

рангдаги феноменал ШИФФ мусбат тузилмаларни тўқ рангда бўлиши жараённи ўткир 

шикастланиш билан боғлиқлигини тасдиқлайди. Бу эса, шу соҳада фибросклероз ривожланиши 

ва фибробластларнинг пролифератив фаоллиги ошишини олдиндан башорат қилиш имконини 

беради. Сақланиб қолган тоғай тўқимаси таркибидаги изоген хондроцитлар атрофида массив 

ШИФФ мусбат тузилмаларнинг бўлиши, бўғим бўшлиғида муҳит кислотали бўлиши, 

фибробластлар томонидан массив тропоколлаген синтези ошганлиги, асосан, коллаген толалар 

атрофида мукоид бўккан метахромазия феномени кўринишида шаклланган ўчоқларнинг 
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бўлиши, бўғим бўшлиғида массив гистолиз жараёни шаклланганлиги билан бирга, коллаген 

толаларга бой бўлган тузилмларни коллагенолизи ва эластолизи бошланганлигини англатади.  

Бу эса, ўткир тизза бўғими шикастланишиларни клиник морфологик белгилари жиҳатидан 

дастлаб алтерация ва дегенрация, деструктив ўзгаришларни тезкор бўлмаган кўринишда амалга 

ошаётганлигини англатиб, беморлар менисларни кескин деструкцияланган пайтларида мурожаат 

қилишади.  

 

 
 

4-Расм. Намуна-4. 45 ёшли бемор ички тотал менискэктомия қилинган. Мениск танасида жуда 

кўп миқдорда коллаген толали оралиғида шаклланган оралиқ шиш ва эластолиз ўчоқлари 

аниқланади. Тоғай тўқимаси сақланган компонентларида ШИФФ мусбат тузилмалар аниқланиб 

хондроцитларда вакуол таначалар аниқланади. Бўёқ ШИФФ. Ўлчами 10х10.  

 

 
 

5-Расм. Намуна-4. 45 ёшли бемор ички тотал менискэктомия қилинган. Мениск танасида жуда 

кўп миқдорда коллаген толали оралиғида шаклланган оралиқ шиш ва эластолиз ўчоқлари 

аниқланади. Тоғай тўқимаси сақланган компонентларида ШИФФ мусбат тузилмалар аниқланиб 

хондроцитларда вакуол таначалар аниқланади. Бўёқ ШИФФ. Ўлчами 10х10.  
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6-Расм. Намуна-4. 47 ёшли бемор ички тотал менискэктомия қилинган. Мениск танасида жуда 

кўп миқдорда коллаген толали оралиғида шаклланган оралиқ шиш ва эластолиз ўчоқлари 

аниқланади. Тоғай тўқимаси сақланган компонентларида ШИФФ мусбат тузилмалар аниқланиб 

хондроцитларда вакуол таначалар аниқланади. Бўёқ ШИФФ. Ўлчами 10х10.  

 

Бемор ёши ўртача 44 ёшдан кейинги даврдаги менискларни шикастланишида асосан бўғим 

бўшлиғида ШИФФ мусбат тузилмаларни максимал даражада тўпланиши, синовиал парда ва 

менискларни периметридаги мембраноз фиброз тўқима таркибида, алтерация ва литзисга 

учраган толали тузилмаларнинг кўпайганлиги аниқланиб, айнан, даволашни эрта тизза бўғими 

шикастланилишларида амалга оширишни тақозо этади.  

Ўткир шикастланган соҳаларда мениск пластинкаси периметрида фибробластлар ва 

хондроцитларни вакуол дистрофияси ва фибробластларни пролиферация ўчоқлари аниқланади. 

Жуда кўп миқдорда толалар атрофида ШИФФ мусбат тузилмаларни кўп бўлиши шикастланиш 

оқибатида, бўғим бўшлиғи компонентларида нордон мукополисахаридларни тўпланиши, бўғим 

бўшлиғи оралиғида суюқликни тўпланиши, толаларни мукоид бўкиши, оралиқда кўп миқдорда 

мениск шикастланган соҳаларда титилган толали тузилмаларни кўп бўлиши билан 

характерланади.  

Шу билан бирга, шикастланган менискларни периметрида юпқа мембранасида фиброз тўқима 

ва толали тузилаларнинг коллатерал тутамларини титилиши, фиброэлас-толиз, деструкция ва 

дефрагментацияга учраган коллаген тола тутамлари аниқланади. Эътиборли жиҳатларидан бири, 

айнан, титилган толалар атрофида кўп миқдорда ШИФФ мусбат тузилмалар тўпланганлиги, 

шикастланиш кам бўлган соҳаларда эса нордон мукополисахаридларни кўп миқдорда 

тўпланганлиги асосан, гистиоархитек-тоникаси ўзгармаган мениск тўқимасида аниқланди. Бу 

жараёнда асосан ўткир шикастланишларни морфологик белгиларидан бири, титилган толали 

тузилмалар атрофида такомил топаётган макрофагала инфильтрация ва кам даражада 

гистиоцитар инфильтрация ўчоқларини шу соҳада мавжудлиги билан изоҳланади. Чунки, бўғим 

бўшлиғи ва қопида қон томирлар бўлмаганлиги учун, жараёнда шикастланиш устунлиги билан 

давом этиши аниқланади.  

 

Хулоса 

Менсикларни ёшга доир шикастланишларида асосан 44 ёшдан кейинги даврдаги беморларда 

мениск таркибида ШИФФ мусбат тузилаларни кўпайиши, тўқимада гистолиз жараёни 

кучайишини англатиб, деструктив ўзгаришлар ривожланганлиги аниқланди.  

Менискларни ўткир шикастланишида асосий ўзгаришларининг морфологик субстрати бу, 

ШИФФ мусбат тузилмаларни ўткир шикастланиш ўчоқларида тўқ ва оч рангдаги мовий рангда 

бўлиши ва метахромазия феномени кўринишида такомил топаётган ўчоқларнинг бўлиши билан 

характерланади.  
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