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O’PKANING SURUNKALI OBSTRUKTIV KASALLIGINI DAVOLASHDA
REABILITATSIYA VA DAVOLASH USULLARINI TAKOMILLASHTIRISH

Sharipov Mirfayz Shuxratovich https.//orcid.org/0009-0000-3494-9271
E-mail: Mirfayzsharipov03@gmail.com

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O°zbekiston, Buxoro sh.
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v Rezyume

Ushbu magqolada aktiv formali vodorodli suv va vodorodli ingalyatsiyaning foydali xususiyatlari
va o’pkaning surunkali obstruktiv kasalligida qo'llash xususiyatlarining qisqacha tavsifi, bir guruh
yapon olimlari uning antioksidant, antiapoptotik, sitoprotektiv va yallig’lanishga qarshi xususiyatini
o'rganganidan so'ng shifokorlarning vodorodning biologik rolini o'rganishga qiziqishining yanada
ortishi, eksperimental va klinik tadqiqotlar tahliliga alohida e'tibor qaratilgan. Magqolada vodorodli
suv va ingalyatsiyaning surunkali obstruktiv kasalliklar hamda boshqa kasalliklardagi imkoniyatlari
hagqida ma’lumot berilgan.

Kalit so’zlar: antioksidant, vodorodli generator, aktiv formali vodorodli suv.

COBEPIHIEHCTBOBAHHME METOJ0B PEABUJIMTALIMHU U JIEYUEHUS [IPU
XPOHUUYECKOM OBCTPYKTUBHOM BOJIE3HU JIETKUX

Hlapunos Mupgaiiz Lllyxpamosuu https://orcid.org/0009-0000-3494-9271
E-mail: Mirfayzsharipov03@gmail.com
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v’ Pestome

B oOannoini cmamve npueedeno Kpamkoe onucanue RnONAEIHLIX CEOUCME AKMUGHOU hopmul
6000POOHOIL 600bl U B0O0OPOOHOU UHZANAUUU, A MAKIHCE O0COOEHHOCHmEll UX NPUMEHEHUA npu
XpoHUUuecKoii 06cmpykmugHoil 6one3nu nezkux. Ilocne mozo kak zpynna anoOHCKUX yueHblX U3yuuia
AHMUOKCUOAHMHblE, AHMUANORMO3HbBIE, UUMONPOMEKMUGHBIE U NPOMUBOEOCNATIUMETbHbIE
ceoiicmea 8000pooa, unmepec epayeil K u3yueHuio e20 Ouoa02u4ecKoli poiau 3HaULUmenabHo 803Poc.
Ocoboe enumanue yoeneHo AHANU3Y IKCHEPUMEHMATIbHLIX U KAUHWYECKUX ucciedosanuii. B
cmampe NPeOCmasnena UHPOPMauUa 0 603IMOHCHOCHAX G000POOHOU 600bl U UHZAIAUUU NPU
XPOHUYECKUX 0OCMPYKMUGHBIX 3A00/1€6AHUAX U OPY2UX 3A001€8aAHUSAX.

Knroueevie cnoea: anmuoxcudoanm, 6000pOOHbLIL 2eHepamop, aKkmueHas Gopma 6000pooHOI
6000l.

IMPROVEMENT OF REHABILITATION AND TREATMENT METHODS IN THE
TREATMENT OF CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE
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v Resume

This article provides a brief description of the beneficial properties of active form hydrogen water
and hydrogen inhalation, as well as their application features in chronic obstructive pulmonary
disease. After a group of Japanese scientists studied the antioxidant, anti-apopftotic, cytoprotective,
and anti-inflammatory properties of hydrogen, there was a significant increase in doctors' interest in
studying its biological role. Special attention is given to the analysis of experimental and clinical
research. The article provides information about the potential of hydrogen water and inhalation in
chronic obstructive diseases and other conditions.

Keywords: antioxidant, hydrogen generator, active form hydrogen water.

T adqiqot uslublari: Tadgiqotlar quyidagi yo‘nalishda olib borildi: Tadqiqotda vodorodli suv va
vodorodli ingalyatsiyaning o‘pkaning surunkali obstruktiv kasalligida ta’siri o‘rganildi.

Tadqiqot natijalari: Aktiv formali vodorodli suv va vodorod bilan ingalyatsiya afzalliklarini
o’rganish bir qancha rivojlangan mamlakatlarda ancha yillar oldin boshlangan. 2007 yilda professor
Shigeo Ota boshchiligida vodorodning inson organizmidagi biologik antioksidant faolligini isbotladilar.
2020 yilda bir guruh yapon tadqiqotchilari 2 hafta davomida kuniga 500 ml vodorodlangan suv ichish
aerob samaradorlikni va kislorod iste'molini sezilarli darajada oshirishini ta'kidlaydilar. Bir guruh chex
va avstraliyalik tadqiqotchilar mashq qilishdan 30 daqgiqga oldin vodorodlangan suv ichish o'pka
ventilyatsiyasining samaradorligini oshirishini, laktat darajasini sezilarli darajada kamaytirishini
isbotladilar. Bir gancha ilmiy izlanishlardan so’ng 2021 yilga kelib, Yaponiya aholisining 40%dan
ortig'i, Janubiy Koreya 30% dan ortiq aholisi muntazam ravishda vodorodli suv ichadi. Buning uchun
ular portativ vodorod generatorlaridan foydalanadilar. Shuningdek paketlarda tayyor vodorod suvini
sotib olishadi.

Ushbu moddaning (H2) afzalligi tanamizda tezda tarqalib hujayralararo membranalar,
mitoxondriyalarga va ko'pgina boshqa antioksidantlardan farqli o'laroq gematoensefalik bariyerdan
o’tib miya hujayralariga ham kirib boradi. Ko'plab klinik tadqiqotlar bilan ko'rsatilgan antioksidant roli
sitotoksik kislorod radikallariga selektiv ta'sir ko'rsatishdir ya’ni reaktiv kislorod turlarini ushlash orqali
erkin radikallarga hujum qiladi.Erkin radikallarning oshishi odatda organizmda oksidativ stress
jarayonda ogsillar, DNK va hujayra membranalariga zarar yetkaza boshlaydi, bu hujayraning
shikastlanishiga, immunitet himoyasining pasayishiga va kasallik xavfining oshishiga, terining erta
qarishiga olib keladi. Molekulyar vodorod ushbu erkin radikallarni zararsizlantirish va hujayra sog'lig'
va umumiy salomatlikni yaxshilash potentsialiga ega. Signal modulyatori vazifasini bajaruvchi vodorod
molekulasi hujayra mudofaa tizimi va asosiy antioksidant fermentlarni ishlab chiqarishni
faollashtiradi.Bular organizmdagi yallig'lanish jarayonlarini bostiradigan glutation, katalaza, superoksid
dismutazalardir.Molekulyar vodorod tanamizni o'zini himoya qilishga o'rgatadi.Uning ta'sirini hech
ganday antioksidant mahsulot bilan taqqoslab bo'Imaydi. Vodorod XXI asrning nano antioksidantidir. U
tana hujayralarini antioksidantlar "zavodiga" aylantiradi va shu bilan immunitetni mustahkamlaydi.

Vodorodni tanaga kiritishning bir necha yo'li mavjud:vodorod bilan ingalyatsiya orqali, vodorodli
suv ichish va vodorod vannalarini olish.

2-3% li vodorod gazini 30 daqiqa davomida nafas olish 15 litr vodorodli suv ichishga teng. Gazsimon
shaklda vodorod o'pka, miya, yurak va boshqa muhim organlarning hujayralari tomonidan tezroq
so'riladi. Bundan tashqari, molekulyar vodorodni haftasiga 3-4 marta nafas olish uyqu sifatini
yaxshilaydi va insonning psixoemotsional holatiga foydali ta'sir ko'rsatadi.

Zamonaviy generatorlar suvni vodorod bilan to'yintirish uchun noyob texnologiyaga ega. 1 ppm
terapevtik konsentratsiyadagi vodorodli suv tanadagi energiya darajasini oshirish, estetik tibbiyotda erta
qarishni oldini olish va uning jarayonini sekinlashtirishi, jismoniy faoliyat davomida chidamlilikni
oshirish, metabolizmni normallashtirish va vazn yo'qotishning samarali usuli hisoblanadi.

O’pkaning surunkali obstruktiv kasalligi (O’SOK)- surunkali obstruktiv bronxit va emfizema bilan
tavsiflanadigan bora-bora o'pka funktsiyasining buzilishiga olib keladigan progressiv zaiflashtiruvchi
respirator kasallikdir. O’pkaning surunkali obstruktiv kasalligiga chalingan bemorlarning 0’sib borishi
mamlakatlar sog'ligni saqlash tizimi jiddiy muammosi bo’Iganligi uchun uning davolash chora tadbirlari
va reabilitatsiyasini yanada takomillashtirish tufayli butun dunyoda hozirda yangidan yangi tadqiqotlar
olib borilmoqda. Xususan O’SOKni davolash va reabilitatsiyasida kuchli antioksidant, antiapoptoz
sanalgan aktiv formali vodorodli suv va vodorodli ingalyatsiyadan foydalanilganda bizning
tadqiqotlarimiz orasida o’zining ijobiy natijasini ko’rsatdi. Tadqiqotda vodorodli suv va vodorodli
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ingalyatsiyaning o‘pkaning surunkali obstruktiv kasalligida ta’siri o‘rganildi. Klinik tadqiqotlar
bemorlar bilan o‘tkazildi. Tadqgiqotda ishtirok etgan bemorlar O’SOK kasalligi bilan og‘rigan va ular
ikki guruhga bo‘lingan: biri vodorodli suv ichgan, ikkinchisi esa vodorodli gazni inhalatsiya qilgan.
Tadqiqot davomida bemorlarning nafas olish faoliyati, kislorod iste’moli, yallig‘lanish jarayonlari va
umumiy holatlari baholandi. Tadqgiqotlar davomida bemorlar 2-4 hafta davomida davolash jarayonidan
o‘tkazildi.

Klinik natijalar: Bemorlarda 2 hafta davomida vodorodli suv ichish yoki vodorodli gazni
inhalyatsiya qilish natijasida nafas olish samaradorligi oshdi, kislorod iste’moli sezilarli darajada
ko‘tarildi, nafas qisilishi kamaydi va bemorlarning umumiy holati yaxshilandi. Yallig‘lanish
ko‘rsatkichlari ham sezilarli darajada pasaydi. Vodorodli suvning ta’siri nafas olish jarayonlarini
samarali ravishda yaxshiladi va bemorlarning jismoniy faolligini oshirdi.

Xulosa

Magqolada aktiv formali vodorodli suv va vodorodli ingalyatsiyaning foydalari va ularning o’pkaning
surunkali obstruktiv kasalligini davolashda qo’llanilishi xususiyatlari yoritilgan. Vodorodning
antioksidant, antiapoptoz, citoprotektiv va yallig’lanishga qarshi xususiyatlari shu kabi kasalliklar uchun
samarali davolash usullari sifatida ommalashmoqda. Vodorodning organizmga ta’siri, erkin radikallarni
zararsizlantirish va immunitetni kuchaytirishdagi ahamiyatli rol o’ynashi ko’rsatilgan. Shuningdek,
vodorodli suv va ingalyatsiyaning klinik tadqiqotlardagi samaradorligi va ularning jismoniy faollikka
ta’siri tahlil gilingan. Yaponya va Koreyada bu usullar keng tarqalgan, va ularning har tomonlama
foydali ta’sirlari tibbiyotda tadqiq etilmoqda. BusHuHr Xxam Kenmaxakia peKaTamITUPUITAH
TaJKAKOTIapuMu3ia ymoly yCYUIApHHHT OeMopiap THCTOMOP()OIOTHUK TEKIIMPYB HAaTIKaJlapH
TaxJIWITAPHHA EPUTUO OOPHII peXKaNaAIITHPIITAH.
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	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
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