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 Rezyume 

Ushbu maqolada aktiv formali vodorodli suv va vodorodli ingalyatsiyaning foydali xususiyatlari 

va o’pkaning surunkali obstruktiv kasalligida qo'llash xususiyatlarining qisqacha tavsifi, bir guruh 

yapon olimlari uning antioksidant, antiapoptotik, sitoprotektiv va yallig’lanishga qarshi xususiyatini 

o`rganganidan so'ng shifokorlarning vodorodning biologik rolini o'rganishga qiziqishining yanada 

ortishi, eksperimental va klinik tadqiqotlar tahliliga alohida e'tibor qaratilgan. Maqolada vodorodli 

suv va ingalyatsiyaning surunkali obstruktiv kasalliklar hamda boshqa kasalliklardagi imkoniyatlari 

haqida ma’lumot berilgan. 

Kalit so’zlar: antioksidant, vodorodli generator, aktiv formali vodorodli suv. 
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 Резюме 

В данной статье приведено краткое описание полезных свойств активной формы 

водородной воды и водородной ингаляции, а также особенностей их применения при 

хронической обструктивной болезни легких. После того как группа японских ученых изучила 

антиоксидантные, антиапоптозные, цитопротективные и противовоспалительные 

свойства водорода, интерес врачей к изучению его биологической роли значительно возрос. 

Особое внимание уделено анализу экспериментальных и клинических исследований. В 

статье представлена информация о возможностях водородной воды и ингаляции при 

хронических обструктивных заболеваниях и других заболеваниях. 

Ключевые слова: антиоксидант, водородный генератор, активная форма водородной 

воды. 
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 Resume

This article provides a brief description of the beneficial properties of active form hydrogen water

and hydrogen inhalation, as well as their application features in chronic obstructive pulmonary 

disease. After a group of Japanese scientists studied the antioxidant, anti-apoptotic, cytoprotective, 

and anti-inflammatory properties of hydrogen, there was a significant increase in doctors' interest in 

studying its biological role. Special attention is given to the analysis of experimental and clinical 

research. The article provides information about the potential of hydrogen water and inhalation in 

chronic obstructive diseases and other conditions. 

Keywords: antioxidant, hydrogen generator, active form hydrogen water. 

   adqiqot uslublari: Tadqiqotlar quyidagi yo‘nalishda olib  borildi:  Tadqiqotda  vodorodli  suv  va 

   vodorodli ingalyatsiyaning o‘pkaning surunkali obstruktiv kasalligida ta’siri o‘rganildi. 

Tadqiqot natijalari: Aktiv formali vodorodli suv va vodorod bilan ingalyatsiya afzalliklarini 

o’rganish bir qancha rivojlangan mamlakatlarda ancha yillar oldin boshlangan. 2007 yilda professor 

Shigeo Ota boshchiligida vodorodning inson organizmidagi biologik antioksidant faolligini isbotladilar. 

2020 yilda bir guruh yapon tadqiqotchilari 2 hafta davomida kuniga 500 ml vodorodlangan suv ichish 

aerob samaradorlikni va kislorod iste'molini sezilarli darajada oshirishini ta'kidlaydilar. Bir guruh chex 

va avstraliyalik tadqiqotchilar mаshq qilishdаn 30 dаqiqa oldin vodorodlаngan suv ichish o'pka 

ventilyаtsiyasining samaradorligini oshirishini, laktаt dаrajasini sezilarli darajada kamaytirishini 

isbotladilar. Bir qancha ilmiy izlanishlardan so’ng 2021 yilga kelib, Yaponiya аholisining 40%dan 

ortig'i, Janubiy Koreyа 30% dan ortiq аholisi muntazаm rаvishda vodorodli suv ichadi. Buning uchun 

ular portаtiv vodorod generatorlаridan foydаlanadilar. Shuningdek paketlardа tayyor vodorod suvini 

sotib olishadi. 

Ushbu moddaning (H2) afzalligi tanamizda tezda tarqalib hujayralararo membranalar, 

mitoxondriyalarga va ko'pgina boshqa antioksidantlardan farqli o'laroq gematoensefalik bariyerdan 

o’tib miya hujayralariga ham kirib boradi. Ko'plab klinik tadqiqotlar bilan ko'rsatilgan antioksidant roli 

sitotoksik kislorod radikallariga selektiv ta'sir ko'rsatishdir ya’ni reaktiv kislorod turlarini ushlash orqali 

erkin radikallarga hujum qiladi.Erkin radikallarning oshishi odatda organizmda oksidativ stress 

jarayonda oqsillar, DNK va hujayra membranalariga zarar yetkaza boshlaydi, bu hujayraning 

shikastlanishiga, immunitet himoyasining pasayishiga va kasallik xavfining oshishiga, terining erta 

qarishiga olib keladi. Molekulyar vodorod ushbu erkin radikallarni zararsizlantirish va hujayra sog'lig'i 

va umumiy salomatlikni yaxshilash potentsialiga ega. Signal modulyatori vazifasini bajaruvchi vodorod 

molekulasi hujayra mudofaa tizimi va asosiy antioksidant fermentlarni ishlab chiqarishni 

faollashtiradi.Bular organizmdagi yallig'lanish jarayonlarini bostiradigan glutation, katalaza, superoksid 

dismutazalardir.Molekulyar vodorod tanamizni o'zini himoya qilishga o'rgatadi.Uning ta'sirini hech 

qanday antioksidant mahsulot bilan taqqoslab bo'lmaydi. Vodorod XXI asrning nano antioksidantidir. U 

tana hujayralarini antioksidantlar "zavodiga" aylantiradi va shu bilan immunitetni mustahkamlaydi. 

Vodorodni tanaga kiritishning bir necha yo'li mavjud:vodorod bilan ingalyatsiya orqali, vodorodli 

suv ichish va vodorod vannalarini olish. 

2-3% li vodorod gazini 30 daqiqa davomida nafas olish 15 litr vodorodli suv ichishga teng. Gazsimon 

shaklda vodorod o'pka, miya, yurak va boshqa muhim organlarning hujayralari tomonidan tezroq 

so'riladi. Bundan tashqari, molekulyar vodorodni haftasiga 3-4 marta nafas olish uyqu sifatini 

yaxshilaydi va insonning psixoemotsional holatiga foydali ta'sir ko'rsatadi. 

Zamonaviy generatorlar suvni vodorod bilan to'yintirish uchun noyob texnologiyaga ega. 1 ppm 

terаpevtik konsentratsiyаdagi vodorodli suv tаnаdagi energiya darajasini oshirish, estetik tibbiyotda erta 

qarishni oldini olish va uning jarayonini sekinlashtirishi, jismoniy fаoliyat davomidа chidаmlilikni 

oshirish, metаbolizmni normallashtirish va vаzn yo'qotishning samarali usuli hisoblаnаdi. 

O’pkaning surunkali obstruktiv kasalligi (O’SOK)- surunkali obstruktiv bronxit va emfizema bilan 

tavsiflanadigan bora-bora o'pka funktsiyasining buzilishiga olib keladigan progressiv zaiflashtiruvchi 

respirator kasallikdir. O’pkaning surunkali obstruktiv kasalligiga chalingan bemorlarning o’sib borishi 

mamlakatlar sog'liqni saqlash tizimi jiddiy muammosi bo’lganligi uchun uning davolash chora tadbirlari 

va reabilitatsiyasini yanada takomillashtirish tufayli butun dunyoda hozirda yangidan yangi tadqiqotlar 

olib borilmoqda. Xususan O’SOKni davolash va reabilitatsiyasida kuchli antioksidant, antiapoptoz 

sanalgan aktiv formali vodorodli suv va vodorodli ingalyatsiyadan foydalanilganda bizning 

tadqiqotlarimiz orasida o’zining ijobiy natijasini ko’rsatdi. Tadqiqotda vodorodli suv va vodorodli 

Т
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ingalyatsiyaning o‘pkaning surunkali obstruktiv kasalligida ta’siri o‘rganildi. Klinik tadqiqotlar 

bemorlar bilan o‘tkazildi. Tadqiqotda ishtirok etgan bemorlar O’SOK kasalligi bilan og‘rigan va ular 

ikki guruhga bo‘lingan: biri vodorodli suv ichgan, ikkinchisi esa vodorodli gazni inhalatsiya qilgan. 

Tadqiqot davomida bemorlarning nafas olish faoliyati, kislorod iste’moli, yallig‘lanish jarayonlari va 

umumiy holatlari baholandi. Tadqiqotlar davomida bemorlar 2-4 hafta davomida davolash jarayonidan 

o‘tkazildi.  

Klinik natijalar: Bemorlarda 2 hafta davomida vodorodli suv ichish yoki vodorodli gazni 

inhalyatsiya qilish natijasida nafas olish samaradorligi oshdi, kislorod iste’moli sezilarli darajada 

ko‘tarildi, nafas qisilishi kamaydi va bemorlarning umumiy holati yaxshilandi. Yallig‘lanish 

ko‘rsatkichlari ham sezilarli darajada pasaydi. Vodorodli suvning ta’siri nafas olish jarayonlarini 

samarali ravishda yaxshiladi va bemorlarning jismoniy faolligini oshirdi.  

 

Xulosa 

Maqolada aktiv formali vodorodli suv va vodorodli ingalyatsiyaning foydalari va ularning o’pkaning 

surunkali obstruktiv kasalligini davolashda qo’llanilishi xususiyatlari yoritilgan. Vodorodning 

antioksidant, antiapoptoz, citoprotektiv va yallig’lanishga qarshi xususiyatlari shu kabi kasalliklar uchun 

samarali davolash usullari sifatida ommalashmoqda. Vodorodning organizmga ta’siri, erkin radikallarni 

zararsizlantirish va immunitetni kuchaytirishdagi ahamiyatli rol o’ynashi ko’rsatilgan. Shuningdek, 

vodorodli suv va ingalyatsiyaning klinik tadqiqotlardagi samaradorligi va ularning jismoniy faollikka 

ta’siri tahlil qilingan. Yaponya va Koreyada bu usullar keng tarqalgan, va ularning har tomonlama 

foydali ta’sirlari tibbiyotda tadqiq etilmoqda. Бизнинг ҳам келажакда режалаштирилган 

тадқиқотларимизда ушбу усулларнинг беморлар гистоморфологик текширув натижалари 

таҳлилларини ёритиб бориш режалаштирилган. 
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