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v Pestome

Maxonaoa nagpakam uwana myzunzan uaxkanoxiapoa, oanku 2,5000 zpammoan opmux opmuk
o2uUpIUSUOAzU MYAUK MYUA2AH YAKATO0KIAPOa Xam YuUpailouzan HeKpOmuK I3HmMepoKoaum oyuuia
aobuémnapuunz Kuckaua wapxu Keanmupunzan. Hekpomuk 3sumepokonum namonozuscu
pusoxcranumuoa Kecapee kecmacununz axamusamu MyxoKkamu KuiuHaou.
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v’ Pestome

B cmampve npedcmagnen Kpamkuii 0030p Jumepamypvl 0 HEKPOMUYECKOM IHHIEpOKONUmeE,
KOMOp®blil 6CmMpeuaemcs He moJipbKo y HeOOHOWEHHbIX, HO MaKce U Y OOHOULEHHBIX Oemell ¢ Maccoll
mena 6o0aee 2500 zpamm. Obcyscoaemcs 3nauenue Kecapesa ceuenusn 6 603HUKHOGEHUU NAMOI0ZUL
HEKmpPOMuUUecKo20 IRMeEPOKOIUmA.
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v' Resume

The article presents a brief review of the literature on necrotic enterocolitis, which occurs not only
in premature infants, but also in full-term infants weighing more than 2500 grams. The importance
of Caesarean delivery in the occurrence of necrotic enterocolitis pathology is discussed.

Key words: infant, necrotic enterocolitis, Cesarean delivery

Joazap6auru

abJIyMKH, HeKpOTUK 3HTepoKkoiuT (HOK) yuyH sHr Myxum XaBd omuam spra Tyrumumaup. Ly

M Owran Oupra, aiipuMm XxoJutapja kyaa kam Basuiau yakainokitap (JKKBY) momynsmmsicuna HOK
OmylaH KacaJUTaHWII Ky Hwap JaBoMmuja Oy KacalIMK OWJIaH KacajUIaHWII Ba YIUM XOJNaTiIapu
ydpamy nacaitnd 6opmoxaa. bupok, oxupru dniiap Huuaa TYIUK MyAIaTiId TyFUITAH YaKaJToKIapaa
HOK 6unan xacayulaHUIIHUHT KYTaluIIMHA Ky3aTuiaanTd. OXupryu naitiapaa ON3HUHT TEKIIUPUMU3
Oyinua TYNIMK My UIaTiIa TyFrirad yakanokiapaa HOK yupamm sxmm XyxokariaamTapuirad 6yiumo,
HOK Owunan kacajiaHrad yakajaokjiapHUHT TaxmMuHaH 10% HU TaIKWiI KAWL aHWKJTaHraH. byHra
N
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cababuu O6ynraniap, ogataa, UHTpayTepuH yeuHuHT yeknanumu (MYT'P), acdukcns Ounan Tyrunui,
TyFMa I0paK KacaJUIUTH, TaCTPOLIM3UC, IMOJUIUTEMHIS, THIOTIHKEMHS, CEeTICHC, KOH KyWHIN, KUHIHUK
JMHYSIIAPH, CYT AJUIEPTHACH, XOPHOAMHUOHHUTIN MeMOpaHaIapHUHT 3pTa EPIITUIIH KaOH MabIyM XaBd
OMUJUTaPUHH Ba XOMIJIAJIOPJIMK KaHUTK THa0beTHH ¥3 nuura onanu [1-8].

TaakukorHuHr maxkcaau: HOK Omnman kacammaHrad TYIWK MyIAaTid TYFHIITAaH YaKaJIOKIApHU
TaBcuQIall, yMyMUi MabIyM XaB( OMHJUIApH MaBKyIJIMTHHN aHUKJIAII Ba TETHUILTH afa0uéTinapaaru
MabIyMOTIap OMIaH TaKKOCTALI /TH.

MarepuaJ Ba ycyJuiap

Texmmpumiga acocan 5 ¥mn MobaliHuAa Myaccacana TyFwirad, anuk HOK puBoxnanran Gapua
TYJIUK MYJJIATIN YaKaJIOKJIapHUHT (XOoMWIagopiuk €mu >36 xadra) THOOMH MabiymMoTiaapu KypuO
yukmwian [9]. YOy taakukor yuyH ¢axar bemmaunr |l 6ockuumma Ba 10KOpUPOK Oyiran Oyiarau
YaKaJIOKJIAPHUHT MabIyMOTIApH KUPUTWIAH, Oy YaKaJIOKIap yIyH OHA Ba YaKAJIOK XaKHIaru Oapya
TETUIUIN MablyMOTIIap, Iy XyMJIaJaH OHaHUHT THOOWH XoNaTH Ba y KaOyJl KWITaH JOPH-AapMOHIIAp
KaliJ STWITaH, XOMWIAJOPJIUK MalTHAa Ba YHAAH OJIAWH, TYFHJIMII HYIH, TYyFUIUII NadTHIArd
OFHMPIIUTH, XHHCH, ANrap KypcaTKWWiIapH, KacaUIMK OONUIAHWIIHMIAH OJJIUH OBKATIAHHII TYpPH,
OMnMpyOMH Ba TEMATOKPHUT JapakalapH, KOHAArH TJIOKO3a Japa)kacd, KacalUIMK OOILTaHWIIWAaH
OJIIMH OepuJiraH Jopuiap €Ku mpoieaypanap, OoIKa XyKKaTIalITUPWITaH KacaluluKiap, Oearuiap
AQHMKJIAHUIIMHUHT OONUTAaHUII &M, KOPUH OYIUIMFHHUHT PEeHTreHOrpaduK TaJKWHU, KOH Ba YHHHT
SKMaJAPUHHUHT HATWKANapy, KIMHUK Ba PEHTTCHOJIOTHK KACAJUIMKHUHT JaBOMUMIMIH Ba TEIHATPHS
OynmuMua Kaiita KacanxoHara ETKU3HII OWJIaH TACIMKIIaHTaH 3pTa Ba Ked acopaTiap.

O3HKJIaHTHPHII )KaABATHA, TEKIIHPIIIAJUTaH Oonanap O0FJacuia OHa CyTH OMJIaH SMU3HII YITyIITH
(70 man 80%), TyrunraHAaH KeHWH OBKATIAHWIIHH Oomuiam BakTd (4 maH 6 coarrada) Ba TakAHM
STUWITAaH CYHBUH 03yKa MyXUTJIAp TYpPHUA CE3UIApu Y3rapuluiap KUpUTHIMarad. TaaKukoT Jaspuna
WHQEKIUATAPHUHT TapKaIWIIM EKM  KOJIOHM3AUUSAru Y3rapuiuiap Ky3aTHiAMagd. Onuaypai
aHecTe3Msl €K WIIIATHIAJANTaH JOPUIap TypH (aHAJITETHKIAp, aHTHOMOTHKIAp EKU OOIIKa JT0opuiap)
KaOu aKymepiuk cuécaTuia y3rapuuuiap Kysatwimarad, kecap kecum (KK) mapaxacuauHr ymymui
0ocknuMa-00CcKHY Ycuiu OyHIaH MycTacHO. TeKIMpyBUM Myaccacala XOMWJIAAOPIHUK €N y4yH
KHYUK OYITaH YakajJoKJap OWjIaH KacaJIaHWII Oup Xwil OO KoNraH, TaIKUKOT JaBpH/Ia TaXMUHAH
8%.

TankukoTaa Xap OMp YaKaJIOKHM OaxoJjalija TYJUK KOH pyHxaTu Ba KOH dKMayapH, OakTepusiap
(Salmonella, Shigella, enteropathogenic Escherichia coli, Yersinia Ba Campylobacter) Ba Bupycnap
(enteroviruses Ba rota virus), KOH 2JIEKTPOIHTIAPH, Oyiipak Ba xurap HaosusaTH Y9yH HaXKac dSKMaIapu
KUPUTHITAH TecTaap. KopuH OYIUTMFUHUHT K€TMa-KeT peHTIeHOIpaMMacH KJIMHUK Ba PEHTT€HOJIOTHK
TOMWIMaNap TYIMK Oaprapad oSTwiryHra Kagap amanra owmwmpwian. KopuH — Oymumuru
PEHTreHOrpaMMacH HOpMaJl XoJlaTra KaWTraHuJaH KeWHMH 7 KyHJaH KeWWH O3MKIAHTHPHII KaiTta
THKJIAHIH. Xap OMp YaKaJOKHHUHT axJaT KyJlITypajapH canOuii OynryHra Kajaap »kaMu 7 KyH TaBOMHIA
e oTaKkCHM Ba aMUKAIMH TPyNIacuAard aHTHOAKTepHai JaBO BOCUTATIapH TOMHUP WYHTa F00OPHITaH.

TaaKuKOT Maxcyc MaMMsUIAIITUPHUILTA 3Ta AMAC HIU. YIIOY MaKOJIaHW HAIIp STHII OWiaH OOFIIHK
Myayunduap opacuaa aHUK €Ki HUCOM MaHdaaTiaap TYKHAITYBH MaBJDKY]l 3Mac.

HaTtmka Ba Taxjamsuiap

Texmupys Hartwxkanmapu Oyinda cyarrm 10 Wun Wuuna TEKIIMPWITAaH KOHTUHTEHTAArH TYIIHK
MyaIataa TyFuIraH dakaioxiap ypracuaa HOK kacammuru cyuaru 10 fimmiapaa 1000 Tupuk TyFuirasn
yakajgokka 0,16 man (dakaT TYIMK MyUIaTiad dakaiokiap) xosupaa 0,71 rada kyrapuwiau. By yeuin
CyHrTH 2 iun numnia aitnukca cesuiapiu 0ynnu. KK gapaskacu aca 19% nan xosupraua 24% rava ycau
(onmuarn 5 uungarn 14-16% ra HucOaraH). 5 WWUMK ypraHum aaspuga 14 TYIUK MyanaTiu
gakanmokka HOK Tamrxucu kyiunrad. Xyaay mry JaBp WUua JKyaa KaM Ba3HIM YaKaJIoKJap opacuia
HOK Ownan xacamumanmm 5,1% npan 2% rava kamaiinu. YmOy yakalokiap TypyXuaa Ky3aTHITaH
OHAJIMK XOJIaTJIapura XOMWIAJAOPINK KaHUIH 1uabeT, THIOTUPOUIN3M Ba TepHep CHHIPOMH KUPAIH.
HOKtr 6ynran gakajaokmapHUHT OuTTacuaaH Tamkapu 6apuacu KK ToMoHHMIAH TyFHIITaH, ONTHTACH
XOMWJIQJIOPJIMKIIA IOpaK YpWIN TE3NUTHHH aHWK achukcusIcu3 Ky3aTwinumu Tydainm (Outta
WCTUCHOCH3).

Kosiran ertura 4Yakajaok TYFPUAAH-TYFPU TYFUJIMII, STU3aK XOMWIAAOpauk €xkd oyauHru KK
tydaitnu snexktuB KK 6mnan ryrunran. TekmupyBra oTuHTaH €TTHTA YaKaJIOK YCUITHUHT YeKJIaHUIIIN,
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MOJULUTEMUS, TYFMa THIOTHPOUIN3M, TyFMa acUKCHS, TyFMa ropak kacainuru kabu HOK yayn xaBg
OMWUIApUHHU OWJIMIITaH Ba OWTTA 4YaKaJOK Xajld aHMKJIAHMaraH cCHHIpomra sra >au. Komran errtu
yakaiokaa anuk HOK motmmmurn 6ynran xaBg oMmutapu WYK dAu €Ku TUIepOrmTupyOnHeMus, dpTa
CHUMIITOMCH3 THIIOTJIMKEMHUS Ba BAKTUHUAIMK TaXUITHOE KaOWM yMyMHH €HTWIJI KacaJUIMKJIapra 3ra SH.
By dakamoxmapHUHT Xed OWpH TYIUK KYKpak CyTH OWIIaH O3MKJIaHMarad. YOy dYakaJOKJIapHHHT
akcapusatuaa HOK maiino 6ynwm €mm 6mp Hewa KyH 3IM, MOC pPaBHIN[A TyFMa IOpaKk KacajUIWTH Ba
TaIIXHC KyHHUIMaral CHHAPOMH OYnraH UKKUTa yakainok (Ne2 Ba Ned) OyHaaH MycTacHO.

TYKKHU3 YaKaJTOKHUHT HYFOH MYaK TyTUIMIIK OOp 31U Ba OemTa yakaiokaa pearreHoiaor HOKuuar
aHWK >KOMJAIIMIIMHKM aHUK aHWKJIail onMaraH 3aud. bup Oonanma spTa OIIKO30H WMYaK TH3MMHIAA
nepopanys aHUKJIAHTAHINTH yYyH onepanus KwinHau. bapua KoH skManapu canouii. bup xonatna
CHITUK DKMacHIa mkoouid, oup xonataa axiataa Clostridium rokcunu anukianrad. bapua gakamokaap
SIXIIW XO0JIATa yUIapura xKyHaTUITaH.

3 OHNMK Ky3aTyB JaBpra UKKH 4aKaJOK MYaKHHUHI Keu CTPUKTypacu Ty(daiin oOCTPyKTHUB HUIIEyC
OunaH KaiiTa ETKM3WJIIM, yJIapHUHT YYOBJIApUTa XaM aHAacTOMO3 OWJIaH SKCIUIOPATUB JIAApOTOMHUS
Tanad KUIMHIH.

Myxokama: CyHrTH 5 #imn wunpa OW3HUHT TEKIIUPWIAAUTAH KOHTHHTEHTA TYJIUK TYFUJITAH
yakanokiaapaa HOK Ounan kacammaHuin ce3uapin Aapaxkaaa Oy, XKyAa KaM Ba3HIIM YaKaloKiapaa
HOK Ounan kacaninaHuml acta-ceKWH KaMaiinn. MapkyJ TaIKMKOT HaTHXajlapu UIYHH KypcaTaIuKH,
HOKTn 6ynran TynuK MyamaTivd YakaJOKJIapHUHT (akaT sSpMuAa TyFMa FOpaK KacallIUTH, TaIIXUC
KyHuIMarad CHHAPOM, TyFMa acpuKCusl, HHTPAyTEPHUH YCHUII YSKJIAHHUILIY Ba TyFMa THIIOTUPEO03, Kabu
MOWMIIIHK XaB(h omuutapu 6op 5au. by 4akanokIapHUHT KYMYIIUTHAA HYFOH MYaK TYTHIIUIIN OYraH,
Oy aca apTa TyFWITaHIap Typyxura HucOataH Oy Typyxra xoc OynraH, Oy epna SHT KYIl ydpaiauraH
0¥ 04 Ba Eubor nuakiapaup [1]. By rypyXHUHT akcapusiTiia OUpUHYH KIMHUK OeJIruiap aHuKTaHTaH
apra €I, 3pTa TYFHITaHIap TYPyXUAard XucoOoTiap OWilaH COMMINTHPTaHIa XaM y3ura Xocaup, Oy
epaa 6onntanumHUAHT ypTada Emu 20 kyH [1]. TyFunran Bazau 2500 r 1an opTHK OYiraH 4akanokiapaa
HOK kacammuru wnrapu 1000 Tupuk Tyruiarad yakanokka 0,06 Hu Tamkun 3tranu Ba TaxmuHad HOK
OwiaH KacayutaHTaH Oapua XolaTIapHUHT 7-25% TYIMK TYFUITaH Yakaiokiaapaa yupaiiam [1,3,10,11].
CyHrru 5 vun nunna OM3HUHT aXOoMUMH3/Ia TYIHUK TyFHITaH Yakanokiaapaa HOK Ounan kacaymiaHuin
Oew GapaBapra OLITaHU aHUKJIaHIU. TeKIMPUITraH YaKajJoKIapAa KIMHUK KYPUHUIIIIAP 3pTa TYFUITaH
YaKaJIOKJIap y4yH TaCBHpJIaHraHaapra yxman 3714 [1,2], ury »kymiiaan KOpUH OYIUTHFH, KYCHILL, KOHITH
axJjiaT Ba CENTHK KypuHHII. Bu3HUHT OeMopnap rypyxuaa yiauM KypcaTKU4d WYK 311, anaduéraa sca
MYJIaTHIaH OJIAMH TYFWITaH YaKaJoKJap Ba 9pTa TyFHITaH YaKaJIOKIap yuyH Moc paBumia 5 Ba 12%
ynuM  Kypcatkuwiapu TtacBupianrad. Wiswell tekmmpysma, 43 Ta TYIMK My[uaT TyFHITaH
yakajoKjiapJa YTKa3WiraH Ba3HATHU Ha3opaT KWIMII Taakukotuaa HOKHUHC yprada OonuiaHUIIM
dakar 2 KyH DKAaHJIWIMHM aHUKJIagu (xaéTHUHr OupuHun kyHuzaa 18 ta HOK puBoxianranm
anukianrad [12]. Ruangtrakool 16 Tymuk MyamaTiv 4akalOKHH MabiyMOTIAPHHH YpraHHJITaHHIa
HOK 8,6 kyH yTrad puBOXIaHTaH, 4Yajga TYFWITaH HasopaT rypyxuga sca 12,8 kynga HOK
puBosiaHranu kypcatwirad [13]. Kabeer nznanunina mynuaraek, HOK 20 wadap TynuK TyFuiaran
YaKaJoOKJIap rypyxuaa wirapu 15,3 KyHAa, yajna TyFWITaH 4akalokjapaa 3ca 5,3 KyHAa maino
oynranmuruan  anuiyiaad  [14]. XKopwii Tagkukorma 12 wakanmokgaH wubopar rypyxaa HOK
OOLUTaHUIIUHUHT YpTaya €mu 4,1 KyHHH Tamkui 3Tau. bupok, sHa ukkuTa Oomana, Ovpuna Tyrma
I0paK HyKCOHH OVJITaH Ba Xaju aHUKIaHMaraH cuaapomu Oynran HOK anva kelimapok maiimgo 6yiuo,
0OIIKa MaTOreHe3Hu KypcaTay.

HOK »spra émjga OOUIAHWIIHWUHT TAJKUKOT TYPYXHIArd OJITUTAa YaKaIOKIaplia TYFUIUIIJIaH
KeWMHTHM ac)UKCUSHUHT TYFHUIIMIIIAH KEHUHTY KIMHUK Oenruiapu 0yamaca xam (Outra XxosaT OyHIaH
MYCTacHO) XOMHJIa MOHHMTOpHHTH Hatwkacuga KK ycynmum OwiaH TyFuiaraH mpeHaTal HIIEMHUK
MHCYJIBTHH KypcaTuiun MyMkuH. Pexxanamrupuiran KK opkanu siHa ertu Hadap 6ona tyrunau. TYmux
Myanatuaa TyFrrad dakanokiaapaa KK Ba spra HOK Owmiran kacamumaHUIIHAHT KYTTAWHAIIN YpTacuaara
MYMKHH Oynran OOFIMKIMK KyNpoK Kacan dvakajokigapHuHr KK Ba HeoHatan peaHMMalUsHUHT
AXIITMWIAHUIITY TOMOHHU/IAH CaKJIaHNO KoUK OMIaH H30XJIAHUIIN MYMKUH. BUpOK, TaAKUKOT rypyxuaa
TYFUIHII aC(OUKCHUSICHHUHT MACT JapakacH, ITyHUHT IeK, pexxanamtupuiarad KKauar 'okopu gapaxacu
Oy (apasuu kyiaald-KyBBaTIaMaiau. Xo3upradya Kymuuiauk myaumdiaap romonuaan KK y3-y3uman
HOK yuyn xaBd omuu xucodaanmaras, rapun aiipum niinanunuiapaa [15] HOK Ounan orpuran sxyna
KaM Ba3HJIU Yakajaokiap rypyxuna KKau myxum xaBd omuiu cudaruaa Kaia otTrad. YHAaH TalikapH,
sKuHIary tTaakukoraa [16] snextus KK yuyH KyiuiaHuIauran anecTe3usi KOH OOCHMUHUHT BAKTHHYA
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nacaiuInra oiMd KeNWIIM MyMKHH OYIraH MeXaHM3MHHM MyXoKama Kuiauiap, Oy aca iymmom Ba
XOMWJIA KOH TabMHHOTHMHM Oy3WIIM MyMKHUH. ByHIaH Tamikapu, omepauusaaH OJNIUH Ba OIepalys
BaKTU/a OHAaHMHI €TraH XOJaTH XOMWIAa KOH OKMMHHH SHAa/Ja NacalTHPHIIM Ba MYAKJIAPHUHI KOH
TAbMUHOTUHH OY3UIIN MyMKHHJIUTUTA 3bTHOOp OepuiraH.

Tanxukot rypyxuma KK Onnan xacaluraHUITHUHT OpTHO OopwInw ymoy TaAKUKOTAA Ky3aTHIITaH
HOK kacammuruHUHT FOKOpH Japakachaa poll YWHAIIA MYMKHHIUTH KypcaTwirad. Texkmmpysaarua
Oapua snextuB KKnapuuar Taxmunan 90% snuaypai aHecTe3us OCTHAa aMalira OUIMPHITaHINTHHA
nHOOaTra oincak, Oy 3ca XOMIJIAHHMHT CIUIAHXHUK KOH TabMHUHOTHHM Oy3UIIM MYMKHH. YOy
runote3anu Jonmep conorpadusicu €paamMuaa XoMuiIa KOH OKUMH YIIHOBIapu EpaaMuia Kymumua
TEKIIMPHILI NAHTHIA AHUKJIAII MyMKHUH.

Anabuérna ryrunran yakanoxapaa HOK yuyH taBcust aTunran xaB¢ oMHIIapy opacuia HaHOTHK
IOpaK KacaJUIuIu, MepuHaTal acUKCHs, TUIOTTIMKEMHUs, IOJIMIUTEMH s, Hadac oIl KUHMHIMIITYBU
CHUHIPOMH, TOMMHUH Iuapesi, IPEeIKIaMIICHs, XOMWIAJOPIUK TalTHIa KOKAWHHA CYHHCTEbMOJI KUJINIII,
curup cyrura amieprus Ba aHtu-C pesyc Moc kenmaciuru kupaau [4, 10, 17]. Tyrunranna oFupiauru
2000 v man optuk OynraH 24 vakamokHuHr HOK puBoxnaHMImMHM HazopaT Kuwiui Oyiinda Oup
TaJAKUKOTAA MeMOpaHaJIaPHUHT 3pTa EPUIMIIN, XOPUOAMHHOHHUT, OUPUHYM Ba OCIIMHYM AaKUKajIapaa
Anrap mkanacu 0yrinya 7 6aijgaH kaM OYiuiiy, Hadac OJIUII KacaUIMKIapy KYIPOK OYIraH, TUCTPeCcC
CHUH/IPOMHM, TyFMa IOpaK KacaJUIUIW, TUIOTJIMKEMMsI Ba KOH aJMAalllMHYBH, JIEKHH MpedKIaMIICHs,
OHAaHHUHT KaHAJIM A1abeTH, OHAHWHI THEXBAHI MOJAAJIAPHU CYMHCTEbMOJ KWINIIHN, MEKOHUYM OWiIaH
OYsnraH aMHUOTHK CYIOKIMK E&KHM TMONMHOUTeMHS. YOy Tankukorda daxat yura Oemop HOK
PHMBOXJIAHMIIKWAAH OJIUH COFJIOM Oynrannuru kypcartwirad [5]. bomika TtaakukoTiaap Xam
YaKaJOKHUHT TyFmwiraH naspuga HOK maiimo O6ymumm ogatna MOMMIUIMK KWIYBYH XOAWCA OWIIaH
OOFNIMK JeraH THIOTe3aHH Kyiab-kKyBBaTnamu. Bolissety tagxukorma HOK Ounan kacamranran 29
TYIUK MyAgaTra TyFUIITaH dakanokiapraaH (akat mkkuracuaa HOK puBokmanumm OwiiaH OOFIHK
OYynraH THOOMI mapouTiapu OyaMaraHiury kypcatwiras [3]. Beeby mabnymotiapura kypa cakkusra
TYIK Mynaatinu yakanok HOK Owman xacamian Ba ynapHUHT 6apdacua MOMIIULTHK XOAHCAcH 0op
sau [18]. Wiswell ToMoHMIaH MabayMOTIapaa TYIHK MYIIATIH TYFUIraH 43 4akaJOKHUHT (axar
yuracuaa HOK anuknanran [12]. Onub 6opunaérran tagkukotumus oyitnua HOK yuyH mMabiym xaBg
OMIJUTapH OyNTaH YakanokiaapHUHT aturd 50 ¢homsuan kypcataan. Konran ertn vakanokaa HOK yayn
MabiIyM XaB( OMHJUIAPU MYK 31H, JIGKWH ylapla acUMITOMATHK THIIOTJIMKEMHS, €HTWJI TaxXHUITHOE,
¢dororepanusian Tanad Kwiaaurad runepOunupyouHemuss Ba KK Owman TyFunmmimn kaOu aHopman
XOMWJIAQZOPIMK I0paK MOHUTOPUHIHM OWJIaH €KM TYFHIMIIAA aHUK acUKCHUACH3 O0ab3u eHI'mi1 THOOHH
X0JaTiIap MaBXy/ dIH.

bup Heura TagKWMKOTIAp TyFMa IOpaKk HYKCOHM Ba TYNHMK TyFWiraH dakajokimapaara HOK
ypracuaard OOFIMKJIMKHA aHMKIaAW. YOy accouuarusHuHr yactorack HOK Owman Tyruiran
YakaJgoKIapHuHT 7,6% nan 38% rava 6yiran: Polin — 5% man 13% raua , [4], Thilo — 6% nan 79% raya
[6], Andrews — 2% nan 10% raua Ba Bolissety — 10% nan 29% raua [3]. Xosupraua yTkasuirad
TEKIIMPYBJIAp THIIOTUPEO3 XonaThiaa (akaTtruHa WMkkuTa HOKHHMHT XonmaTw ydpamu KypcaTHITaH.
bupunun xonar ¢oTorepanusHu Tanad KWIagurad runeponupyonnemus Tapuxu oynran 10 KyHIMK
TYIUK MYAJATIN TYyFHITaH Yakainok 31u. VbkoOuit ximHUK Oenrwiap opacuaa AOMMHH OYHMK OpKa
JUKWIIOK MaBXyaA. YJIbTPaToOBYII TEKIIMPYBUA KAJIKOHCUMOH 06€3 TYKHMacH aHuKJIaHMau. Yakanok
TUPOKCHHHHU TOMHP W4HTa I000pHIll Ouian naBosyianrat [ 19]. Ukkunuu 6eMopa orup ractpoe3odaruan
pedurokcHN maBonam yuyH Hwuccen dynnmymnmukamuscunan ¢oiinananranman 10 xyH yrray, 6
xadramuruna HOK puBokmanumm Ky3atuian. AHaMHE3H1a TYTHINIIIAP OMIaH KeJa uraH THITOKCHK-
uieMuk sHiedanonartus Oyinya gactiabku 24 coar JaBOMHAA aHTUKOHBYJICAHJAp OwiaH
JaBOJAHTaHW KypcaTwiraH. TUpokcuH roOopwmmmu 17 KyHnuruaad OonuiaHrad. Taakukor
KaJKOHCUMOH 0e3 ancMopdoreHesmHHu Tacaukiaanu. Mkkama yakaloKka Xam, XyJAd KeITHPHITaH
TaJIKHKOTUMU3IArUACK SHTM TYFHJITaH YaKalOK CKPHHUHI TECTH Epiamuia Tamxuc Kywwirad [3].
l'umotuponnusm Ba HOK ypracumarn matoreH OOFMUKIMK OOpIMIM XaKuAa TaKIU(] KUPUTHITAH.
KankoncumMoH 0e3 TOPMOHM ETHUIMOBYMJIMIM HYaK NepuUdepuK HelpomaTuiacu TyQaiaun HYak
MOTOPUKACHHMHI mMacaiumunra onubd kemaan. OsukimaHTHpuinga Oy wWYak OaKTepHsUIapHHHHT
Kynmaiimura, Tra3japHUHT TYIUIAHWIIATa Ba KOPWHHMA IOUIIMpUIIWTa cababum  Oymaam.
l'unotuponnmaman HOK Ounan OornaiiiuraH HMKKMHYM OMWJI KAJIKOHCHMOH 0€3 TOpMOHJIapH
ETUIIMOBYMJINTUHUHT TEMOJUHAMHUK TabCUPHUAUDP. XOMWIAZAOPIWK Ba TIepUHATAN JaBpiapia
KaTeXxOJaMHUHJIapra »aBoOaH Opak WNUIA0 YHKAPWITHWHT HOPMaj YCUINM YYyH KaJKOHCHMOH
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ropmoninap 3apyp. Ctpeccra xaBo0aH I0pak HIUIA0 YMKAPUII XKMUHUHT €Tapiy Japaxkaaa OpTUIIN
Me3eHTepHal KOH OKUIMUHUHT Macaiiuiura Ba M9aK UiieMusicura oo kenumu MmyMkuH [19]. Bakru-
BaKTH OwnaH TyrwiraH dYakamokimapaa HOK  xam  racTtpomm3ucHMHr — THKIaHumm  [8],
MHUEJIOMEHHHIOLeNIe Ba JIUIIOMHEJIOMEHHHTOoeNe OwiaH Oofnuk Oynranmuru Kypcarunrad [10].
ITaTtorene3n HOMabiayM O¥icaza, aMMo OMp KaHYa OMIIIIAp aCOCHHM €KW WKKWIAMYH POJI YHHANIIN
KypcaTwirad, mIy >KymiagaH UWHQEKIMOH AareHTIap Ba TOKCHHJAp, DSHTEpal O3MKJIAHUIL,
AQHECTETHKJIAPHUHT WIUIATWIMIIA Ba TYKUMATaPHUHT TUIOKCHSICH OWJIaH KeuyaJuraH Me3eHTepHhal
WIIEMUSIHUHT Tabcup Kumumu. HOK puBoKIaHUIIN, SXTUMOI, Xalld XUMOSI MEXaHH3MJIapy eTUIMaral
CTPECCIIM WYaK TU3UMH KOHTEKCTHIA OMp HeuTa OMHUIAPHHU y3 Muura onagu. TagkukoT rypyxugarua
HOK Omnan kacammanran yakanokiaapHuHT TaxmuHaH 90% HOK puBoxnamwmmmman omguH Gapda
OBKATJIAHWIIIADUHA OFHM3 OPKAIM ONMIITaH. TaxMuH KWwiniml MyMKuH: (1) TYnuK xa3sm OynMaraH
CYHBHUH 03yKa MYXHTJIAap WHTPEAUEHTIIapH OaKTepHal YCHII yIyH cyOcTpaT Oymumm MyMKUH Ba (2)
O3MKJIAHTUPHII 03yKa MOJJATAPUHUHI CYPUIMIIN NaWTHAA MYaKHUHT KUCIOPOAUTa OynraH TanaOHu
omnpuo, my OWnaH MYaK TYKUMaJIapHHUHT TUIOKCHS XOJaTh XaBPWHM OMIMpangu, Oy 3ca MIMILTUK
KaBaTHHUHT IIMKACTJIAHUILNTa Ba OaKTepHan HHBa3MsIra 0JIM0 KU MyMKHH.

Kynruna neoHaroyorniap yaja TYFWITaH YaKalIOKIapla OBKATIAHMII XaXMHHH acTa-CEKUHIIUK
Ounan ommMpaaniap, rapuu Oy ojaraa TYJIUK TYFUITaH YaKaJoKJIap YIyH dMac.

Kypuaub TyprOanku, 1aKTOOaKTEPUSsIIAPHUHT KYTIAaHHIIN BAa UMMYHOJIOTHK MEXaHU3MIIap Tydainu
nHcoH cytn HOKuHumHT onmmum onmumima ¢oiimamuaup. TakukoT TypyXumard dakajiokjap eTapiiu
Japakaja OHa CyTH ETHIIMACIIUTH OMIIaH aXXpano Typaauiap.

Ky itunnap naBomuaa Tytkud uireMusica HOKHUHT yMyMui Maxpakul SKaHJIUTH TAXMUH KWJIHHUO
KeJIMHIaH. [ uImoTeH3usi, TUIIOTEepMUs], THUIIOKCHS, OBKATJIAHHII, aHEMUS Ba KHHIUK KaTeTepU3aTCUSICH
Kabu 1opak-kKoH Tomup crpeccnapu HOK puBoxkmanumy OwmnaH O0FIUK. Xalld eTHiMaraH WIaKHUHT
KOH OKMMH Ba KUCJIOPO/]| OMJIaH TaAbMHUHJIAHUIIMHHA OOIIKApyB KOOWIIMATH Macairan OYIuimy MyMKUH
[1]. WNuak TpakTuHHHT OakTepwan KomoHm3amusch HOK pHBOXKIAHWINK yUyH 3apypHid IIApTAHP.
Omunemust madtuga HOKuuar maiimo Oymumm HOK maroreHeswpma 1oKymild areHT post VitHamm
MYMKHHJIMTHHU KypcaTagu. ONHAeMusuiapia Kymiad OakTepusuiap Ba BHpYCIap aXpaTWITaH,
sxymmagan Pseudomonas aeruginosa, E. coli, Klebsiela pneumonia, Clostridium perfringes, butyricum
Ba difficile, Enteroviruses, Coxsackie B virus, Corona virus Ba Rotavirus. bupok, 0y axxpaTu® onmuHran
OpTaHM3MIIAPHHUHT aKCapUATH oA myak (ruopacwHuHT Oup Kucmunup. Bifidobacterium infantis u
Lactobacillus acidophilus 6uman xyurmmuanap HOK OumaH KacalulaHUIIHK KaMalTHPAH, DXTHMOIT
KYIPOK MaToreH enterobacteria JIApHUHT KyHaWUITHHA OJquHHA oyuin opkanu [1,10,11]. Ammo nekuH,
OM3HMHI TaJKUKOTUMM3JA TACBHPJIAHTAaH Yakalokiapaa ymoOy ostuonoruss HOKHHHT 1okKopm
YaCTOTAaCHHHU TYUTYHTHPUO Oepa olMaH.

Maxammii unutab yukapuwiral murtokuHinap xam HOK puBoxnanummzga 3apapiau Tabcup
KYypcaTHIIM MyMKHH. YOy npouHdiamaropiap GpaoiamyBHUHT Kyl OKUMHHN OOIIKAPHITYBUHHHT
OOIIKa MEXaHM3MJIAPH XaM MaBKyld. XHUMOS pPEaKLsUIAPUHUHT HUCOMH ETHUIIMOBUYMIMIU 3pTa
TYFHJITaH YaKaJloKJIap/a HYaK IMUKACTIAHUIIATa MOMMJITUTHHY TYITYHTHPUIINA MyMKHH. IHTEpIeHKkuH
1 Ba 6 (IL-1, IL-6) Ba ycma Hekposu omuau-anda (alpha-TNF) koHIeHTpanuscH Maxajuidii qapaxasia
omanu. OHTepouuTiap ToMoHHAaH a3oT okcuan (NO) wumriad yukapuivmm Kydasgd Ba
NEPOKCHHUTPUT XOCHII OVIIMIIM OpPKAJIM SHTEPOLMTIIAP amonTo3ura onud kenamu. AxcuHua, NO
tankuciuru xam ndakan HEKra moiinn kunuimu mymkud [10]. Bynaan Tamkapu, MarHuii Ba MUC
eTULIMOBYMINTH HMYaKHUHI AaHTHOKCHUAAHT MyaodaacuHu Oy3umm Ba npo-HOK wuak nuTOKMH
npodmiman  sipatum MymkuH [10]. Dochonunun SUUTHFIAHUIT BOCHTAYUCH TPOMOOIMTIIAPHH
daoTamTHPYBUd  OMHJI XaM Tabcup Kypcaraaun. HOK maToreHe3w. DpUTPONOSTHH HYaK
XyKalpaJapuHUHT YIUMUAAH XUMOSI KHITyBYM TPO(UK ropmMoH OYnub, snuaepMan YCUIl OMUIIM Ba
rernaTouUTIap YCHUIIN OMIIN KaOU XMMOsI POJIMHY YiHaIHM aHuKiaHra# [11].

Xynoca
Xynoca KwinO adTaauraHn Oyncak, OW3BHMHT TaJKUKOTHMH3a TYIUK MYyJJaTra TYyFUITaH
YaKaJIOKJIapUMU3HUHT (akat spmuaa ynapad HOKra moinn Kwiagurad acocuit xaBd oMuiLiapu
MaBxyn 5au. Xap KaHmad acocuit xaB() ommiuiapu Oyirad €xku Oynmaran xonmga HOKuuHr spra
OONUTAHWIIN TIEpUHATAT UIIEMUK UHCYJIBT OUIaH OOFIUK YMYMUH MEXaHM3MHH KYpPCATHUIIN MYMKHH.
bynpmaii nHCYIRT ¥3 HaBOATHA MUAKIIAPHU KOH OMJIaH TAbMUHJIAHHUIINHA Oy3WIIN MyMKHH, Tap4n Ou3
O3WKJIAHTUPHUII OOINUIaHMaryHda YHUHT X€d KaHJal OeNTWIapuHU aHWKJIal oiaMaiimMu3. X03upru
I\ ¥
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TEeKIUpUIaETTal MabIyMoTiapAa xaM uXTHUEpui, xam momwimad paBunina KK Owman Tyraupum
XoNaTiapu OpTHO OOpHINHM, IIYHWHTIEK, TAaJKWKOTAAa KaTHAITAaH YaKAJIOKIAPHUHT OWTTacHIIaH
tamkapu 6apuacu KK tomonmnan tyrunraanura, KK HOK maTorenesuna pon yiHAIIMHN KYpcaTHIIN
myMkuH. Tagkukotaa texmumpuiaérran HOK Ounan TyFuiaran 4akajaokiap COHMHUHT KyNaliWIIMHIHT
STHOJIOTHSICH Ba YHUHT maroreHesna KKHUHT ponrHM aHWKIIAI y9yH Xail KyIrMYa TeKITAPHUIILIap
VYTKa3WIHILIY JO3UMIUTUHU KYPCATMOK/IA.
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