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 Резюме 

 Соматик ва стоматологик касалликлари ўртасидаги муносабатларнинг жиҳатлари кўп 

қиррали. Бир томондан, оғиз бўшлиғи аъзолари ва тўқималарида касалликларининг пайдо 

бўлиши ва кечиши кенг тарқалган касалликларнинг оғирлигига боғлиқ бўлса, бошқа томондан, 

тиш касалликларининг соматик патология курсига, организмнинг фокал касалликлари 

(бактериал эндокардит, ревматизм ва бошқалар) ривожланишига салбий таъсирини 

кўрсатадиган маьлумотлар базаси мавжуд. Пародонтал касаллик, гигиенанинг ёмонлиги ва оғиз 

орқали санитария шароитларининг етишмаслиги саратон касаллигидан ўлимнинг кўпайишига 

ёрдам беради.  

Калит сўзлар. эндокрин тизими патологиялари, стоматологик касалликлар, оғиз бўшлиғи 

гигиенаси, пародонт тўқимаси патологиялари. 
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 Резюме 

Аспекты взаимосвязи между соматическими и стоматологическими заболеваниями 

многогранны. С одной стороны, появление и течение заболеваний органов и тканей полости рта 

зависит от тяжести распространенных заболеваний, с другой стороны, существует база 

данных, которая показывает негативное влияние стоматологических заболеваний на течение 

соматической патологии, развитие очаговых заболеваний организма (бактериальный 

эндокардит, ревматизм и т.д.). Заболевания пародонта, плохая гигиена и несоблюдение гигиены 

полости рта способствуют увеличению смертности от рака.  

Ключевые слова. патологии эндокринной системы, стоматологические заболевания, гигиена 

полости рта, патологии тканей пародонта. 
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 Resume 

Aspects of the relationship between somatic and dental diseases are multifaceted. On the one hand, 

the appearance and course of diseases of the organs and tissues of the oral cavity depends on the 

severity of common diseases, on the other hand, there is a database that shows the negative impact of 

dental diseases on the course of somatic pathology, the development of focal diseases of the body 

(bacterial endocarditis, rheumatism, etc.) periodontal diseases, poor hygiene and non-compliance 

with oral hygiene mouth diseases contribute to an increase in cancer mortality.  

Keywords. pathologies of the endocrine system, dental diseases, oral hygiene, pathology of 

periodontal tissues. 

  

Долзарблиги 

    ндокрин    тизими    патологиялари    билан    оғриган,    ҳамда  юрак  ишемик  касаллиги  ва  

    гипертензия, юрак-қон томир патологияси бўлган беморларни стоматологик даволаш 

(айниқса жарроҳлик) жараёнида қатор қийинчиликлар юзага келади. Энг катта қийинчиликлар 

соматик патологияси бўлган беморларни, айниқса юрак-қон томир патологияси ва диабетнинг 

иккинчи тури комбинацияси билан даволашда юзага келади, бу прогностик жиҳатдан ноқулай 

омил бўлиб, кўпинча оғиз бўшлиғи аъзолари касалликларининг ривожланишига шароит яратади. 

 Пародонт касалликлари Альцгеймер касаллигининг бошланиши ва кучайиши учун хавф 

омилидир. Ушбу ўзаро таъсирнинг патогенезида қон плазмасидаги пролифератив медиаторлар 

(ИЛ-1, ИЛ-6, ФНО-α) таркибининг кўпайишида пародонтал тўқималарининг периферик 

яллиғланишининг аҳамияти катта бўлиб, бу жараённинг кескинлашишига ёрдам беради ва бош 

мия тузилмаларида ҳам патологик ҳолат чақириши мумкин.  

Тадқиқотнинг мақсади: Эндокрин тизими патологиялари билан касалланган болаларни оғиз 

бўшлиғи ва сўлак таркибини аниқлаш усулларини такомиллаштириш. 

Тадқиқот объекти: Эндокрин тизими патологиялари мавжуд 122 нафар бемор болаларнинг 

оғиз бўшлиғи ўзгаришларида сўлак такрибида органик ва ноорганик моддалар, витаминлар, 

гормонлар миқдори текширилди. 

 

Натижа ва таҳлиллар 

Сўлак таркибидаги минерализация омиллари (органик ва ноорганик моддалар, витаминлар, 

гормонлар) эмалнинг таркибан етилиши ва тиш қаттиқ тўқималарининг резистентлигии 

таъминлайди. Кальций ионлари ва фосфатлар эмалгидрокциапатитларининг асосий элементлари 

сифатида аралаш сўлакнинг минераллашув функциясини бажаради ва сўлакдаги кальций 

миқдори муцин (мицеллалар) билан бирикмалар туфайли қондаги миқдорга нисбатан икки 

баробар кам бўлади. Сўлакда кальций ионлашган ҳолда (50%), оқсиллар билан бирикмаларда 

(15%) ва цитратлар ва фосфатлар билан бирикмаларда (35%) бўлади. Сўлак таркибида 

кальцийнинг умумий даражаси унинг қон зардобидаги даражасига яқинлашади ва зардобдаги 

ионланган кальций миқдори сўлакдаги миқдордан ошади, сўлакдаги кальцийнинг 

концентрацияси эса тўғридан-тўғри PH даражасига боғлиқ. PH нинг ацидоз томон силжиши 

сўлакнинг минераллашув потенциалини пасайтиради ва кальций етишмовчилигини келтириб 

чиқаради. Фосфор ва кальций ионлари билан тўйинган ва минераллаш функциясини 

бажарадиган оптимал PH қийматларга эга сўлак нейтрал ёки кучсиз ишқорий муҳитдир. 

Сўлакдаги ионланган кальций даражаси сўлак ажралиш тезлиги билан бевосита кореляцион 

боғлиқликка эга. Фосфор-кальций гомеостазини сақлашда муциннинг ролини ҳам таъкидлаш 

керак. Сўлакдаги буфер хусусиятининг сақланиши фосфор ва кальций ионлари билан муциннинг 

мураккаб бирикмаларидан иборат бўлган тиш юзасида адсорбцияланган, эримайдиган, 

денатурланган, органик плёнка ҳосил бўлиши туфайли таъминланади. Барқарор сўлак ажралиш 

хусусияти экзо-, эндоген микроорганизмлар ва уларнинг метаболитларини самарали йўқ 

қилишни, оғиз бўшлиғидаги гомеостатик мувозанатни сақлашни, шунингдек оғиз бўшлиғи 

специфик ва носпецифик ҳимоя омилларини барқарорлигини таъминлайди. 

Бизнинг тадқиқотларимизда назорат гуруҳининг кўрсаткичларига нисбатан унинг даражаси 

сезиларли даражада ошгани аниқланди : 34,5 ± 1,8 пкг / мл: - 1-гуруҳда IL-1β 1,97 мартага - 68,2 

± 1,2 пкг / мл га, 2-гуруҳ - 3,0 марта - 106,5 ± 2,3 пкг / мл, 3-гуруҳда - 2,5 баравар - 86,4 ± 1,5 пкг 

/ мл.га ошганини гувоҳи бўлдик. Бу эса болалардаги қандли диабетнинг фонида стоматологик 

касалликларнинг ўткир босқичи борлиги эҳтимолини кўрсатади. 

Э
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IL-4 яллиғланишга қарши цитокин сифатида танилган бўлиб, уни Т-лимфоцитлар ишлаб 

чиқаради. IL-4 нинг яллиғланишга қарши таъсири макрофагларнинг яллиғланишга қарши 

фаоллигини бостиришда ва уларнинг - IL-1, ўсма некроз омилини ва IL-6 ни ишлаб чиқаришда 

намоён бўлади [1]. 

1-тип қандли диабетга чалинган беморларда цитокинлар ҳолатини ўрганиш натижаси шуни 

кўрсатдики, IL-4 даражасистоматологик яллиғланиш касалликлари ва ёшига боғлиқ бўлмаган 

ҳолда пасайди (1-жадвал). 

 1-жадвал 

Эндокрин тизими касалликлари мавжуд болалар сўлагида цитокинлар 

концентрацияси (M±m)  

Цитокинлар Назорат 

гуруҳи, n=30 

1-гуруҳ, 

n=30 

2-гуруҳ, n=32 3-гуруҳ, 

n=35 

IL-1 β, пкг/мл 34,5±1,8 68,2±1,2*↑ 106,5±2,3*↑ 86,4±1,5*↑ 

IL-4, пг/мл 8,1±0,3 6,8±0,5* ↓ 6,8±0,6* ↓ 6,9±0,5* ↓ 

IL-18, пг/мл 35,3±4,7 55,5±5,0* ↑ 83,9±6,8*↑ 101,1±5,1*↑ 

INF-γ, пкг/мл 21,8±1,2 9,8±1,5*↓ 16,3±1,4*↓ 19,2±1,8↓ 

Изоҳ: * - назорат гуруҳи маълумотларига нисбатан сезиларли фарқлар (Р<0.05 - Р <0.001). 

 

Сўлак аралиши ва овқат ҳазм қилиш функцияларининг бузилиши каби ҳолатлар ҳам диабетга 

чалинган беморларда учрайди, бу эса сўлак оқими ва PH миқдорининг паст кўрсаткичлари, 

шунингдек буфер тизим билан изоҳланади, аммо соғлом болалар билан таққослаганда глюкоза 

миқдори юқори бўлади. Қонда глюкоза миқдорини яхши назорат қилмайдиган беморларнинг 

80% гача қулоқ олди сўлак безида қон оқимининг пасайиши ва бу без томонидан сўлак ишлаб 

чиқарилишининг пасайишига олиб келади. Ушбу маълумотлар ксеростомия ва сўлак 

таркибидаги глюкоза миқдори ўртасидаги сезиларли боғлиқликни қўллаб-қувватлайди. Шу 

билан бирга, бир тадқиқот болаларда популяциясида диабет билан сўлакнинг пасайиши ўртасида 

аниқ бир боғлиқлик мавжуд эмаслигини аниқласа, бошқа бир тадқиқот, диабетга чалинган 

болаларнинг 50% да гипосаливация кузатилишини таъкидлайди (<0,7 мл / мин). 

 Cаandida albicans билан касалланишнинг юқори даражаси диабетга чалинган беморларнинг 

43,1% учрайди. Оғиз кандидозига мойил бўлган омиллардан: сўлак таркибидаги глюкозанинг 

юқори миқдори, сўлак секрециясининг камайиши, хемотаксиснинг бузилиши, фагоцитоз 

дефекти кабилар кириб, бу полиморфноядерли лейкоцитларнинг етишмовчилиги ва 

тўқималарнинг инфекцияга чидамлилигини пасайиши билан юзага чиқади.  

 Эндокрин тизими патологияларига пародонтал касалликлар билан боғлайдиган янги 

маълумотлар мавжуд. Эндокрин тизими патологияларига пародонтал касалликлар 

ривожланишининг таниқли хавф омилидир. Аксинча, таъсирланган пародонт тўқималари 

томонидан чиқарилган яллиғланишга қарши молекулалар қон оқимига тушиб, инсулинга 

қарамлик келтириб чиқариши мумкин. Эндокрин тизими патологияларига чалинган семиз 

болалар одатдаги вазнли болалар ва диабетсиз семиз болалар билан солиштирилганда оғиз 

саломатлиги ёмонлашади. Ушбу тадқиқот семиз ва семиз бўлмаган болаларнинг сулак 

микрофлорасини тасвирлайди. 

 Маълумки, оғиз бўшлиғининг дисбактериози соҳадаги экосистеманинг ёмонлашуви 

оқибатида хроник катарал гингивит кечинини янада оғирлаштиради. Ва бу ҳолда табиий 

иммунитет реакцияси биринчи навбатда фаоллашади. 

Бундан ташқари, кўп сонли тадқиқот натижалари 1-тип диабетнинг оғиз бўшлиғида келтириб 

чиқарадиган асоратларнинг асосига қаратилган. Эндокрин тизими патологиялари болалар 

орасида кенг тарқалган сурункали касаллик бўлиб, халқаро соғлиқни сақлаш муаммоси 

ҳисобланади. Бундан ташқари, касалликнинг бола ҳаётининг эрта давридан бошланиши 

жараённинг авж олиб ривожланишига ва бола ҳаётини хавф остига қўйиши билан 

характерланади. Одатда пародонтит ривожланишининг маҳаллий шароитларига граммусбат 

бактериялар ўчоқларининг борлиги аҳамиятлидир. (Aggregatibacter actinomycetemcomitans, 

Bacteroides spp., Campylobacter spp. Ва бошқ.). Сўлакдаги стрептококк ва лактобактериялар 

миқдори ижобий назорат остидаги эндокрин тизими патологияларига билан касалланган 
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беморларда деярли бир хиллиги аниқланган. Турли иммунитет танқислиги касалликларида оғиз 

бўшлиғининг замбуруғли инфекциялари соғлом болаларга қараганда кўпроқ учрайди. Ҳақиқий 

маълумотлар диабетга чалинмаган болалар билан таққосланганда, диабетга чалинган беморларда 

ташиш частотаси ва Сandida albicans сонининг кўпайганлигини кўрсатади. Баъзи тадқиқотлар 

метаболик назоратни пасайиши, сўлак ва қонда глюкоза миқдорининг ошиши, касалликнинг узоқ 

давом этиши ва диабет туфайли келиб чиқадиган асоратларнинг мавжудлигини оғиз бўшлиғида 

қўзиқоринларнинг кўпайиши ва кандидознинг клиник белгилари билан ўзаро боғлиқлигини акс 

эттиради, бошқа изланишларда эса бундай боғлиқликлар аниқланмаган. 1-тип қандли диабет билан 

оғриган болалар оғиз бўшлиғи ҳолатига баҳо бериш натижалари шуни кўрсатдики, уларнинг орал 

микроблар гуруҳи соғлом одамларга қараганда кўп ва хилма хил бўлиб, C.albicans ва Streptococcus 

mutansасосий кариес чақирувчи микроблар эканлиги аниқланди. Унинг оқибатлари озиқ-овқат 

маҳсулотларини қийин истеъмол қилишга, мактабда ўқиш жараёнини ўзлаштирмаслик ва руҳий 

саломатлик муаммоларига олиб келиши мумкин, бу эса боланинг ўзи ва оиласининг ҳаёт сифатига 

таъсир қилиб, муҳим ижтимоий-иқтисодий юкни келтириб чиқаради. Тадқиқот гуруҳимиздаги 2-

гуруҳ (6-11 ёш) қандли диабетга чалинган беморларда стоматологик касалликларнинг патогенезидаги 

биокимёвий механизмнинг аҳамиятига баҳо бериш мақсадида қоннинг клинико-биокимёвий 

параметрларини таққосладик. Тадқиқотга 1-тип қандли диабет фонида тиш кариеси билан оғриган 43 

нафар бемор, сурункали периодонтит билан 38 нафар бола ва катарал гингивит билан касалланган 45 

нафар(жами 126 нафар бемор) болалар олинди. Олинган натижалар асосида 1-тип қандли диабет 

касаллигида қоннинг биокимёвий параметрларида силжиш аниқланди.  

6 ёшдан 11 ёшгача бўлган 1-тип қандли диабетга чалинган беморларнинг қондаги биокимёвий 

параметрларни ўрганиш натижаси шуни кўрсатдики, стоматологик касалликларининг намоён 

бўлишининг клиник шаклига қараб, кариес, сурункали периодонтит ва катарал гингивит билан 

касалланган беморларда қоннинг барча ўрганилган биокимёвий кўрсаткичлари сезиларли даражада 

ошганлигини гувоҳи бўлдик(2-жадвал). 

 2-жадвал 

Эндокрин тизими касалликлари мавжуд беморларнинг қондаги биокимёвий 

кўрсаткичлари.(М ±м) 

Кўрсаткичлар Назорат гуруҳи 

n=30 

Қандли 

диабет+кариес  

n=43 

Қандли 

диабет+сурункали 

периодонтит n=38 

Қандли 

диабет+катарал 

гингивит n= 45 

Глюкоза г /л 5,2  1,0 14,7±1,5** 18,5± 1,5*** 16,9± 1,3*** 

Mочевина 

мкмоль/л 
7,8  0,7 11,8 ± 1,0* 13,8 ± 1,2* 9,5 ± 1,3 

АЛТ ммоль/л 32,4  0,5 21,01,2*** 54,6 1,3*** 44,71,9* 

АСТммоль/л 31,0 ± 2,1 44,8 ± 1,4*  57,0 ± 1,6*** 47,8 ± 1,2* 

СРБ  2,1 0,8 6,6 0,9*  9,51,8* 11,41,5** 

АСЛО  3,72 ± 1,3 7,7± 1,4* 13,3±0,8** 8,8± 1,5* 

Изоҳ: * - назорат гуруҳи маълумотларига нисбатан сезиларли фарқлар (Р<0.05 - 0.001). 

  

Катарал гингивитда қондаги мочевина назорат қийматларига нисбатан 7,8 ±0,7 мкмол / л 

сезиларсиз ошганлиги 9,5 ± 1,3 мкмол / л гача аниқланди. Кариес, сурункали периодонтит, сурункали 

гингивит билан бўлган беморларда жигар ферментларида сезиларли ўзгаришлар қайд этилди. 

Маълумки, АЛТ организмнинг барча ҳужайраларида, асосан жигар ва буйракларда, камроқ юрак ва 

мушакларда мавжуд бўлган ферментдир. Одатда қондаги АЛТ фаоллиги жуда паст бўлади. Бироқ, 

АЛТ ҳар доим ҳам фақат жигар зарарланишини акс эттирмайди, бу фермент фаоллиги бошқа 

органларнинг касалликларида ҳам ошиши мумкин. Масалан, тишлар кариесида ушбу туркумдаги 

беморларда АЛТ даражасининг 21,0±1.2 ммол / лгача сезиларли даражада пасайиши аниқланди. 

Сурункали периодонтитда эса бу миқдор назорат кўрсаткичларига нисбатан( 32,4±0,5 ммол / л) 54,6 

±1,3 ммол / лгача, катарал гингивитда эса 44,7±1,9 ммол / л гача, ошганини кузатдик. Худди шу ўсиш 

тенденцияси қонда АСТга нисбатан ҳам 1-тип диабетга чалинган беморларнинг барча гуруҳларида 

кузатилди. Бунда текширилган барча беморларда ўткир вирусли гепатитнинг С ва В шакллари 

мавжудлиги инкор қилинганлигини таъкидлаш зарур. Жигар ферментларининг аниқланган бу каби 
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ўзига хос ўзгаришлари жигар тўқималарининг бевосита жигарга алоқадор бўлмаган касалликларига 

жавоб реакциясидан далолат беради. (1-расм). 

 

 

1- расм. 1-тип қандли диабет билан оғриган болаларда стоматологик касалликларда 

қоннинг биокимёвий кўрсаткичлари 

  
Оғиз саломатлигини ҳимоя қилиш умумий соғлиқнинг ажралмас қисми сифатида тан олинган. 

Оғиз бўшлиғи кундалик ҳаётга нисбатан овқатланиш, гапириш, ижтимоий алоқа ва ташқи кўриниш 

каби кўплаб функцияларга эга. 

Эндокрин тизими патологияларига тиш кариеси билан боғлиқ жиҳатларини баҳолаш учун бир 

нечта тадқиқотлар ўтказилди. Шу билан бирга, тадқиқот натижалари шуни кўрсатадики, 1-тип 

диабетли беморларнинг кўпчилигида сўлак безлари дисфункцияси бўлиб, шунингдек сўлакнинг 

биокимёвий ва микробиологик кўрсаткичларида ўзгаришлар кузатилади. Бошқа томондан, диабетга 

чалинган беморларнинг микробга қарши ҳимояси соғлом одамларга нисбатан кучлироқ бўлиши 

мумкин. Яхши метаболик назорат кўплаб асоратларни олдини олишга ёрдам беради. Тадқиқотдан 

олинган натижалар кариес билан гликемик назорат даражаси ўртасидаги боғлиқликлар ҳақида 

маьлумотлар олинган. Ҳозирги вақтда сўлакни ўрганиш учун янги тезкор ва осон усуллар ишлаб 

чиқилган бўлиб, улар беморнинг сўлак ажралиш тезлигини, консистенциясини, сўлак PH қийматини, 

стимуляция қилинган ва стимуляция қилинмаган сўлак оқимини ва сўлакнинг буфер қобилиятини 

аниқлайди, ўлчайди ва баҳолайди .  

 Эндокрин тизими патологиялари оғиз бўшлиғи асоратларига ксеростомия, пародонтнинг 

яллиғланиш касалликлари, тиш абсцесси, тишларнинг қимирлаб тушиб кетиши кабилар киради. 

Бошқа томондан сурункали яллиғланишлар қайсидир даражада инсулинга резистентликни ошириши 

мумкин, натижада метаболик назорат бузилишига олиб келади. 

 Инсоннинг кўп касалликлари овқатланиш рационидаги бузилишлар оқибатида келиб чиқади, 

айнан шундай сабаб оқибатида кариеснинг кенг тарқалганлиги ҳақида ҳам маълумотлар мавжуд. 

Эндокрин тизими патологияларига эса болаларда кенг тарқалган метаболик касаллик ҳисобланади. 

Иккала касаллик ўртасидаги боғлиқликни ўрганиш учун турли хил натижаларга олиб келадиган бир 

нечта тадқиқотлар ўтказилди. Замонавий тадқиқотлар 1-тип диабетга чалинган болаларда парҳез ва 

тиш кариеси ўртасидаги боғлиқликни аниқлашда, алкоголсиз ичимликлар ва газакларни тез-тез 

истеъмол қилиш болаларда тиш кариесининг ривожланишига таъсир қилиши мумкинлигини 

аниқладилар. Тиш карашлари ва сўлакдаги албумин ва глюкоза концентрациясининг ўзгариши тиш 

кариесига сабаб бўлиши ҳақида ҳам маълумотлар келтирилган. Эндокрин тизими патологияларининг 
эрта ва тез намоён бўладиган клиник белгиларидан бири-сўлак безларининг секретор функциясининг 

бузилишидир, бу ксеростомияга олиб келади ва бемор тез-тез оғиз қуришидан шикоят қилади. Сўлак 

5,2
7,8

32,4
31

2,1
3,72

14,7
11,8

21

44,8

6,6 7,7

18,5

13,8

54,6
57

9,5

13,3

16,9

9,5

44,7
47,8

11,4
8,8

0

10

20

30

40

50

60

глюкоза мочевина Алт АСТ СРБ АСЛО
контроль кариес периодонтит гингивит

464 ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187        «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 2 (76) 2025



безлари функциясининг диабетик асоратлари сўлак ҳужайралари дегенерациясининг аутоиммун 

жараёни билан боғлиқ бўлиши мумкин деб тахмин қилинади. Шу билан бирга, шиллиқ қават ялтироқ, 

гиперемияланган, катарал яллиғланиш оғиз бўшлиғи шиллиқ қаватининг деярли барча юзасини 

қоплаши мумкин.  

  

Хулоса 

Эндокрин тизими патологияларига чалинган беморларда сўлакнинг таркиби ва хусусиятлари 

соматологик жиҳатдан соғлом одамларнинг кўрсаткичларидан сезиларли даражада фарқ қилади. Бу 

айниқса, ферментатив фаолликка тааллуқлидир. Деярли ҳар доим кислота-гидроксиди мувозанати 

бузилиб, атцидоз томон силжийди. Сўлакдаги ўзгаришни кўрсатадиган энг муҳим белгиларидан бири 

бу ҳам соғлом одамларга нисбатан глюкоза миқдорининг кўпайиши. Сўлак ва қондаги глюкоза 

миқдори ўртасида тўғридан-тўғри боғлиқлик мавжуд. 
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