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 Резюме 

Сўнги йилларда оммавий ахборот воситалари ёки турли интернет тармоқларида: 

ишлаб чиқариш саноатида қўлланиладиган озиқ-овқат қўшимчалари, озуқа бўёқлари, 

уларнинг ўзига хос номлари ва қисқартирилган белгилари, сунъий ёки табиий эканлиги, 

ҳаллолиги тўғрисида турли маълумотлар ва видеороликлар тақдим этиляпти. Бу эса ўз 

навбатида аҳолининг маркетлардан сотиб олаётган маҳсулотларига янада диққатлироқ ва 

масъулиятлироқ бўлишларига даъват қилмоқда. 

Калит сўзлар: Е 171, Е 173, титан диоксиди, алюминий, бош мия, канцерогенлик. 

 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ УРОВНЯ НАКОПЛЕНИЯ ИСКУССТВЕННЫХ ПИЩЕВЫХ 

КРАСИТЕЛЕЙ E 171 И E 173 В ГОЛОВНОМ МОЗГЕ. 
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 Резюме 

В последние годы в средствах массовой информации и на различных интернет-ресурсах 

активно обсуждаются пищевые добавки, используемые в производственной индустрии: 

пищевые красители, их особенности, сокращенные обозначения, искусственное или 

натуральное происхождение, а также их соответствие нормам халяль. Эти дискуссии 

побуждают население более внимательно и ответственно относиться к выбору 

продуктов, приобретаемых в супермаркетах. 

Ключевые слова: Е171, Е173, диоксид титана, алюминий, головной мозг, 

канцерогенность. 

 

DETERMINATION OF THE ACCUMULATION LEVEL OF ARTIFICIAL FOOD 

COLORANTS E 171 AND E 173 IN THE BRAIN. 

 

M.A. Abdullayeva https://orcid.org/0000-0001-8090-8681 

E-mail: abdullaeva.muslima@bsmi.uz 

O.O. Zaripova https://orcid.org/0009-0007-1694-4064 

E-mail: zaripova.oysara@bsmi.uz 

 

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara, st. A. Navoi. 

1 Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 

466 ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187        «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 2 (76) 2025

https://orcid.org/0000-0001-8090-8681
mailto:abdullaeva.muslima@bsmi.uz
https://orcid.org/0009-0007-1694-4064
mailto:zaripova.oysara@bsmi.uz
mailto:info@bsmi.uz
https://orcid.org/0000-0001-8090-8681
mailto:abdullaeva.muslima@bsmi.uz
https://orcid.org/0009-0007-1694-4064
mailto:zaripova.oysara@bsmi.uz
mailto:info@bsmi.uz
https://orcid.org/0000-0001-8090-8681
mailto:abdullaeva.muslima@bsmi.uz
https://orcid.org/0009-0007-1694-4064
mailto:zaripova.oysara@bsmi.uz
mailto:info@bsmi.uz


 Resume 

In recent years, the media and various internet platforms have been actively presenting information 

and video materials about food additives used in industrial production, including food colorants, their 

specific names and abbreviations, whether they are artificial or natural, and their compliance with halal 

standards. This, in turn, has encouraged the public to be more attentive and responsible when purchasing 

products from markets and supermarkets. 

Keywords: E171, E173, titanium dioxide, aluminum, brain, carcinogenicity. 

 

Долзарблиги 
   зуқа қўшимчалари  ёки  бўёқлари – бу  озиқ - овқат,  ичимлик  ёки  шахсий  гигиеник  воситалар,  

   атир-упа саноатида, шу жумладан дори воситалари ишлаб чиқариш жараёнида ишлатиладиган 

ҳар қандай ранг берувчи бўёқ, пигмент ёки бошқа моддалардир. Қадим замонларда ҳам бундай 

қўшимчалар озиқ-овқатни безаш ёки ўзгача чиройли ранг ҳосил қилиш учун ҳамда аёллар учун 

пардоз воситаси сифатида фойдаланилган. Аммо уларнинг бирортаси сунъий синтезланмаган ва 

табиий гиёҳлар, рангли мевалардан (қора қарағат меваси, занжабил, куркума) фойдаланиб 

тайёрланган. Бугунги кунга келиб замон талабларига кўра синтетик озуқа бўёқлари кенг кўламда 

қўлланилмоқда ва табиатдан олинган бўёқларга нисбатан анча самарали деб баҳоланмоқда. Чунки 

сунъий озуқа бўёқлари ўта турғун, техник арзон ва синтез қилиш осон бўлганлигидан тадбиркорлар 

томонидан турли соҳаларда фаол фойдаланилмоқда. Биргина Е171 (титан диоксиди) нинг дунё 

бўйлаб 1 йиллик ишлаб чиқариш кўрсатгичи бир неча миллион тоннага етади. Аммо масаланинг 

бошқа оғриқли томони ҳам мавжуд. Бугунги кунда ўсма касалликари, аллергик касалликлар ва жуда 

кўплаб соматик патологияларнинг асосий сабабчиси айнан озиқ-овқат бўёқлари дея кўрсатилмоқда. 

Айниқса титан диоксидининг генотоксиклик хусусияти бир неча тажрибаларда ўз исботини топди 

[1,2,3]. 

Титан диоксидининг гематоэнцефалик тўсиқдан ўта олиши ва тўпланиш хусусиятини бундан 15 

йил олдин Chen (2011.), Wang(2008.), Hu(2011.) алоҳида алоҳида тажрибаларда кўрсатиб ўтишган. 

Лабатор каламушларда ин витро наноўлчамли (30нм) титан диоксиди таъсирида микроглиал 

ҳужайралар қаторидан бўлган BV-2 митохондрияларида реактив кислород миқдорининг ошиши ва 

функциясида бузилишлар кузатилган. Худди шундай яна бир тадқиқотда 15 нм ўлчамли титан 

диоксиди миқдори ва таъсир давомийлигидан қатъий назар инсон глиал (D384) ва нейрон (SH-SY5Y) 

ҳужайраларида цитотоксик таъсирни юзага чиқарганлиги кўрсатиб ўтилган. Умуман олганда мия 

тўсиғи орқали майда заррали токсик моддаларнинг ўтиши уч хил механизм: пассив диффузия, актив 

транспорт ва эндоцитоз асосида амалга ошади. Микрозаррачалар ўлчами 50-75 нм бўлган бўёқ 21 кун 

давомида 500мг/кг кунига тажриба каламушларига бериб борилган ва мия пўстлоқ қисмида реактив 

кислород ажралиши, антиоксидант ферментлар активлигининг ошганлиги, дофамин ва норадреналин 

секрецияси бир мунча кўпайганлиги аниқланди. Зичлиги жуда паст (5-6нм) титан диоксидининг бор 

йўғи 24 соат ичидаги таъсири натижасида гипокампус нейронларида апоптоз кузатилган. 60 кун 

давомида 5-50мг миқдордан берилган бошқа бир тажрибада каламушларда когнитив функциянинг 

пасайиши намоён бўлган [2,3]. 

Бошқа майда заррачали озиқ-овқат қўшимчалари сингари титан диоксидининг асосий қисми овқат 

маҳсулотлари ҳиссасига тўғри келади. Газланган ичимликлар, турли хил рангли ширинликлар, 

қадоқланган тузли ва ёғли сухарик, картошкали чипс маҳсулотлари, қоғозли конфетлар, пишириқлар, 

сут ва пишлоқ маҳсулотлари, колбаса маҳсулотларида айниқса кўп аниқланади [1,2]. 

Титан диоксиди нафақат озиқ-овқат саноатида балки дори-дармон саноатида, шахсий гигеник 

воситалари, пардоз воситалари ишлаб чиқаришда оқартирувчи сифатида ҳам фаол ишлатилади. 

Титан диоксиди сувда эримайдиган, токсиклиги кам модда ҳисобланади. 

Организмда титан оқсиллар билан бириккан ҳолда тўпланади. Энтерал қабул қилинган титан 

диоксиди ошқозоннинг агрессив муҳити билан ўзаро таъсирлашиб, оқсил ва ферментлар 

хусусиятларини сезиларли даражада ўзгартиради [5,6]. 

Лабаратор шароитда каламуш организмига сурункали (90 кун) энтерал титан диоксид юборилиб 

текширилганда талоқ зарарланганлиги, тромбоцитопения, лимфопения, гемоглобин миқдорининг 

камайиши, иммуноглобинлар миқдорининг камайиши аниқланган. Бошқа лабаратор текширишда 

титан диоксидини 10мг/кг дозада киритилиши жигарнинг оғир зарарланишига, нефронлар 

апоптозига, иммунрегуляциянинг бузилишига олиб келган [5]. 

100 мг/кг дозадаги титан диоксиди 10 кун мобайнида энтерал киритилганда (каламуш 

организмига) CD4-лимфоцитлар ичакнинг барча соҳаларида ошганлиги, цитокинлар секрецияси ИЛ-

4, ИЛ-12,ИЛ-23,ФНО ларнинг асосан йўғон ичак деворида ошганлиги аниқланган [6,7]. 

О
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Жуда кўп тадқиқотлар титан диоксидининг организмга, айниқса ўпкага таъсири, унда келиб 

чиқувчи ўзгаришларга бағишланган. Бунда майда размерли титан диоксиди иш жойида нафас 

йўллари орқали кириши ва патологик жараённи келтириб чиқариши билан боғлиқ саволларга ечим 

қидирилган. Икки йил мобайнида юқори миқдордаги титан диоксиди билан каламушларда 

ўтказилган тажрибалар шуни кўрсатдики, каламушлар ўпкасида ўсма касаллиги ривожланган ва бу 

титан диоксидининг канцероген ҳусусияти борлигидан далолат берган [5,8]. 

Интратрахеал йўл билан кирувчи майда заррачали титан диоксиди алвеоляр макрофаглар 

ҳужайравий тузилишини зарарлайди ва улар функциясининг бузилишига олиб келади. Бундан 

ташқари алвеоляр макрофагларнинг хемотоксик хусусиятини пасайтиради. Кам миқдордаги титан 

диоксиди макрофагларнинг фагоцитар хусусиятини оширади, кўп миқдори эса бу хусусиятни 

пасайтиради. Майда заррачали титан диоксидининг миқдори оширилганда NO ва ФНО ишлаб 

чиқарилиши ошган, чунки одатий титан диоксидига қараганда майда заррачали титан диоксиди 

таъсирида яллиғланиш олди медиаторлари кўп синтезланган [11, 12]. 

Титан диоксидининг кам миқдори юқори нафас йўллари сезувчанлигини икки баробар оширади, 

яллиғланишга жавобгар ҳужайралар миқдорининг эса уч мартагача оширган. Гистологик текширувда 

эса шиш, эпителиал деструкция ва яллиғланиш аниқланган. 

Озиқ-овқат бўёқларига нисбатан сезувчанлиги бўлган оғир ва ўрта оғир атопик бронхиал астма 

билан чалинган беморлар ремиссия даврида титан диоксидига нисбатан қонда Ig E миқдори 37.5% 

беморда, Ig A 22,9%, Ig G -29,1% беморда аниқланган. Бундай юқори кўрсатгичлар оқ рангли титан 

диоксидининг юқори аллергик ва астматик хусусияти борлигидан далолат беради [6]. 

Тадқиқот мақсади: Сунъий озиқ-овқат бўёқлари Е 171(титан диоксиди) ва Е 173 (алюминий) 

нинг бош мияга таъсирини ўрганиш ва таҳлил қилиш. 

 

Материал ва усуллар 

Тажриба учун 200 та оқ зотсиз лабаратор каламушлар ажратиб олинди. Каламушлар 4 та гуруҳга 

ажратилди: Назорат гуруҳи, E171 қабул қилган гуруҳ, E173 қабул қилган гуруҳ, бир вақтнинг ўзида 

E171 ва E173 қабул қилган гуруҳ. 

Улар нормал виварий шароитида сақланди. Уларга 3 ой давомида 500 мг/кг кунига Е 171 ва Е173 

бўёқлари (энтерал) бериб борилди. Шу вақт мобайнида уларнинг хулқ атворидаги ўзгаришлар ҳам 

кузатиб борилди. 

 Ушбу маълумотларга асосланган ҳолда Е 171 ва Е173 бўёқларининг бош мияга таъсири 

ўрганилди, қуйидаги усул ёрдамида мияда титан диоксиди ва алюминийнинг тўпланиш хусусияти 

ўрганилди. 

Инструментал нейтрон-активацион анализ усули; 

Юқоридаги гуруҳ каламушларга кукун кўринишидаги титан диоксид ва алюминий энтерал бериб 

борилган. 

Тадқиқ этилаётган намуналардаги макро- ва микроэлементлар жами миқдорларини аниқлаш 

стандарти, яъни таркибида элементлар миқдорлари маълум бўлган намуналарга нисбатан амалга 

оширилади.  

Инструментал нейтрон-активацион таҳлили шуни кўрсатдики, 90 кун давомида, лаборатор оқ 

зотсиз каламушларни Е171 (TiO₂- титан диоксид) ва Е173 (Al, алюминий) озуқа бўёқлари билан 

тўйинтирилган намуналарда қуйидаги натижалар олинган. Эксперимент сифатида озуқа бўёқлари 

қабул қилган каламушлар 3 гуруҳга бўлинди:  

I - гуруҳга 90 кун давомида эксперимент сифатида, лаборатор оқ зотсиз каламушларга оғиз орқали 

– кунига 500 мг/кг дан Е171 (TiO₂ – титан диоксид) озуқа бўёғи берилган. Бизнинг инструментал 

нейтрон-активацион анализ текширувлар таҳлилида текширув намунаси –бош миянинг қуруқ 

оғирлигида ўртача 3.63 мкг/г миқдорда титан (Ti) элементи қолдиғи аниқланди. Назорат учун 

танланган каламушлар миясида бу миқдор 0.28мг ни ташкил қилган. 

II - гуруҳга ҳам 90 кун давомида эксперимент сифатида, лаборатор оқ зотсиз каламушларга оғиз 

орқали – кунига 500 мг/кг дан Е173 (Al – алюминий) озуқа бўёғи берилган. Бизнинг инструментал 

нейтрон-активацион анализ текширувлар таҳлилида текширув намунаси – бош миянинг қуруқ 

оғирлигида ўртача 4.21 мкг/г миқдорда алюминий (Al) элементи қолдиғи аниқланди. Назорат гуруҳи 

каламушларида 0.53мг/кг. 

III - гуруҳга ҳам 90 кун давомида эксперимент сифатида лаборатор оқ зотсиз каламушларга бир 

вақтнинг ўзида оғиз орқали – кунига 500 мг/кг дан Е171 (TiO₂ – титан диоксид) ва 500 мг/кг дан Е173 

(Al – алюминий) озуқа бўёқлари қўшиб берилган. Бизнинг инструментал нейтрон-активацион 
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таҳлилида тадқиқот намунаси – бош миянинг қуруқ массасида ўртача 3.7 мкг/г миқдорда титан (Ti) 

ва 4.5 мкг/г алюминий (Al) элементлари қолдиғи аниқланди. 

 

Тажриба гуруҳлари Фойдаланилган модда 90 кундан сўнг 

элементнинг мия 

қуруқ массасида 

тўпланиш миқдори 

Назорат гуруҳига 

нисбатан неча 

марта ортганлиги 

E171 қабул қилган 

гуруҳ 

титан диоксиди 3.63 mg 13 марта 

E173 қабул қилган 

гуруҳ 

алюминий 4.21 mg 8 марта 

E171+E173 қабул 

қилган гуруҳ. 

титан 

диоксиди+алюминий 

TiO₂ - 3.7 mg 

Al - 4.5 mg 

13.2 марта 

8.5 марта 

 

Тажриба гуруҳи TiO₂ Al 

Назорат 0.28mg 0.53mg 

 
Юқоридаги эксперимент гуруҳларда олинган натижалар назорат гуруҳи билан солиштирганда титан 

бўйича: ўртача 3.63/0.28 мкг/г дан, яъни 13 марта кўп ва алюминий бўйича: ўртача 4.21/0,53 мкг/г дан, 

яъни 8 марта кўп бўлган фарқлар аниқланди. Бундан ташқари алюминий ва титан бир вақтда берилган 

гуруҳда, назорат гуруҳи билан солиштирганда: титан 3.7/0.28 мкг/г, яъни 13,2 марта, алюминий 4.5/0,53 

мкг/г яъни 8.5 мартагача ошганлиги аниқланди.  

Хулоса 
Юқоридаги текшириш усуллари орқали ҳақиқатдан ҳам титан диоксиди ва алюминийнинг мияда 

тўпланиши нейтрон-активацион анализ усули ёрдамида аниқланди. Алюминий таъсирида келиб чиқувчи 

нейродегенератив касалликлар ёки титан диоксидининг марказий нерв системасига таъсири айнан шу 

патологик тўпланиш ҳам сабаб бўлиши мумкин. 
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	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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