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 Rezyume 

Polipoz rinosinusit (PRS) - burun bo'shlig'i va paranazal sinuslarning surunkali yallig'lanish 

kasalligi bo'lib, zamonaviy otorinolaringologiyaning dolzarb muammolaridan biri hisoblanadi. 

Kasallik aholi orasida keng tarqalgan bo'lib, bemorlar hayot sifatiga sezilarli ta'sir ko'rsatadi va 

ijtimoiy-iqtisodiy ahamiyatga ega. 

Kalit so'zlar: polipoz rinosinusit, burun poliplari, sinusit, endoskopik jarrohlik, yallig'lanish, 

allergiya, immunitet, davolash usullari, tashxislash. 
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 Резюме 

Полипозный риносинусит (ПРС) - хроническое воспалительное заболевание полости носа 

и околоносовых пазух, являющееся одной из актуальных проблем современной 

оториноларингологии. Заболевание широко распространено среди населения, оказывает 

значительное влияние на качество жизни пациентов и имеет социально-экономическое 

значение. 

Ключевые слова: полипозный риносинусит, носовые полипы, синусит, эндоскопическая 

хирургия, воспаление, аллергия, иммунитет, методы лечения, диагностика 
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 Resume 

Chronic rhinosinusitis with nasal polyps (CRSwNP) is a chronic inflammatory disease of the nasal 

cavity and paranasal sinuses, which represents one of the crucial problems in modern 

otorhinolaryngology. The disease is widely prevalent among the population, significantly impacts 

patients' quality of life, and has substantial socio-economic implications. 

Keywords: chronic rhinosinusitis with nasal polyps, nasal polyps, sinusitis, endoscopic surgery, 

inflammation, allergy, immunity, treatment methods, diagnostics. 
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Dolzarbligi 

   olipoz rinosinusit (PRS) - burun bo'shlig'i va paranazal sinuslarning surunkali yallig'lanish kasalligi  

   bo'lib, zamonaviy otorinolaringologiyaning dolzarb muammolaridan biri hisoblanadi. Kasallik 

aholi orasida keng tarqalgan bo'lib, bemorlar hayot sifatiga sezilarli ta'sir ko'rsatadi va ijtimoiy-iqtisodiy 

ahamiyatga ega. Hozirgi kundagi ta'rifiga ko‘ra poilipoz rinosinusitlar sog‘liqni saqlash tizimida katta 

iqtisodiy xarajatlarga olib keluvchi kasallik sifatida qayd etilmoqda. Surunkali rinosinusit (SRS) burun 

yondosh bo‘shliqlari va burun bo‘shliqlarining keng tarqalgan yallig‘lanish kasalligi bo‘lib, umumiy 

aholining 5% dan 12% gacha ta'sir qiladi va hayot sifatiga jiddiy ta'sir ko‘rsatishi mumkin . Surunkali 

rinosinusitni shilliq qavati yoki burun yondosh bo‘shlig‘ining yallig‘lanish o‘smalari bo‘lgan burun 

poliplari (BP) asosida ikkita asosiy fenotipga bo‘lish mumkin: ularning mavjudligi (CRSwNP) yoki 

ularning yo‘qligi (CRSsNP). SRS bilan kasallangan bemorlarning taxminan 20% da CRSwNP 

aniqlanadi. CRSwNP erkaklarda ko‘proq uchrasa-da, ayollar ko‘pincha og‘irroq yallig‘lanishni boshdan 

kechirishadi va ular yo‘ldosh kasalliklarga ega bo‘lish ehtimoli ko‘proq. CRSwNP patogenezi to‘liq 

yoritilmagan, ammo u eozinofilli infiltratsiya, mahalliy IgE hosil bo‘lishi va sitokin ishlab chiqarishni 

o‘z ichiga olgan surunkali yallig‘lanishga olib keladi. CRSwNP ning hayit sifati darajasiga hamda 

ijtimoiy faol jamiyat qatlamining mehnat qobiliyatiga jiddiy ta’siri ushbu nozologiya bo‘yicha ilmiy 

izlanishlarni talab qiladi.  

Tadqiqot maqsadi: Burun va paranasal sinuslarning polipli yallig'lanish kasalliklarini o'rganish. 

 

Tadqiqotning material va tekshirish usullari 

PRS bilan ogʻrigan bemorlarni boshqarishning asosiy maqsadi kasallik nazoratiga erishishdir. PRS 

nafas yoʻllarida surunkali yalligʻlanishning rivojlanishi bilan tavsiflanadi, bu PRS ning yanada 

rivojlanishini belgilaydi. Tadqiqotimiz Samarqand davlat tibbiyot universiteti koʻp tarmoqli klinikasi 

otorinolaringologiya boʻlimida 2021-2023 yillarda PRS bilan tekshirilgan va davolangan, 22 yoshdan 

78 yoshgacha boʻlgan 94 nafar bemorlarni tekshirish va davolash natijalari tahlilidan iborat. 

Birinchi bosqich PRS bilan ogʻrigan bemorlarda klinik-laborator, funksional, instrumental, 

mikrobiologik va gistologik tekshiruv ma’lumotlarini oʻrganish boʻldi. PRSni davolashning turli 

usullarini solishtirish, ushbu kogorta uchun davolash taktikasining samaradorligi va adekvatligini 

baholash, PRS ning jarrohlik davolashdan soʻng erta retsidivlanish xavfi markerlarini aniqlash hamda 

retsidivlar oldini olish chora-tadbirlarini ishlab chiqish maqsadida bemorlar 2 guruhga boʻlingan: I-

guruh (asosiy guruh) – 46 nafar PRS yuzasidan kompleks medikamentoz davolash olgan va jarrohlik 

yoʻli bilan davilangan bemorlar; II-guruh (taqqoslash guruhi) – 48 nafar PRS yuzasidan standart 

medikamentoz davolash olgan va jarrohlik yoʻli bilan davolangan bemorlar. Shuningdek, laborator 

koʻrsatkichlarni, klinik-funksional tekshiruv natijalarini solishtirish uchun 10 nafar amalda sogʻlom 

kishilar nazorat guruhi sifatida olindi.  

 

Natijava va tahlillar 

Tadqiqotimizda PRS sub’ektiv belgilarini va anamnez ma’lumotlarining tahlil qilish; Lund-Kennedi 

shkalasi va TNPS shkalasi yordamida LOR a’zolarini endoskopik tekshirish; Lund-Mackey shkalasi 

boʻyicha burun va BYOB ning KT tahlili; Klinik-funktsional tekshiruvlar (hid bilishni Sniffin-Stiks 

testi, burunning ventilyatsion funksiyasini tekshirish – oldingi faol rinomanometriya – OFRM; burun 

shilliq qavati transport funksiyasi); klinik-laborator tekshiruvlar (umumiy qon tahlili, qonda vitamin D 

miqdori, periostin darajasi); mikrobiologik tekshiruv; burun ajralmasi surtmasining sitologik tekshiruvi; 

polipoz toʻqimaning gistologik tekshiruvi oʻtkazildi va olingan natijalar statistik tahlil qilindi. Tekshiruv 

dizayni 4 davrni oʻz ichiga oldi: bemorlar birlamchi qabul qilinganida tekshiruvlardan oʻtkazildi, 

davolashdan soʻng 3, 6 va 12 oydan soʻng teksiruvdan oʻtkazilib, olingan natijalar davrlarga koʻra 

solishtirma tahlil oʻtkazildi. 

Tadqiqotga kiritilgan har ikkala guruhdagi PRS boʻlgan bemorlarning aksariyatini erkaklar tashkil 

qildi – 59,6% (mos ravishda 63% va 56,2%), ayollar esa – 40,4% (mos ravishda 37% va 43,8%). 

Bemorlar yoshi tahlilida koʻpchilik bemorlar 30-39 yosh (37,3%, mos ravishda 37,2% va 37,5%) va 50-

59 yosh (27,7%, mos ravishda 28,2% va 27,1%) oraligʻidaligi aniqlandi. Anamnez ma’lumotlari va 

tibbiy karta qaydlariga koʻra, har ikki guruh bemorlarida PRS bilan kasallanish davomiyligi asosan 1-2 

yilni tashkil qildi (50%, moa ravishda 47,8% va 52%), kasallik bilan 5 yildan ortiq davolanayotgan 

bemorlar soni nisbatan kam boʻlsa-da (14,8 %, mos ravishda 13% va 16,6%), bu muddat ushbu 

kasallikni mavjud davolash chora-tadbirlari samaradorligi pastligini koʻrsatadi. Bemorlarning aksariyati 

Р

2 (76) 2025 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 477



operativ davolanishdan (29,7%, mos ravishda 32,6% va 27%) koʻra konservativ davolanishni (70,2%, 

mos ravishda 67,4% va 73%) avzal bilishgan. Bu holat esa koʻpchilik bemorlarda radikal davolash 

oʻtkazilmaganligidan dalolat beradi. Shu tufayli han bemorlarda retsidivlanish chastotasi yuqoriligi qayd 

etildi (59,5%, mos ravishda 60,8% va 58,3%). 

Endoskopik tekshiruv ma’lumotlariga koʻra burundan tiniq ajralma borligi – mos ravishda 74% va 

66,7% bemorda, qalin yiringli ajralma – 26% va 27% bemorda; burun shilliq qavatining oʻrtacha 

darajada shishishi – 37% va 37,5% bemorda, sezilarli darajada shishishi – 63% va 62,5% bemorda; oʻrta 

burun yoʻlida joylashgan poliplar – 30,4% va 31,2% bemorda, oʻrta burun yoʻlidan tashqariga tarqalgan 

poliplar – 69,5% va 68,7% bemorda. I-guruhda Lund-Kennedi shkalasi boʻyicha oʻrtacha ball 9,2±2,3 

ballni, II-guruhda 9,1±1,8 ballni tashkil qildi. 

KT-tasvirlarini tavsiflashda 5 (5,3%) bemorda old gʻalvirsimon sinusda pnevmatizatsiya 

buzilmaganligi aniqlandi (mos ravishda 6,5% va 4,2%). Pnevmatizatsiyaning qisman kamayishi asosan 

yuqori jagʻ va orqa gʻalvirsimon sinuslarda kuzatildi (mos ravishda 63% va 58,3% bemorda; 60,9% va 

58,3% bemorda), pnevmatizatsiyaning toʻliq kamayishi esa koʻproq old gʻalvirsimon sinusda kuzatildi 

(mos ravishda 58,7% va 58,3% bemorda). Ostiomeatal kompleks har ikkala guruh bemorlarining 

barchasida obstruktsiyalanganligi aniqlandi. Har ikkala guruhdagi PRS boʻlgan bemorlarda mukotsiliar 

transport funktsiyasini buzilishining yengil va oʻrta ogʻir darajasidagi bemorlar mos ravishda 91,3% va 

93,8% ni tashkil qilishdi. 

UQ asosiy guruhda 1,4 marta, taqqoslash guruhida 1,5 marta yuqori boʻldi. Umumiy havo oqimi 

hajmi (UH) esa har ikkala guruhda kamayganligi aniqlandi, mos ravishda 0,62 marta va 0,6 marta. 

Barcha bemorlar uchta testdan iborat Sniffin-Stix testi (Burghart Messtechnik, Germaniya) yordamida 

hid bilish oʻrganish davomida har ikkala guruhda aksariyat bemorlarda giposmiya (mos ravishda 87% 

va 73% bemorlarda) va anosmiya (mos ravishda 17,3% va 21% bemorlarda) aniqlandi. Har ikkala 

guruhda qonda eozinofillar miqdorining normadan bir necha barobar oshganligi aniqlandi (mos ravishda 

2 marta va 2,2 marta). Barcha bemorlarning 40,4% da (38) vitamin D defitsiti (mos ravishda 39,1% va 

41,7%), 53,2% da (50) vitamin D yetishmovchiligi (mos ravishda 56,5% va 50%) aniqlandi. Tadqiqotga 

kiritilgan PRS boʻlgan bemorlarning aksariyatida qon zardobida periostin kontsentratsiyasini 50 ng/ml 

dan oshganligini koʻrdik. Jumladan, I-guruhda (asosiy guruh) 32 (69,5%) bemorda va II-guruhda 

(taqqoslash guruhi) 33 (68,7%) bemorda. 

PRS boʻlgan bemorlarda burundan ajralmaning mikrobiologik tekshiruvi natijalariga koʻra eng koʻp 

miqdorda S. pneumoniae 36,8% holatlarda, H. influenzae – 28,6%, gemolitik streptokokklar – 11,2%, 

Moraxella catarrhalis – 11% aniqlandi. Kam hollarda Streptococcus pyogenes (6,2%), Haemophilus 

parainfluenzae (2,4%), Staphylococcus aureus (1,9%) aniqlandi. Burun ajralmasi surtmasining 

sitogrammalariga koʻra, tadqiqotga kiritilgan aksariyat bemorlarda eozinofillar miqdori 15 tadan 

koʻpligi aniqlandi – 56 (59,6%) bemorlarda (mos ravishda 58,7% va 60,4% bemorlarda). Polipli 

toʻqimalarni patogistologik tekshirishda leykotsitar infiltratsiyasi III-darajasi 58 (61,7%) bemorlarda, 

II-darajasi 28 (29,8%) bemorlarda va I-darajasi 8 (8,5%) bemorda aniqlandi. Eozinofil-neytrofil 

indeksga (ENI) koʻra, eozinofilli poliplar 52 (55,3%) bemorda, neytrofilli poliplar 32 (34%) bemorda 

va aralash poliplar 10 (10,7%) bemorda aniqlandi. 

Davolash rejasiga koʻra, I-guruhda operatsiyadan oldingi tayyorgarlik davomida deksametazon tomir 

ichiga 8-12 mg 200,0 ml fiziologik natriy xlorid eritmasida, kuniga 2 marta, 3 kun davomida; 

Antibiotikoterapiya – makrolidlar (djozamitsin), yoshga doir dozada, 7-10 kun. 48 soat ichida samara 

koʻrilmasa III-IV avlod respirator ftorxinolonlar (levofloksatsin); Yuqorigi jagʻ sinuslarning punksiyasi: 

pastki burun yoʻli orqali 0,1% adrenalin eritmasi bilan anemizatsiya va 10% lidokain spirtli yoki suvli 

eritmalari bilan applikatsion anesteziya, BYoB lar fiziologik eritma bilan yuvilgandan soʻng BYoB ga 

500 mg tiamfenikol glitsinat atsetilsisteinat yuborildi. Shundan soʻng FESS (polipotomiya, gaymoro-

etmoido-sfenotomiya frontal choʻntaklarni reviziyasi bilan), burun ichidagi tuzilmalarni korreksiyasi 

(septoplastika) bilan pastki burun chigʻanoqlarining shilliq osti vazotomiyasi bajarildi. Operativ 

davolashdan soʻng ksilometazolin 0,1% 2 dozadan burunning har yarmida 10 kun davomida 2-3 marta, 

irrigatsion-eliminatsion terapiya 14 kun, tiamfenikol glitsinat atsetilsisteinat ingalyatsiya shaklida 250 

mg dan kuniga 2 marta 10 kun, operatsiyadan oldin tanlangan antibiotikoterapiya, operatsiyadan keyin 

birinchi kuni tomir ichiga oqim bilan deksametazon 8 mg va ikkinchi kuni 4 mg buyurildi. Shuningdek, 

retsidivga qarshi terapiya: inGKS – mometazon 100 mkg dan burunning har bir qismiga 2 mahal, 3-4 

oy davomida, keyin 100 mkg dan 1 mahal 2-3 oy; vit D (Akvadetrim): defitsit holatida – 5000 ME/kun 
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10 hafta davomida, keyin 1000 ME/kun 10 hafta davomida, yetishmovchilik holatida – 2000 ME/kun 

10 hafta davomida, keyin 500 ME/kun 10 hafta davomida buyurildi 

Davolash rejasiga koʻra, II-guruhda operatsiyadan oldingi tayyorgarlik davomida prednizolon, ogʻiz 

orqali kuniga 0,5-1 mg/kg 3 kun davomida; Antibiotikoterapiya – sefalosporinlar qatori III-IV avlod 

preparatlari (sefotaksim, sefepim) yoshga doir dozada, 7-10 kun; Yuqorigi jagʻ sinuslarning punksiyasi: 

pastki burun yoʻli orqali 0,1% adrenalin eritmasi bilan anemizatsiya va 10% lidokain spirtli yoki suvli 

eritmalari bilan applikatsion anesteziya, BYoB lar fiziologik eritma va furatsillin eritmasi bilan yuvildi. 

FESS (polipotomiya, gaymoro-etmoidotomiya, frontal choʻntaklarni reviziyasi bilan), pastki burun 

chigʻanoqlarining shilliq osti vazotomiyasi operatsiyasi oʻtkazildi. Operativ davolashdan soʻng 

ksilometazolin 0,1% 2 dozadan burunning har yarmida 10 kun davomida 2-3 marta, irrigatsion-

eliminatsion terapiya 14 kun, tiamfenikol glitsinat atsetilsisteinat ingalyatsiya shaklida 250 mg dan 

kuniga 2 marta 10 kun, operatsiyadan oldin tanlangan antibiotikoterapiya, operatsiyadan keyin birinchi 

kuni tomir ichiga oqim bilan deksametazon 8 mg va ikkinchi kuni 4 mg buyurildi. 

Tadqiqot 4 davrni oʻz ichiga oldi: bemorlar birlamchi qabul qilinganida tekshiruvlardan oʻtkazildi, 

davolashdan soʻng 3, 6 va 12 oydan soʻng teksiruvdan oʻtkazilib, olingan natijalar davrlarga koʻra 

solishtirma tahlil oʻtkazildi. Bir yil davomidagi kuzatuv tadqiqotga kiritilgan barcha – 100% bemorlarini 

qamrab oldi.  

Tadqiqotga kiritilgan bemorlarning I-guruhida endoskopik belgilar boshlangʻich koʻrsatkichdan 

sezilarli darajada farq qildi – 12-oyda Lund-Kennedi shkalasi boʻyicha oʻrtacha ball 2,6 marta kamaydi 

(p<0,05). II-guruh bemorlarida esa retsidivlar chastotasi yuqoriligi sababli oʻrtacha ball pasaysa-da, farq 

ishonchli boʻlmadi (p>0,05). Davolanishdan soʻng 12 oyda oʻtkazilgan burun va BYOB ning KT 

tekshiruvida har ikkala guruhda retsidivlar yuz bergan bemorlarda old gʻalvirsimon sinusda, yuqori jagʻ 

va orqa gʻalvirsimon sinuslarda pnevmatizatsiyaning qisman kamayishi aniqlandi. Har ikkala guruhda 

burun shilliq qavatining mukotsiliar faolligi tadqiqot davrlarida ortib bordi – 3 oyda mos ravishda 76% 

va 42% bemorda yengil darajali buzilish, 10,8% va 4,2% bemorda me’yoriy qiymatlar aniqlandi. 

Tekshiruvning 6-oyida mos ravishda yengil darajali buzilish 21,7% va 58,4% bemorda, me’yoriy 

qiymatlar 69,5% va 8,4% bemorda qayd qilindi. 12-oyda esa yengil darajali buzilish 8,7% va 42% 

bemorda, me’yoriy qiymatlar 78,3% va 27% bemorda aniqlandi.  

Asosiy guruhda UQ koʻrsatkichi boshlangʻich tekshiruvda nazorat guruh qiymatidan 1,4 marta 

yuqori boʻlsa-da, tekshiruvning 12-oyida me’yoriy qiymat darajasida boʻldi. Taqqoslash guruhidagi 1,5 

marta yuqori koʻrsatkich 12-oyda pasaysa-da, me’yoriy qiymat darajasidan yuqori boʻldi (p>0,05). 

Umumiy havo oqimi hajmi (UH) esa har ikkala guruhda boshlangʻich tekshiruvda kamaygan edi, 12-

oyga kelib mos ravishda 687,4±9,6 sm3/s va 543,4±6,2 sm3/s gacha koʻtarildi (mos ravishda p=0,003 va 

p=0,052). Taqqoslash guruhida poliplarning erta retsidivlanganligi tufayli burunning ventilyatsion 

funksiyasining tiklanish koʻrsatkichlarida oʻzgarish kam boʻldi. 

Retsidivlanish xavfini koʻrsatuvchi omil sifatida tekshirishimiz uchun har ikkala guruhda retsidiv 

yuz bergan (Ret+) va retsidiv rivojlanmagan (Ret-) bemorlarga koʻra eozinofillar miqdorining burun 

boʻshligʻi surtmasi tarkibidagi eozinofillar miqdori bilan bogʻliqligi tahlilini oʻtkazdik. Asosiy va 

taqqoslash guruhidagi barcha bemorlarda qonda va surtmadagi eozinofillar yuqori darajada boʻlgan, 12 

oydan soʻng asosiy guruhda Ret- bemorlarda boshlangʻich koʻrsarkichdan mos ravishda 2,3 marta va 

6,7 marta kamaydi. Taqqoslash guruhida esa 2,1 va 4,2 marta kamaydi. Har ikkala guruhning Ret+ 

bemorlarida bu koʻrsatkichlar tadqiqotning barcha davrlarida nazorat guruhi koʻrsatkichidan 

yuqoriligicha saqlandi. Eozinofillar darajasi kamayishi dinamikasi asosiy guruh Ret- bemorlarda tez yuz 

berdi. Ushbu ikki koʻrsatkichning oʻzaro bogʻliqligini Spirmen korellyatsiya koeffitsienti 0,973 ga teng. 

Koʻrsatkichlar toʻgʻridan-toʻgri bir-biriga bogʻliq – Cheddok shkalasi boʻyicha bogʻliqlik kuchi yuqori, 

erkin darajalar soni (f) 8 ga teng, bunda Spirmen mezonining kritik koʻrsatkichi 0,648 ni tashkil qildi, 

belgilarning bogʻliqligi statistik ahamiyatli (p<0,05). Demak biz PRS boʻlgan bemorlarda qondagi 

eozinofillar miqdori ortganligiga koʻra burun boʻshligʻida eozinofilli infiltratsiya rivojlanayotganligi 

toʻgʻrisida xulosa chiqarishimiz mumkin. Shuningdek, operatsiya davomida olingan polip 

toʻqimalarining gistologik tekshiruvi natijalari ham I-guruhda 60,8%, II-guruhda 62,5% bemorda 

leykotsitar infiltratsiyaning III-darajasi hamda mos ravishda 54,4% va 56,2% bemorda eozinofilli 

poliplar aniqlanganligi ham PRS da poliplar shakllanishida yalligʻlanish jarayonidagi eozinofillarning 

rolini tasdiqladi. 

Retsidiv yuz bergan PRS boʻlgan bemorlarda D vitaminining qondagi konsentratsiyasi boshlangʻich 

tekshiruvda ham, 12 oydan soʻng ham past boʻlgan. Biz olgan ushbu natijalar qonda D vitamin 
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konsentratsiyasi pastligi, operatsiyadan keyin uni korreksiyasini oʻtkazmaslik PRS ning retsidivi yuz 

berish xavfini oshirishini isbotlaydi. Retsidiv yuz bergan PRS boʻlgan bemorlarda periostinning qondagi 

konsentratsiyasi boshlangʻich tekshiruvda ham, 12 oydan soʻng ham yuqori boʻlgan. Biz olgan ushbu 

natijalar qonda periostin konsentratsiyasi yuqoriligi PRS ning retsidivi yuz berish xavfini yuqoriligini 

isbotlaydi. Tekshiruv davrlarida PRS retsidivi yuz berish holatiga alohida urgʻu berildi. Har ikkala 

guruhda – 3, 6, 12-oydagi tekshiruv ma’lumotlariga koʻra I-asosiy guruhda 5 (13%) bemorda va II-

taqqoslash guruhida 15 (31,3%) bemorda PRS retsidivi yuz berdi. PRS retsidivi rivojlanishi va D 

vitamini darajasida ROC-egriligi maydoni 1,0; Ishonch indeksi 97,4% ni tashkil qildi. Olingan model 

statistik jihatdan ahamiyatli (p<0,001). Cut-off nuqtasida D vitaminining boʻsagʻa koʻrsatkichi 28,6 

ng/ml ni tashkil qildi. D vitamini miqdori shu qiymatdan past boʻlganda PRS retsidivi rivojlanish xavfi 

ehtimoli yuqori deb baholandi. Ushbu boʻsagʻa koʻrsatkichini qoʻllash PRS retsidivini logistik 

regression modelda 90,2% holatda toʻgʻri bashorat qilishga imkon berdi. PRS retsidivi rivojlanishi va 

periostin darajasida ROC-egriligi maydoni 1,0; Ishonch indeksi 98% ni tashkil qildi. Olingan model 

statistik jihatdan ahamiyatli (p<0,001). Cut-off nuqtasida periostinning boʻsagʻa koʻrsatkichi 57,8 ng/ml 

ni tashkil qildi. Periostin miqdori shu qiymatdan yuqori boʻlganda PRS retsidivi rivojlanish xavfi 

ehtimoli yuqori deb baholandi. Ushbu boʻsagʻa koʻrsatkichini qoʻllash PRS retsidivini logistic 

regression modelda 93,4% holatda toʻgʻri bashorat qilishga imkon berdi. PRS retsidivi yuz berish 

ehtimoli qonida periostin darajasi ≤57,8 ng/ml boʻlgan bemorlarga qaraganda ≥57,8 ng/ml boʻlgan 

bemorlarda yuqori boʻldi (p<0,001). Boshlangʻich va 12 oydan keyingi D vitamin va periostin 

koʻrsatkichlarini tekshirgan holda biz ishlab chiqqan prognostik modelni PRS boʻlgan bemorlarda 

retsidivlar yuz berish ehtimolini bashorat qilish uchun foydalanish maqsadga muvofiq boʻladi. 

D vitamini hamda periostin konsentratsiyasi va Lund-Mackey shkalasi bali oʻrtasida kuchli salbiy 

bogʻliqlikni aniqladik (mos ravishda, r=-0,856 va r=-0,741). Jumladan, qon zardobida D vitamini 

darajasi qancha past boʻlsa, qon zardobida periostin darajasi shuncha yuqori boʻladi va burun va burun 

yondosh boʻshliqlarining KT koʻrinishiga koʻra kasallik ogʻirlik darajasi ham shuncha ogʻirroq boʻladi. 

Qon zardobida periostinning darajasi va Lund-Mackey shkalasi bali oʻrtasida esa kuchli ijobiy 

bogʻliqlikni aniqladik (r=0,942). Jumladan, periostin darajasi qancha yuqori boʻlsa, kasallik ogʻirlik 

darajasi ham burun va burun yondosh boʻshliqlarining KT koʻrinishiga koʻra shuncha ogʻirroq boʻladi. 

Olingan natijalar qon zardobida D vitamini darajasini va periostin darajasini aniqlashni PRS bilan 

ogʻrigan bemorlarni standart baholash va davolash protokoliga kiritish maqsadga muvofiqligini 

koʻrsatadi. Joriy tadqiqot boʻyicha taxmin qilingan D vitamini va periostin chegaraviy qiymatlari 

vaziyatning ogʻirligini va burun polipining oʻsishi xavfini baholashga yordam berish uchun ishlatilishi 

mumkin. qon zardobida D vitamini darajasi va burun bitishi, burunni qoqishga ehtiyoj, mehnat 

samaradorligi pasayishi va uyqu yomonligi kabi hayot sifatiga salbiy ta’sir koʻrsatuvchi asosiy 

shikoyatlar oʻrtasida oʻrtacha kuchli salbiy bogʻliqlikni aniqladik (mos ravishda r=-0,463; r=-0,518; r=-

0,359; r=-0,542). Qon zardobida periostin darajasi va yuqoridagi shikoyatlar oʻrtasida esa oʻrtacha 

kuchli ijobiy bogʻliqlikni (mos ravishda r=0,612; r=0,457; r=0,381), uyqu yomonligi bilan esa kuchsiz 

ijobiy bogʻliqlikni (r=0,247) aniqladik. Shuningdek, mehnat samaradorligi pasayishi va burun bitishi, 

burunni qoqishga ehtiyoj oʻrtasida kuchli ijobiy bogʻliqlikni aniqladik (mos ravishda r=0,716; r=0,805).  

Demak, PRS boʻlgan bemorlarda kasallikning hayot sifati darajasiga salbiy ta’sir koʻrsatishi ushbu 

bemorlarning mehnat samaradorligi pasayishiga va shu bilan ijtimoiy-iqtisodiy faolligi darajasi 

pasayishiga, bu esa ishlab chiqarishda iqtisodiy yoʻqotishlarga olib keladi. 

Shunday qilib, bizning tadqiqotimiz natijasida qonda va burun ajralmasida eozinofillar, shuningdek, 

qon zardobida periostin darajasi yuqori bo‘lgan bemorlar kasallikning yanada og‘ir kechishi bilan 

tavsiflanadi, ularda kasallik simptomlari og‘irroq darajada kechadi, funktsional ko‘rsatkichlar buzilishi 

ko‘proq bo‘ladi va operatsiyadan keyingi davrda PRS ning retsidivlanish ehtimoli yuqori bo‘ladi. 

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, ko‘rib chiqilgan biologik markerlarning umumiy va dinamikada 

baholanishi PRS retsidivlanishining bashoratchisi sifatida ishlatilishi mumkin. Shuningdek, bizning 

tadqiqotimiz PRS ni davolashda kompleks yondashish, jumladan, katta hajmli operativ aralashuv 

o‘tkazgandan so‘ng retsidivga qarshi davolashni buyurish katta rol o‘ynashini tasdiqladi. 

 

Xulosalar 

PRS bo‘lgan bemorlarda kasallikning asosiy simptomlari SNOT-22 so‘rovnomasiga ko‘ra burun 

bitishi (80,9%), burunni qoqishga ehtiyoj (70,2%) va burundan quyuq ajralma kelishi (68,1%), hid bilish 

buzilishi (85,1%), halqum orqa devorida shilliq oqishi (89,4%), uyqu buzilishi (86,2%) bo‘lib, 
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endoskopik tekshiruvni Lund-Kennedi shkalasi boʻyicha (9,2±2,3 ball) va KT tasvirlarni Lund-Mackey 

shkalasi (18±1,8 ball) bo‘yicha baholash kasallik og‘irlik darajasi to‘g‘risida keng ko‘lamli xulosa qilish 

imkonini beradi. PRS boʻlgan bemorlarda burundan ajralmaning mikrobiologik tekshiruvi natijalariga 

koʻra eng koʻp qo‘zg‘atuvchilar S. pneumoniae 36,8% holatlarda, H. influenzae – 28,6%, gemolitik 

streptokokklar – 11,2%, Moraxella catarrhalis – 11% bo‘lib, shunga ko‘ra PRS boʻlgan bemorlarda 

operatsiyadan oldin faol yallig‘lanish jarayonini yo‘qotish uchun makrolidlarni (djozamitsin) va III-IV 

avlod respirator ftorxinolonlarni (levofloksatsin) qo‘llash maqsadga mivofiq; 
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	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
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	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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