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 Резюме 

В случаях нерезектабельности рака пищевода нарастание степени выраженности 

дисфагии практически встречается постоянно. Стентирование пищевода наименее 

травматичное и эффективное вмешательство, значительно улучшающее качество жизни 

пациентов, тем самым в большей степени сохраняющее их психологическое здоровье.  

Ключевые слова: Кардиоэзофагеальный рак, дисфагия, стентирования, нерезектабельные 

рак. 

 

ENDOSCOPIC STENTING FOR UNRESECTABLE ESOPHAGEAL CANCER. (Own data) 
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 Resume 

In cases of unresectable esophageal cancer, the increase in the severity of dysphagia is almost always 

encountered. Esophageal stenting is the least traumatic and effective intervention, significantly 

improving the quality of life of patients, thereby preserving their psychological health to a greater extent. 

Key words: Cardioesophageal cancer, dysphagia, stenting, unresectable cancer. 
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 Resume 

 Gizilo'ngach saratoni norezektabl holatlarida disfagiya darajasini kuchayid borishi deyarli har doim 

uchraydi. Qizilo'ngachni stentlash eng kam shikastli va eng samarali aralashuv bo'lib, bemorlarning 

hayot sifatini sezilarli darajada yaxshilaydi va shu bilan ularning psixologik salomatligini ko'proq 

darajada saqlaydi. 

Kalit so'zlar: Gizilo'ngach, kardio-ezofagal saraton, disfagiya, stentlash, rezektsiya amalga 

oshirilmaydigan saraton. 
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Актуальность 

   ри раке пищевода одним из частых и характерным симптомом является  дисфагия, которая  

   в большинстве случаев является следствием его органического поражения. Для 

восстановления энтерального питания и устранения дисфагии в настоящее время в 

современной онкологической хирургии предпочтение дают к минимизации и мало 

инвазивности хирургических вмешательств. Настоящее время эндоскопические методы 

удовлетворяют эти требование и стали широко применяться, как для восстановления просвета 

пищевода, так и для поддержания энтерального питания нуждающихся в этом пациентов. 

Стентирование пищевода – это современный метод эндоскопической хирургии, направленный 

на расширение и сохранение просвета пищевода посредством устанавливаемых само 

расширяющихся стендов. Стентирование пищевода обладает меньшим количеством 

осложнений, повышает качества жизни и увеличивает продолжительности жизни больных 

[1,2,3,6,7,8].  

 В настоящий момент стентирования пищевода само расширяющимися стентами – это 

наиболее эффективный метод, используемый для поддержания проходимости пищевода при 

сужении просвета у неоперабельных пациентов с раком пищевода, также является методом 

выбора при лечении пациентов с пищеводными свищами злокачественной природы. 

Стентирование само расширяющимися стентами – это мало инвазивный метод восстановления 

проходимости пищевода, не требующий проведения общей анестезии и сопровождающийся 

минимальным количеством осложнений. Начало перорального питания возможно уже с первых 

суток после проведения вмешательства. Пищеводный стент обеспечивает адекватную 

проходимость, что влечет за собой увеличение продолжительности жизни и улучшение 

качества жизни инкурабельных пациентов. [1,2,4,7,9,10,11] . 

Цель исследования – восстановление функции и улучшение качества жизни больных при 

нерезектабельном раке пищевода. 

 

Материал и методы 

В отделении эндоскопии Самаркандского филиала Республиканского Специализированного 

Научно Практического Медицинского Центра Онкологии и Радиологии в период 2023 – 2024 

годах, установлены 48 больным само расширяющиеся стенты, при нерезектабельном раке 

пищевода с дисфагией IVстепени. 

 Установку стента проводили под контролем эндоскопа фирмы Pentax FD34V2 Япония и 

рентген аппарата С-Дуга КМС-650. Смотри рисунок 1. 

 

Рисунок 1, 2. Использованный нами стент. 

 
 

 

 

Характеристика стента: Все стены оснащены доставляющим устройством, также имели 

против миграционный механизм, который состоит из нескольких сегментов, предотвращающих 

его миграцию при перистальтике. 

 

П
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 Рис. 2. Стент в просвете пищевода. Эндоскопическая картина.  

 

Результат и обсуждения 

По данным нашего исследования из 48 больных, мужчины составили - 34(70,8%), а 

женщины - 14 (29,2%), средний возраст составил 65-70 лет. Возрастной и половой аспект 

заболеваемости наблюдаемых нами больных раком пищевода показано в таблице 1. 

Возраст и пол наблюдаемых больных Таблица 1. 

Пол Возраст, лет 

35-50 лет 51-70лет Старше 71 года  Всего 

Мужской 0 19 15 34 

Женский 2 8 4 14 

Всего 2 27 19 48 

 

 Как видно из таблицы 1. По нашим данным больные, нуждающиеся в установке стена часто 

встречалось возрасте 51 - 70 лет, и преимущественно у мужского пола.  

Жалобы больных при поступлении для установки стентов были следующие: органическая 

дисфагия – у всех 48 больных, боль в грудной клетке и за грудиной – у 44 больных (91,6%), 

регургитация– у 41 (85,4%), неприятный запах изо рта – 44 (91,6%), слабость, упадок сил – 36 

(75%) больных. Смотри диаграмму 1. 

Клинические симптомы больных с раком пищевода до установление стенда Диаграмма 

2.  

 
 

Изучение месторасположение опухолевого процесса на пищеводе показало, более половины 

ракового процесса локализовано кардио - эзофагальном переходе пищевода. Смотри 

диаграмму. 2. 

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Дисфагия - 48 больных

Боль в грудной клетке и за …

Регургитация - 41 больных

Неприятный запах изо рта …

Утомляемость, упадок сил …
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Локализация опухоли в пищеводе Диаграмма 2. 

 

 
Изучение морфологических вариантов опухоли показало, у 58,7% (28) больных было 

аденокарцинома и 41,3%(20 больных) плоскоклеточный рак. 

  

Распределение больных по стадиям и ТNМ классификации показало, более 92% больных 

было в запущенной III-IV стадии. Смотри таблицу 2. 

Распределение больных по стадиям ТNМ классификации Таблица 2. 

 

На рисунках 2,3,4,5 видно компьютерные томографии до установления и после 

установления стента больным в нашем Центре. 

 

0 больных 0%

9 больных
18,7%

11 больных
22,9%

28 больных 
58,4% 

Вехняя  треть  пищевода

Средняя   треть  пищевода

Нижняя   треть  пищевода

Кардиоэзофагиальный переход 

Стадии ТNМ Абсолютное  

Число 

% 

Стадия I T1N0M0 0 0 

Стадия II Т2N1M0 4 8,3 

Стадия III T3-4N0-3M0 14 29,6 

Стадия IV T4N1-3M1  30 62,5 
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Рис.2  Рис.3   

Рис.2. Стеноз нижней трети пищевода. Сагиттальная рентгенограмма. 

Рис.3.Само расширяющийся стент в пищеводе.  

 

Рак средней и нижней трети пищевода с переходом на кардиальный отдел и тело желудка с 

прорастанием правого листка медиастинальной плевры, селезеночных сосудов, тела 

поджелудочной железы. Состояние после эндоскопического стентирования опухоли и курса 

полихимиотерапии. Дислокация стента. Смотри рисунок 4. 

 

                       
Рис. 4. 

Рис.5. Рак пищевода прорастающая в среднюю треть пищевода.
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 Состояние после эндоскопического стентирования опухоли. 

Примеры: 

Больной: Холмирзаева Р. ,59 лет. ИБ№4272/2427 

Диагноз:Cancer средней трети пищевода. рТ4N1М1. Метаcтазы в левое легкое. Осложнение: 

Дисфагия III-IV степени. Опухолевая перфорация. Пищеводно-трахеальный свищ. ЭГДФС 

заключение: Экзофитно инфильтративный tumor средней трети пищевода. Гистология №13821/22 

Плоскоклеточный канцер. Контрастная Р-графия пищевода. Заключение: Инфильтративное сужение 

средней трети пищевода. Tumor. Смотри рисунок 6. 

 

 Рисунок 6. До стентирование После стентирования 

         а                      б  

Рис.7.а, б. Стеноз нижней трети пищевода, восстановление пассажа. Состояние после 

расправления стента. 

 

 В современной литературе подробно освещены различные аспекты стентирования пищевода 

само расправляющимися протезами. Оценка возможности выполнения эндоскопического 

стентирования само расправляющимися металлическими протезами, показало, его эффективность и 

безопасность при злокачественных опухолях пищевода .(2,5,6,7,8,10,12).  

В нашей работе при злокачественных опухолях дистального отдела пищевода с переходом на 

проксимальный отдел желудока у 28(58,4%) пациентов мы использовали стенты с 
противорефлюксным механизмом, который позволяет снизить заброс кислого желудочного 

содержимого в пищевод.  
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Рефлюкс желудочного содержимого вызывает тяжелые воспалительные изменения слизистой 

вплоть до образования эрозивных и язвенных дефектов. Следует отметить что, у наших больных 

стенты на дистальных краях оснащены яркими, хорошо визуализируемыми нитями. При помощи 

которых можно изменять его, положение или удалить при необходимости. Эти стенты показали 

свою эффективность при опухолях среднего отдела пищевода 9 (18,75 %) пациентов и нижнего 

отдела пищевода 11 (22,91%) пациентов, когда в связи с тяжелой сопутствующей основному 

заболеванию патологии больному отказано в каком – либо хирургическом вмешательстве. В своей 

работе мы не применяли непокрытые стенты у пациентов с опухолями пищевода, 

рецидивирующими рубцово-воспалительными стенозами после хирургических операций 

различного объема. 

Ходе оперативных вмешательств во время установления стента осложнения (миграция) 

отмечалось у 1 пациента, (2,0%). Послеоперационный период осложнения (миграция) стента 

наблюдали у 2 (4,0%) пациентов, пищеводно- трахеальный свищ наблюдался у 1 (2,0%) больного. 

После установления стентов почти у всех больных общее состояние и качество жизни 

значительно улучшилось. Наблюдение выживаемости больных показало, что из 48 больных 2 (4,1%) 

пациента жили до 2 месяца, 27 (56,2%) жили до 6 месяцев, 19 (39,5%)больных живут более 1 года, 

получают паллиативную химиотерапию и симптоматическое лечение. По данным Белевич В.Л. и 

др. (1) продолжительность жизни после стентирования по поводу злокачественных стриктур 

составила 6-14 месяцев, в среднем 10месяцев. 

 

Вывод 

Таким образом, анализ результатов стентирования опухолевых стенозов у неоперабельных 

больных раком пищевода под эндоскопическим и рентгенологическим контролем позволяет сделать 

выводы о том, что такой метод стентирования является высоко безопасным и адекватным 

паллиативным методом лечения и намного улучшает качество жизни пациента. 
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	Рис.№1. Распределение больных по группам
	Таблица №1. Частота встречаемости неврологических синдромов у больных с СД-1.
	Рис. №2. Показатели когнитивного статуса
	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
	Выводы
	ДолзарблигиС
	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
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