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 Резюме 

Тадқиқотнинг мақсади: Репродуктив ёшда генитал эндометриоз билан асоратланган 

аёлларда интерлейкин –1 β (IL-1β) нинг ҳолатини ўрганиш. Мазкур ишнинг мақсад ва 

вазифаларидан келиб чиқиб, репродуктив ёшдаги 70 нафар генитал эндометриоз билан 

асоратланган аёллар кўрикдан ўтказилади. Жами 100 нафар бемор текширувдан ўтказилди. 

Тадқиқотимизда ҳам интелейкин-1β (IL-1β) эндометриоз билан асоратланиш ўртасида 

мусбат боғлиқлик борлигини ва эндометриз хавфи ва эндометриоз билан асоратланган 

аёллар қон плазмаси таркибида унинг концентрацияси юқори эканлигини кўрсатади.  

 Калит сўзлар: эндометриоз, интерлейкин –1 β, репродуктив ёш, цитокинлар 
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 Резюме 

Цель исследования: изучить состояние интерлейкина -1β (IL-1β) у женщин 

репродуктивного возраста с генитальным эндометриозом. Исходя из целей и задач данной 

работы, будут обследованы 70 женщин репродуктивного возраста с генитальным 

эндометриозом. Всего было обследовано 100 пациентов. В нашем исследовании также 

показано, что интелейкин-1β (IL-1β) имеет положительную корреляцию с эндометриозом 

и высокую концентрацию эндометрия в плазме крови женщин, осложненных 

эндометриозом. 

Ключевые слова: эндометриоз, интерлейкин -1 β, репродуктивный возраст, цитокины 
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 Resume 

Purpose of the study: to study the state of interleukin-1β (IL-1β) in women of reproductive age 

with genital endometriosis. Based on the goals and objectives of this work, 70 women of reproductive 

age with genital endometriosis will be examined. A total of 100 patients were examined. In our study, 

it was also shown that inteleukin-1β (IL-1β) has a positive correlation with endometriosis and a high 

concentration of endometrium in the blood plasma of women complicated by endometriosis. 

Keywords: endometriosis, interleukin-1β, reproductive age, cytokines 

 

Долзарблиги 

   озирги   кунда   эндометриоз    гинекологик    касалликлар    орасида    энг    кенг   тарқалган  

   касалликлардан бири бўлиб, у эндометрий ҳужайраларининг эндометрий қаватидан 

ташқарида жойлашиши билан таърифланади. Яллиғланиш генезли ушбу касаллик, бутун дунё 

бўйлаб ҳайз кўраётган аёлларнинг тахминан 10 фоизини ташкил қилади. Эндометриоз кичик 

чаноқ бўшлиғида кучли оғриқ ва бепуштликни келтириб чиқаради, ҳозирда ушбу касалликни 

даволаш ва ноинвазив усуллар орқали ташхислаш усулларини йўқлиги гинеколог врачларга бир 

қанча қийинчилиларни турғизади.  

Тадқиқотчилар эндометриознинг патогенези келиб чиқишида кўплаб назариялар ва фаразлар 

борлигини таъкидлашади. Бу касалликни келиб чиқишида иммунологик назария энг олдинги 

ўринларда туради. Аёлларда эндометрий имплантацияси ва прогрессив пролиферацияси 

туфайли иммунитет пасаяди, унинг натижасида касаллик яна авж олади. Қорин бўшлиғидаги 

яллиғланиш жараёнлари ва иммун тизимнинг дисрегуляцияси эндометриознинг патогенезида 

муҳим роль ўйнайди.  

Интерлейкин -1β цитокини яллиғланиш реакциясининг асосий воситачи медиатри 

ҳисобланади. Ушбу цитокин кучли яллиғланиш олди цитокини бўлиб, аёллар репродуктив 

тизимидаги инфекция ва шикастланишларга қарши ҳимоя реакцияси учун жуда муҳим 

маркёрдир [1,3]. Интерлейкин -1β цитокини организмдаги яллиғланишни бартараф этишда 

муҳим рол ўйнаб, у репродуктив ёшдаги аёлларда жинсий аъзоларнинг сурункали яллиғланиш 

касалликлари ва эндометриоз хавфини оширади [2,4,6].  

Тадқиқотларда келтирилишича яллиғланиш олди цитокини интерлейкин -1β эндометриоз 

билан асаоратланган репродуктив ёшдаги аёлларнинг қорин бўшлиғидаги перитониал суюқлик 

ва қон плазмасида жуда кўп миқдорда топилади. Шуни таъкидлашимиз жойизки, ушбу 

интерлейкин концентрациясининг ошиши бир вақтнинг ўзида ҳам оксидловчи стресс 

белгиларини намоён қилса, бир вақтнинг ўзида антиоксидант фаолликнинг пасайишига ҳам 

сабаб бўлади [7,5].  

Тадқиқотнинг мақсади: Репродуктив ёшда генитал эндометриоз билан асоратланган 

аёлларда интерлейкин –1β (IL-1β) нинг ҳолатини ўрганиш. 

 

Материал ва усуллар 

2022-2024 йиллар давомида эндометриоз билан асоратланган Вобкент туман тиббиёт 

бирлашмасининг гинекология бўлимига мурожаат қилиб келган 100 нафар аёллар ўрганилди. 

Мазкур ишнинг мақсад ва вазифаларидан келиб чиқиб, репродуктив ёшдаги 70 нафар генитал 

эндометриоз билан асоратланган аёллар кўрикдан ўтказилади. Жами 100 нафар бемор 

текширувдан ўтказилди. I -гуруҳни генитал эндометриоз ривожланиш хавфи бўлган 35 нафар аёл 

ташкил этган бўлса, II-гуруҳни эса, генитал эндометриози бўлган 35 нафар аёл ташкил этади, 30 

нафар аёл фиологик соғлом аёллар ташкил қилди. Кузатувда бўлган барча ҳомиладор аёллар 

юқорида қайд этилган даволаш муассасасида тўлиқ клиник текширувдан ўтказилди ва клиник 

лаборатор, уларнинг шикоятлари, қўшимча текширув усуллари асосида ҳомиладор аёлларга 

ревматик генезли митрал қопқоқ етишмовчилиги ташхиси қўйилди. Текширувлар «Mindray MR-

96A» иммунофермент анализатори аппарати ёрдамида амалга оширилди. Тадқиқотга жалб 

қилинган ҳомиладор аёлларнинг қон зардобида IL-1β интерлейкини текширилди.  

 

Натижа ва таҳлиллар 

Бизнинг тадқиқотимизда, репродуктив ёшда эндометриоз хавфи бор ва эндометриоз билан 

асоратланган аёлларда ҳам IL-1β нинг кўрсаткичи сезиларли даражада юқори эканлигини 

кўришимиз мумкин (1-жадвалда) кўришимиз мумкин.  

Ҳ

2 (76) 2025 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 523



1-жадвал 

Эндометриоз ва эндометриоз хавфи бор аёлларда ИЛ -1β цитокинининг кўрсаткичлари 

(n=100)  

Кўрсаткичлар Назорат гуруҳи, n=30 1- гуруҳ, n=35 2-гуруҳ, n=35 

M±m 7,33±0,84 32,07±4,95***^^ 70,8±2,89***∞∞ 

Max-min 18,9-2,2 116,2-10,2 96,5-38,5 

Медиана 5,7 20,1 72,1 

t (ҳақиқий) 0,07 0,006 0,01 

P-value 1,91 2,96 2,59 

Изоҳ: : * - фарқлар назорат маълумотларига нисбатан аҳамиятли (**** - P<0,001), ^ - фарқлар 2 

гуруҳ маълумотларига нисбатан аҳамиятли 

^^^ - P<0,01), ∞- фарқлар 1-гуруҳ маълумотларига нисбатан аҳамиятли ∞∞ - P<0,01) 

 

1-жадвал маълумотлардан кўриниб турибдики, интерлейкин -1β цитокинининг 

концентрацияси қон зардобида кўрсаткичларда учради, эндометриоз хавфи бўлган аёлларда, 

ушбу цитокиннинг кўрсаткичи 32,07±4,95 пг/мл [116,6-10,2 пг/мл] га тенг бўлган бўлса, 

интерлейкин -1β концентрацияси эндометриоз билан асоратланган аёллар қон зардобида 

70,8±2,89 пг/мл [116,6-10,2 пг/мл]ни ташкил қилди. Назорат гуруҳига жалб қилинган аёлларда, 

эса 7,33±0,84 пг/мл [18,9-2,2 пг/мл] натижани кўрсатди. 

 IL-1β бу яллиғланиш олди цитокини бўлиб, у нафақат иммунитет реакциясида, балки 

репродуктив тизимни ҳам бошқарилишида ҳам муҳим рол ўйнайди. Тадқиқотларда 

аниқланишича IL-1β эндометриозни келтириб чиқрувчи омил сифатида, балки патогенезида ҳам 

иштирок этиши ҳақида маълумотлар келтириб ўтилган. ИЛ-1β эндометрий ҳужайралари 

томонидан ишлаб чиқариладиган плейотропик цитокин бўлиб, яллиғланишга қарши иммун 

жавобда иштирок этади, бундан ташқари ўсиш омили сифатида ва ҳужайраларни апоптоздан 

ҳимоя қилишга ёрдам беради.  

Биз олган маълумотлардан аниқ бўлдики, эндометриоз билан асоратланган аёллар қон 

зардобда, ИЛ-1β цитокин кўрсаткичи баландлигини кўрсатди. Шуни таъкидлаш керакки, 

эндометриоз билан асоратланган аёлларда IL-1β даражаси сезиларли даражада ошади (1- расм). 

 

 
1-расм. Эндометриоз ва эндометриоз хавфи бор аёлларда IL-1β концентрацияси. 

 

1-расмда келтирилган маълумотлардан кўриниб турибдики, 2-гуруҳ эндометриоз билан 

асоратланган аёлларда, назорат гуруҳи ва 1-гуруҳ эндометриоз хавфи бўлган аёллар 

кўрсаткичларига нисбатан статистик аҳамиятли ўзгаришлар кузатилганлигини кўришимиз 

мумкин.  
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Тадқиқотимиздаги 2-гуруҳ аёллар қон плазмасида интерлейкин -1β кўрсаткичи, 1-гуруҳ 

аёллар кўрсаткичларига нисбатан мос равишда 2,21 (Р<0,01) маротаба ошган бўлса, назорат 

гуруҳига нисбатан мазкур кўрсаткич мос равишда 9,65 (Р<0,001) маротаба ошганлигини 

кўрсатди ва статистик таҳлиллар жиҳатидан ишонарли бўлди.  

Incognito G. G ва унинг ҳамкасблари эндометриоз билан асоратланган аёлларда IL -1β нинг 

плазмадаги концентрацияси эндометриоз билан асоратланмаган аёлларга нисбатан сезиларли 

даражада юқори эканлигини аниқлади.  

 

 
2-расм. Интерлейкин-1β (IL-1β) цитокинининг спецификлик, сезгирлик, аниқлилик ва 

ишонч оралиғининг кўрсаткичлари 

 

Интерлейкин -1β (IL-1β) эндометриоз ривожланишининг башоратчиси сифатида фойдаланиш 

имкониятини ўрганиш учун, унинг спецификлиги ва сезувчанлиги, ишонч оралиғини статистик 

баҳо бердик ва қуйидаги натижалар қайд қилинди. Олиб борган тадқиқотимизда эндометриоз 

билан асоратланган аёлларда IL-1β плазмадаги миқдори 70,8±2,89 пг/мл ни (спецификлик 38 %, 

сезувчанлик 78, аниқлилик 80 % ) ташкил қилди, (95% (0,650.... 0,763)), р=0,02 ни ташкил этди 

ва IL-1β дан амалда эндометриозни аниқлаш предиктори сифатида фойдаланиш имкониятидан 

далолат беради. 

 

Хулоса 

Олиб борилган тадқиқот натижаларига кўра, ИЛ-6 яллиғланиш олди цитокини бўлиб, 

маҳаллий гипоксия келтириб чиқаради, реактив кислород турларини ишлаб чиқариш ва 

темирнинг ҳаддан ташқари юкланишига сабаб бўлади. Таҳлил қилганда эндометриоид 

кисталардаги шоколадли суюқлик таркибида кансероген моддалар ва кўп миқдорда цитокинлар 

мавжуд бўлади. Эндометриозда макрофаглар жуда кўп миқдорда бўлиб, яллиғланиш 

ҳужайраларининг асосий таркибий қисми ҳисобланади. Инфильтрация янги қон кетиш 

ўчоқларида кўп бўлиб, ИЛ-6 нинг кўпайишини рағбатлантиради [Lu W., He F., Lin Z., Liu S., 

2021]. 

Шундай қилиб, бизнинг тадқиқотимизда ҳам интелейкин -1β (IL-1β) эндометриоз билан 

асоратланиш ўртасида мусбат боғлиқлик борлигини ва эндометриз хавфи ва эндометриоз билан 

асоратланган аёллар қон плазмаси таркибида унинг концентрацияси юқори эканлигини 

кўрсатади. 
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