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v’ Pestome

Ceazb medxncoy BI'C u cmeamozom ¢ mouxu 3penus uopoza u npozpeccupoeanus 3a601e6aHuUA
Hneacua. I'enomun BI'C 3 agno céasan co cmeamo3om. Y HeKOmMopviX nAyUeHmMO8 CIeamo3 MoxHcem
ovimy ceazan ¢ pazgumuem Puopoza. Mexanuszmol, nexcauwjue 6 0CHO8E IMOIL ACCOUUAUUU, HEUZGECHHDL.
B ymoii cmamuve onucvieaiomca u oocyyicoaromca ynoamenmaipHsle, KIUHUKO-1a00pamopHble U
UHCIPYMEHMANbHbBLE ACREKMbL 63AUMOCEA3U MEIHCOY PAZGUMUEM CHeamo3a U uopoza u omeemom Ha
nleuenue y nayuenmog ¢ xponuueckum zenamumom C.

Knrwouesvie cnosa: xponuueckuit zenamum C, cmeamos HeueHU, 2enamMOmMPONHBLIL GUPYC,
2enamouumol, HcupHovie KUci0mol, pudpo3nas mKaHe.

STEATOZ BILAN KECHUVCHI SURUNKALI GEPATIT C NING KLINIK-
LABORATORIYA VA INSTRUMENTAL XUSUSIYATLARI
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v' Rezyume

Fibroz va kasallikning rivojlanishi jihatidan HCV va steatoz o'rtasidagi bog'liglik anig emas. HCV
genotipi 3 steatoz bilan anig bog'lig. Ba'zi bemorlarda steatoz fibrozning rivojlanishi bilan bog'liq bo'lishi
mumkin. Ushbu assotsiatsiya asosidagi mexanizmlar noma'lum. Ushbu magolada steatoz va fibrozning
rivojlanishi va surunkali gepatit C bilan og'rigan bemorlarda davolanishga javob o'rtasidagi
munosabatlarning asosiy va klinik-laboratoriya va instrumental jihatlari tavsiflanadi va muhokama
gilinadi.

Kalit so'zlar: Surunkali gepatit C, jigar steatozi, gepatotrop virus, gepatotsitlar, yog"' kislotasi, fibroz
to’qima.

CLINICAL, LABORATORY AND INSTRUMENTAL CHARACTERISTICS OF CHRONIC
HEPATITIS C WITH STEATOSIS

Shamsiyeva Muattar Ahmadovna https://orcid.org/0009-0003-1895-3352
E-mail: shamsiyeva.muattar@bsmi.uz

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina Uzbekistan Bukhara,
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v" Resume
In terms of fibrosis and disease progression, the relationship between HCV and steatosis is unclear. HCV

genotype 3 is clearly associated with steatosis. In some patients, steatosis may be associated with the
development of fibrosis. The mechanisms underlying this association are unknown. This article describes and
discusses the main and clinical-laboratory and instrumental aspects of the relationship between the
development of steatosis and fibrosis and the response to treatment in patients with chronic hepatitis C
Keywords: chronic hepatitis C, hepatic steatosis, hepatotropic virus, hepatocytes, fatty acid, fibrosis tissue.
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AKTyaJbHOCTb
erabomnyeckass ~ OUCQYHKIMSA, CBSI3aHHAs C CTearo3oM TIeYeHHW, craja Hawmbolee
M pacnpoCTpaHEHHBIM XPOHUUECKUM 3a00JIEBAaHUEM TICYCHH B MUPE M3-3a SIHACMHUH OXHUpeHust [1-
3]. CormacHO TOCHEAHMM pacueTam, 3TO 3a00JieBaHWE 3aTPArvBacT IMOYTH TPETh TI0OATLHOIO
Hacenenus. ['enatut C (HCV) — 310 Bupyc, MOpakaroNiii eYeHb, KOTOPBIA HAPYIIACT META00IH3M
NICYCHHU U TIPUBOIUT K €€ MPOrPECCUPYIOIEMY MOBPEXICHUIO [4].

MexaHu3M BO3HUKHOBEHUS CTEATO3a MPOMCXOJUT, KOT/Ia KOJUYSCTBO JKUPHBIX KUCIIOT B TICUYCHU
MIPEBBIIIACT YPOBCHb, KOTOPBIH MOXKET OBITh BBIICICH B BUJC JHUIONPOTECHHOB C OYCHb HU3KOH
IUTOTHOCTBIO MJIH OKHCIIATBHCS KaK HCTOYHUK dHepruu [5-7]. OCHOBHBIC MPUYUHBI HAKOTUICHHUS YKUPHBIX
KHCJIOT B TICUEHU MEPEUNCIIEHBI HIDKE. Y BEIMYCHNE BCACHIBAHIS )KUPHBIX KHCIOT NedeHbio. JKupHbie
KHCJIOTBI MOOWIM3YIOTCS W3 NEepUPEPUUYSCKUX aJUIOLUTOB TOJ[ BO3JCHCTBUEM TOPMOHAIBHO-
YyBCTBUTEILHON JHIONpoTerinnassl [8]. MHCYIMHOPE3UCTEHTHOCTh MPHUBOAUT K YCHJICHHIO
JUTOJN3a C HAKOIUIEHHEM IMPKYJIHPYIOIUX >KAPHBIX KHUCIOT; 3TO, B CBOIO O4YEpeNb, BHI3BIBACT
YCUJICHHOE MTACCHBHOE MX 3aXBATBIBAHHE T'eMATOIUTAMH, YTO MPUBOANT K YBETHUYCHHUIO TrKomu3a [9].
NHCYIMHOPE3UCTEHTHOCTL/TUIICPUHCYIMHEMUS. CTUMYJIMPYET CUHTE3 JKUPHBIX KUCIIOT, YTO, B CBOIO
ouepenlb, CHIDKAET OKHCICHHE JKUPHBIX KHCIOT B MHTOXOHJIPHSX, a TAaKKE CHI)KAeT BBHIBEICHUE
JKUPHBIX KHCJIOT W3 TENaTOIMTOB B BHUJIC JUIOMPOTEMHOB C HU3KOW IIOTHOCTBIO, CBS3aHHBIX C
aToJIMITONIPOTeHHOM B, uTo mpuBoauT K pa3BuTHiO cTearosa [10].

Ha pgamspiii MomeHT XpoHmueckuit rematut C  sABISETCS OMHOM W3 BEOyIUX MPHYUH
TPAHCIIAHTALIMN TICUYEHHU, W €XKETOIHO 10 BCEMY MHUPY OT OCIIOKHEHHH, CBA3aHHBIX ¢ rematutoM C,
ymupaer okono 242 000 yenoBek. HCV MokeT BBI3BIBATH CTEaTo3 IMEYEHH UYEpe3 MEXaHU3MBI,
CBsI3aHHBIC ¢ BUpPYCHBbIM reHoturnom [11-12]. Kak ocrpelii, Tak U XpoHudeckuii rematutr C moryr
HE3aBHCHUMO BBI3BIBATh OCIIOKHEHUS, CBSI3aHHBIE C MIEYCHBI0, K UX COBMECTHOE CYIIECTBOBAHHIE MOXKET
OKa3bIBaTh JIOTIOJHHUTEIBHOEC BIIMSHUE Ha 370pPOBbE IMEYeHU. XpoHHueckas (opma remaruta C ¢
CTEaTo30M — 3TO XPOHUYECKHH BOCTIAIUTEIBHBIN MPOLIECC MEUYCHH, TIPU KOTOPOM B KJIIETKaX MEUYCHU
MOJKET HaKaITUBaThCS JKUP (CTeaTos).

OT10 3a00eBaHUE SBISETCS OAHON M3 PACIPOCTPAHECHHBIX CXEM 3a00JICBaHMI MEYCHU, U TPEOyeT
JISTAJILHOTO M3YYCHHUS €ro KIIMHUYECKUX, JJAOOPATOPHBIX U MHCTPYMEHTAJIbHBIX MPOsBICHUN. [ enaTur
C BO3HHKaeT MPEUMYIIECTBEHHO B Pe3yJIbTaTe BUPYCHON HH(PEKITHNH, a TaKkKe JPYruX (haKTOpOB, TAKUX
KaK OKHpEHHE, Ype3MepHOe MOTPedIIeHNe alKoros, quadeT 2 THIa U THIEPIHIUASMAs. Y JIOAeH ¢
Bupycom remaruta C (HCV) renotun 3 darie BCero acCOUMHPYETCs C CTearo3oM. B HMHBHTpPO
HCCIIeIOBAHMUSX MIPEAIoaraeTcs, 9to suepHblii 6eok HCV (reHoTwin 1) MOXeT BbI3bIBATH HAKOTUICHUE
TUNHUIOB B remaronutax. [lpu xponndeckom renarure C ¢ cTeaT030M MOTYT HAOJIFOIATHCS CIIEIYIOIINe
KJIIMHUYECKUE CHUMIITOMBI: TAIIMEHThI YacTO MCIBITHIBAIOT YCTAJOCTh, HEONpECIICHHBIC 00U U
JUCKOM(OPT B 001aCTH KUBOTA. B HEKOTOPBIX CIydasiXx Ha UX KOXKE MOXKET MOSBUTHCS JKEITHU3HA.

Hens HacTOsero wuccienoBaHusi — l3ydeHwme  KIWHWYECKHUX, J1a0OpPATOPHBIX U
WHCTPyMEHTAIbHAS XapaKTepucTuka, XxapakTepHbIx st XI' C co cTeaTo30M IrenaTonuToB.

MarepuaJj 1 MeTOAbI
[Inanupyercst mnpoBeleHHWE NadblallMd, AaHAIN30B KPOBH, J1A0OPaTOPHBIX IIOKAa3aTeJei,
yIBTPa3ByKOBOTO  HCCIICJIOBAHHS, KOMITBIOTEPHOH ToMorpagum ¥  MarHUTHO-PE30HAHCHOU
Tomorpaduu.

Pe3yabTaT u o6cy:K1eHue

MpI 3aperucTpupoBaiiy cieayrome pe3ynbratel y 100 namueHToB ¢ pa3iuyHbIMU 3a00ICBaHHSIMH,
MOJIy4eHHBIE B X0JIe 00CIIeI0BaHUII:

Amnanu3ssl kpoBu: Y Bcex 40 mauueHTOB ObUIM OOHapy)KEHBl aHTHUTENA-aHTUTEHHBIN KOMILIEKC K
BUpycam renarurta (Harnpumep, anti-HCV, HBSAQ), 4To mo3BosInIIO ONpeeuTh yPOBSHb HHPEKIIHH.

Jlabopatopubie mokazatenan: Tpancamunazel (ALT u AST) — o3TH (epMEeHTH MOKa3bIBAIOT
MOBPEKACHUE KIIETOK MEUYEHH, U Mbl MOXKeM yBUAETh n3MeHeHus y 100 Hammx nanueHToB ¢ renaTuToM
C, mpotekaronimM ¢ creato3oM. I'amma-riayramuntpancdepasa (GGT) — moBbilIeHHE YPOBHS 3TOTO
(depMeHTa TaKKe HaOJII0AAETCs IIPU CTEaTo3e.

Tpurnuuepuasl — yBeTUUEHHE KUPOBOU TKAHH B MEYEHH MOKET IIPUBECTH K MOBBIIICHUIO YPOBHS
TpUrIMIepuoB. Takke Oblla BbISBICHA TenaroMmeranusi (yBEJIMYEHUE TICUCHM), a HMHOTAA H
cruteHoMeranus y 22-x (55%) Hammux marueHTos.
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VY Bcex 100 naruentoB npu nposeaeHun Y 33U ObU10 00HAPYKEHO HAKOIUICHUE KUPA.

Kowmmerorepras tomorpadust (KT) Opima mpoBemeHa y 15-Tw mammeHTOB, W Pe3yibTaThI
nonTBepanin BeBoasl Y3U. IIpu aTOM, C TOMOIIBIO PEHTIE€HOBCKUX JIydel MedeHu, Oblia MmorydeHa
UHGOPMAITUS O KOJMYESCTBE U PACIPEACIICHUY KUPA B TICUCHU.

BriBoabI

Cyl1iecTByeT MHOXKECTBO HEPEUIEHHBIX BOMPOCOB, W IS MAIlUCHTOB ¢ rematutoM C HEOOXOAMMBI
KpPYIMHOMACIITA0HbIC TEPCICKTUBHBIC HCCICIOBAHUS C KCIIOJIB30BAHUEM MHOTOMEPHOIO aHaln3a,
VUUTBIBasI CIIOKHBIC (PAKTOPBI JUTS OLEHKHM cTeaTo3a, (udpo3a M OTBeTa HA JicueHue. B Hacrosmice
BpeMsI TIPOJIOIDKACTCS METa-aHAIN3 UHIUBUIYaIbHBIX JAHHBIX MAIMEHTOB JJIsl H3YYCHHUSI CBSA3U MEKIY
CTEaTo30M, BocnalieHueM u (Guopo3om mpu xpoHudeckoM renarure C. Xponuueckuii renatut C yacto
COIIPOBOXK/IACTCS CTEaTO30M IEYeHU. DTO yCyryOyserT TeueHue 3a00NeBaHUS W MOXKET CHHKATh
3pPEeKTHBHOCTL TPOTUBOBUPYCHOTO JeueHus. Crearo3 mniedueHH Tnpu BUpyce rematurta C
XapaKTepPU3yeTCs HAKOIUICHHEM J>KUpa B TIeNaToOIUTaX, YTO, KaK IMOKa3aJu HMCCICAOBaHUS, MOXKET
MPUBECTU K BOCIIAJICHUIO M Pa3BUTHIO (GUOpo3a.
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	IntroductionO
	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
	Malignant transformation of leukoplakia
	Low-risk oral leukoplakias
	High-risk oral leukoplakias
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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