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 Резюме 
Связь между ВГС и стеатозом с точки зрения фиброза и прогрессирования заболевания 

неясна. Генотип ВГС 3 явно связан со стеатозом. У некоторых пациентов стеатоз может 

быть связан с развитием фиброза. Механизмы, лежащие в основе этой ассоциации, неизвестны. 

В этой статье описываются и обсуждаются фундаментальные, клинико-лабораторные и 

инструментальные аспекты взаимосвязи между развитием стеатоза и фиброза и ответом на 

лечение у пациентов с хроническим гепатитом С. 

Ключевые слова: хронический гепатит С, стеатоз печени, гепатотропный вирус, 

гепатоциты, жирные кислоты, фиброзная ткань.  
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 Rezyume 

Fibroz va kasallikning rivojlanishi jihatidan HCV va steatoz o'rtasidagi bog'liqlik aniq emas. HCV 

genotipi 3 steatoz bilan aniq bog'liq. Ba'zi bemorlarda steatoz fibrozning rivojlanishi bilan bog'liq bo'lishi 

mumkin. Ushbu assotsiatsiya asosidagi mexanizmlar noma'lum. Ushbu maqolada steatoz va fibrozning 

rivojlanishi va surunkali gepatit C bilan og'rigan bemorlarda davolanishga javob o'rtasidagi 

munosabatlarning asosiy va klinik-laboratoriya va instrumental jihatlari tavsiflanadi va muhokama 

qilinadi. 

Kalit so'zlar: Surunkali gepatit C, jigar steatozi, gepatotrop virus, gepatotsitlar, yog' kislotasi, fibroz 

to’qima. 
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 Resume 

In terms of fibrosis and disease progression, the relationship between HCV and steatosis is unclear. HCV 

genotype 3 is clearly associated with steatosis. In some patients, steatosis may be associated with the 

development of fibrosis. The mechanisms underlying this association are unknown. This article describes and 

discusses the main and clinical-laboratory and instrumental aspects of the relationship between the 

development of steatosis and fibrosis and the response to treatment in patients with chronic hepatitis C 

 Keywords: chronic hepatitis C, hepatic steatosis, hepatotropic virus, hepatocytes, fatty acid, fibrosis tissue. 
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Актуальность 

    етаболическая       дисфункция,      связанная     с     стеатозом     печени,     стала     наиболее  

    распространенным хроническим заболеванием печени в мире из-за эпидемии ожирения [1-

3]. Согласно последним расчетам, это заболевание затрагивает почти треть глобального 

населения. Гепатит C (HCV) — это вирус, поражающий печень, который нарушает метаболизм 

печени и приводит к ее прогрессирующему повреждению [4]. 

Механизм возникновения стеатоза происходит, когда количество жирных кислот в печени 

превышает уровень, который может быть выделен в виде липопротеинов с очень низкой 

плотностью или окисляться как источник энергии [5-7]. Основные причины накопления жирных 

кислот в печени перечислены ниже. Увеличение всасывания жирных кислот печенью. Жирные 

кислоты мобилизуются из периферических адипоцитов под воздействием гормонально-

чувствительной липопротеинлипазы [8]. Инсулинорезистентность приводит к усилению 

липолиза с накоплением циркулирующих жирных кислот; это, в свою очередь, вызывает 

усиленное пассивное их захватывание гепатоцитами, что приводит к увеличению гликолиза [9]. 

Инсулинорезистентность/гиперинсулинемия стимулирует синтез жирных кислот, что, в свою 

очередь, снижает окисление жирных кислот в митохондриях, а также снижает выведение 

жирных кислот из гепатоцитов в виде липопротеинов с низкой плотностью, связанных с 

аполипопротеином B, что приводит к развитию стеатоза [10]. 

На данный момент хронический гепатит C является одной из ведущих причин 

трансплантации печени, и ежегодно по всему миру от осложнений, связанных с гепатитом C, 

умирает около 242 000 человек. HCV может вызывать стеатоз печени через механизмы, 

связанные с вирусным генотипом [11-12]. Как острый, так и хронический гепатит C могут 

независимо вызывать осложнения, связанные с печенью, и их совместное существование может 

оказывать дополнительное влияние на здоровье печени. Хроническая форма гепатита C с 

стеатозом — это хронический воспалительный процесс печени, при котором в клетках печени 

может накапливаться жир (стеатоз). 

Это заболевание является одной из распространенных схем заболеваний печени, и требует 

детального изучения его клинических, лабораторных и инструментальных проявлений. Гепатит 

C возникает преимущественно в результате вирусной инфекции, а также других факторов, таких 

как ожирение, чрезмерное потребление алкоголя, диабет 2 типа и гиперлипидемия. У людей с 

вирусом гепатита C (HCV) генотип 3 чаще всего ассоциируется с стеатозом. В инвитро 

исследованиях предполагается, что ядерный белок HCV (генотип 1) может вызывать накопление 

липидов в гепатоцитах. При хроническом гепатите C с стеатозом могут наблюдаться следующие 

клинические симптомы: пациенты часто испытывают усталость, неопределенные боли и 

дискомфорт в области живота. В некоторых случаях на их коже может появиться желтизна.  

Цель настоящего исследования – Изучение клинических, лабораторных и 

инструментальная характеристика, характерных для ХГ С со стеатозом гепатоцитов. 

  

Материал и методы 

Планируется проведение пальпации, анализов крови, лабораторных показателей, 

ультразвукового исследования, компьютерной томографии и магнитно-резонансной 

томографии. 

 

Результат и обсуждение 

Мы зарегистрировали следующие результаты у 100 пациентов с различными заболеваниями, 

полученные в ходе обследований: 

Анализы крови: У всех 40 пациентов были обнаружены антитела-антигенный комплекс к 

вирусам гепатита (например, anti-HCV, HBsAg), что позволило определить уровень инфекции. 

Лабораторные показатели: Трансаминазы (ALT и AST) — эти ферменты показывают 

повреждение клеток печени, и мы можем увидеть изменения у 100 наших пациентов с гепатитом 

C, протекающим с стеатозом. Гамма-глутамилтрансфераза (GGT) — повышение уровня этого 

фермента также наблюдается при стеатозе. 

Триглицериды — увеличение жировой ткани в печени может привести к повышению уровня 

триглицеридов. Также была выявлена гепатомегалия (увеличение печени), а иногда и 

спленомегалия у 22-х (55%) наших пациентов. 

М
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У всех 100 пациентов при проведении УЗИ было обнаружено накопление жира. 

Компьютерная томография (КТ) была проведена у 15-ти пациентов, и результаты 

подтвердили выводы УЗИ. При этом, с помощью рентгеновских лучей печени, была получена 

информация о количестве и распределении жира в печени. 

 

Выводы 

Существует множество нерешённых вопросов, и для пациентов с гепатитом C необходимы 

крупномасштабные перспективные исследования с использованием многомерного анализа, 

учитывая сложные факторы для оценки стеатоза, фиброза и ответа на лечение. В настоящее 

время продолжается мета-анализ индивидуальных данных пациентов для изучения связи между 

стеатозом, воспалением и фиброзом при хроническом гепатите C. Хронический гепатит C часто 

сопровождается стеатозом печени. Это усугубляет течение заболевания и может снижать 

эффективность противовирусного лечения. Стеатоз печени при вирусе гепатита C 

характеризуется накоплением жира в гепатоцитах, что, как показали исследования, может 

привести к воспалению и развитию фиброза. 
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