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v" Resume

Therapeutic measures for varicose veins are aimed at eliminating the symptoms of the disease,
preventing complications, improving the quality of life of patients. To achieve these results, it is
necessary to solve the following problems: treatment of hemodynamic disorders, improvement of
microcirculation, elimination of cosmetic defects.

Keywords: Varicose veins, treatment.

Jonzap6smnru

pranusmzaru 6apya KOH TOMUP KacaJUIMKJIapy Opacua O€K BeHAJapHUHUHT BapUKO3 KEHraluIIn

OupuHuM YpuHHM Sramiaiinn. CTaTucTHka LIyHM KypcaTaluKd, IyHEHUHI PHBOKIAHIaH
JlaBJaTiapuja BapuKO3 KacaJUIUTH OWilaH XxacTtanaHuin aémap opacuna 25-33% Ba spkakiap opacuaa
10-20% =u Tamkwi kuiaau. bupruna Poccusiia Typiy Baprko3 KacaTMTHIAH a3UsT YeKyBYH 38 MITH
JlaH OPTHK OJaM pacMaH pyixarra onwHTaH Oynu0, ymapHuHr 15 domsmma tpoduk Oy3mimmuiap
MaBxyd. LyHH TabKuIIall >KOM3KH, BEHAJApHUHI BapuKO3 KEHTAaWUIIM Ce3WIapid JAapaxana
“€mrapran”. 12-16 €mpmaru ycmupiap opacupa MasKyp Kacauiuk OwnmaH xactamanum 21,7% Hu
TaIIKWI KWIagu, OyHIa BapuKo3 KEHTalTaH BeHalapu Oynran YcMmupnapHuHT 12 domsuma gykyp
BeHaJIap KJIAMaHIAPUHUHT CE3UIapI MATOJOTUK y3rapuIluiapu Ky3atuiaau [2,6,20].

MamnakaTiMu31a COFJIIMKHU CakJalll TU3UMHHU PHUBOKIAHTHUPHUIIHUHT 3aMOHABHU KUXATIapu
3aMOHABUH MHTEHCHUB J1aBOJIAll TAaMOWWIIIAPH Ba XUPYPIUK TAKTHUKAHUHT >KOPUI STHIMIIM XUcOOUTa
OBK kacammuknapu OunaH ofpuran OeMopiap Ba ynap OwmiaH OOFIMK MaTOJNIOTHK Xojariiapia
JABOJIALI HATHKATAPUHH SIXIIMIIAIITa KapaTHUITaH KYIuiad yopa-TalOupIiapHu Y3 NUUTa OJa i,

3aMOHaBUI TamIXWCHAll YCYJUIADUHHWHT puBOKIaHWIK okubatuma OBK Owman orpuran
OeMopiapHM JaBOJAlllAd, LIYHHHTAEK JSHT MakOyJd [aBojall TYypHUHUM €KM YCYJIMHHM TaHJIallaa
KUAUHYMIMKIAp 1o3ara kenmaiiau. Ly Ounan Oupra, ymOy Toudanaru GeMopiapHH JaBOJIAIIHUHT
SHT MakOyJl YCyJlu KOMIUIEKC Tap3na oiud Oopwmuim kepak. XycycaH, OBK Ownan orpuran
OeMopiapHM AaBoJalll 4Opa-TagOupiIapyd MaKMyUIa KOIUJIEKC KOHCEPBAaTHB Tepamus (omepauusiiaH
OJIIMHTH Ba OTEpalusiiaH KeHHHIY JaBOJIall) Ba BEHO3 Y3aHWHUHT MATOJOTUK Y3rapraH coXalaprHU
Oaprapad KWIHIIHUHT XUPYPTUK yeyiutapu kupanu [9, 12].

KoncepBatuB maBosail O€KJap CypyHKaJId BEHO3 ETHIIMOBYMIMTHHMHI JaBOJALI-IIPOGUIAKTHK
4opa-TagOUpIapuHUHT acOCHHHU Tamkwi 3Tagu. Ly Owian Oupra, YHUHT KYJUIAHMJIMIIN KYNHHYA
SMIMPHK Tap3/a TaHJIaHAJW, IMUPOKOp Ba OEMOPHHMHT XOXHII-UCTAKIApW, IIYHHUHIJIEK MablIyM
JaBoJjall BOCHTAJIAPHM WIIA0 YMKAPYBUWIAPDHMHI MapKeTHHI (aonusith OwiaH OenruiaHaim.
Bynapuunr 6apuacu OBK paBonam Ba onMHM ONMII caMapaiopiUrdHM MacailTHpagy Ba XO3UPrU
BaKT/Aa [UBHIM3ANMs Kacauuru cudaruma TaBcuduanany. bup karop xankapo xoHpepeHIHsIap Ba
amxymannapna CBE xoHcepBaTHB JaBoJiall JacTypy Ba BOCHTAJIAPUHH TaHJIAINIa YAJIKAUTHKIAD Ba
HOMYBOGUKIMKIApHU OapTapad 3THII Makcaauza, yHUHTACK Maxcyc Hampiaapaa CBE HuHr Typnu
Oockuuigapy Ba IIAKIUIADMHM [aBOJjall CTaHAApTIapMHM HIad Yukum OwinaH Jaimuuiapra
acocyaHral THOOMET Me30HIaprHH (H1e00IOTHK aMaTUETTa KOPHUHA ITUII UMKOHUATH (Paos Myxokama
kwmaMoKaa [1, 3, 14, 16]. YOy mactyp moupacuaa MyailbsiH JaBoJialll BOCHTAIAPUHUHT XAKHKHIA
camapaJIoOpJIMIMHU 0axoamira KapaTHiral Typid XUl KIMHUK TaJAKUKOTIAap aljlaKauoH YTKa3WIraH
&ku 0mb GopUIMOKIa.

Kommnpeccunon Tepamusi acocuaa KacaJUIMKHMHT KeIHO YUKWIIM Ba OOCKMYHMAAH KaTbW Hazap,
CBE Hu koHcepBaTuB AaBojiall €Tagu. YHM amajra OMIMPHII YUyH 3apapiiaHraH BeHajap atpoduna
KYIIMMYa TallK{d Kapkac spaTyBYM Maxcyc Ooiuiamiiap Ba THOOHMH TPUKOTaXNaH (OMIaIaHWIIaIH.
Tyrpu kyimnran xommpeccnon Oanmax CBE acocuit cmHIpOMH Ba CHMITOMIIAPHHHMHT KaMaHIIN
Ounan Oupra, BeHO3 Ba JuM(pa OKUMUHUHT Te3 sximmianumura onud xenaau. CBE ga xommpeccuon
TEpanMsICHHUHT caMapaJopiiiry Kyzaa okopu 0ynuo, A Ba B tondanapura moc xenaau. LlyHunraexk,
nepupepuK apTEepUONATHAIAPHUHT OFHp INAKIJIAPH Ba HMHAMBHIYyA VY3JalITHpa OJIMACIHUKIaH
TalIKapy, KOMIPECCUOH Teparnus Jesipiiv Xed KaHIai Kapim KypcarManapra sra smac [17, 27].

V3rapyBuan IMHEBMOKOMIIPECCHs 6y KOMIIPECCHOH TEpalHsSHHHT Gup Typu 6y1ub, GyHma Maxcyc
Oup kaMmepanu KU Ky KaMepaid MamKeTiapra HaB0aTMa-HaBOAT XaBO I00OpWIIAJHM Ba YHMKAPWIAIH,
SHHU XapakaTiaHaéTran XaBo TYaKuHU spatiianu [21, 28]. CBE HuHT kenu0 YuKHIIM Ba OOCKHYHTa
Kapab, Mamkemiapaard 00cHM AapaxkacH, YJIapHHHT TYJIUIIM Ba JIEKOMIIPECCHs TE3JIMIH TapTuora
commuaany. Kapaéuuunr maBomuinuru 30 manm 60 MUHYTrada JaBOM OSTajid, IIYHIAH CYHT OEKKa
KOMIIPECCHOH GaHIaX KYiunamm éKu THOOMi TPUKOTaX KHilMIagu. Y3rapyBuaH MHEBMOKOMIIPECCHSI
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BEHO3 LIMIITHY caMapalii Ba Te3 OapTapad Kuiaau, IIyHUHTAEK BEHO3 TPO(UK sipaJapHUHT OUTHIITHHA
2-3 OapaBap Te3namrtupaad. CBE na xywm mmmn Ba tepuaaru Tpoguk Oy3uiumia ymoy Myonaxa
Oyiinga TaBcustap napaxacu A Ba B Toundanapura Mmoc kenmaam.

®apmakorepanus CBE 3aMoHaBHil KOHCEPBAaTHB JaBONAIIHUHT aKpaiMac KHCMHU XHCOOIaHaIH.
Yuu yTKazum  yayH QuebomnporekTopiap (BEHOTOHWKIAp) CHHGUra MaHcyO Typiaum Xuil
(apMakoJOTHK Tpenapariap KymnaHmiaan. Dmedorporekropnap HadakaT oékiaap, Oamkm Oorrka
ap30Jap Ba AaHATOMUK COXAJIApHUHT BEHO3 Ba JuMda THU3UMIApU (QAOIUSATHHU SXIIWIAIITa
KapaTWiraH TH3UMIM Tabcupra sra. Ly cababmm, aiipum BeHOTOHWKJIAap HadakaT aHTHOJIOTHAAA,
0aNKd KIMHUK THOOMETHUHT Oomka coxamapuaa (TPOKTONOTHS, THHEKOJOTHS, KOCMETOJIOTHS,
nrabeTosiorust Ba OoIIKanap) KeHr Kyutanmanu [1, 6, 25].

OnebonpoTeKTOpAApHH KYIIJIallra acocuii Kypcarmanap Kyluaaruiap:

1. CBE Ounan O0FJIMK Maxcyc CHHAPOMIIAp Ba cuMiToMiap (IIHii, OOIAUp MyIIaKIapura OFUPIIAK
XHCCH, BAPUKO3 KCHIralraH BeHanap O0yitab orpuk OY/IMIIT Ba X.K.).

2. CBE Ounan Oofnuk OYynMaraH cUHApOMJIAp Ba cuMIToMiap (mapecTe3usuiap, TYHTH OEK
MYIIAKIaPUHUHT KQJITHPAIIX, CTATUK FOKJIaMallapra TOJICPaHTIIMKHUHT TacaiuIIyg Ba X.K.).

3. Y30K craTuk Iokmamanapnaa (KY4YuIll, yYuIl) Ba Xai3 OJH CHHAPOMH[A IIAIUIAPHHU OJTUHU
omumi. CBE Ba Bapuko3 KacalIUTWAa BEHO3 OKUMH Oy3WIWINM Oenruiapu Kain STWiIMaraH
xoJatiap/a GuedonpoTeKTOPJIAPHH Kyl TAaBCUS KMIIMHMAHIH.

Knuank BasmsATra Ba TpenmapaTHUHT Typura Kapad, BeHOTOHWKNap | oiiman 3 oiirada OymraH
JABOJIAII MyZAJaTiapuaa Kynanwianu. JlaBomam tyxratwirannad cyar CBE Oenrumapu Te3 maiimno
Oyca, naBonam y30KpoK MyJjaTra y3auTHPWIMIIA MYMKUH. Bup maBonmam kypcu naBoMuaa Typiu
xui1 (hrrebonpoTekTopiaapHu Oupra Kysuiam MyMKAH aMac [3].

Kaxon papmakonescuna 100 maH opTHUK Typiu XWJI BEHOTOHHK INpenapariap MabiyMm OyiwoO,
ylIapHH 3 Ta KaTTa rypyxra axparum MyMmkuH [9, 14]:

1. Venmink tabuaTiy npenapariap — 61ohIaBOHOUIAD;

2. CUHTETHK AOPHU BOCUTATIAPH;

3. KomOuHanusiianrad 10py BOCUTAIAP.

AManuii COFJIMKHM CakJianiia Kymaad Typiau Xui BEHOTOHUK JIOPU BOCHUTAJIapH pyHXarra OJMHraH
0ynu0, manusulapra acociaHrad THOOMET HyKTau Ha3apulaH, ymly Typlard npernapariapHu KIHHUK
amanuéra Kyuiam Mmakcaara MyBOoGHK sMac [22]. DHr KU WIMHI Ba KIMHUK XyXOKaTiapia
MUKPOHH3ALMSUIAaHTaH JUOCMUH TYpyXd TIpenaparijapd MyXuM YpUH TyTagd. YOy aopu
BOCUTAJIAPUHUHT KAWL YTKa3yBYaHJIMK Ba PE3UCTEHTIIMK, JuMda TH3MMH, IIyHUHTACK
SJUTMFIIAHMII MEAMaTopiapy, JieHKkouuTiap (aojulalryBu Ba aare3uscH KaOW TabCUP MEXaHU3MIIApH
MCOOTIIaHTaH.

Xommnanopiuk Baktuga CBE  dapmakorepanuscu karra Mmyammo xucoOnanamu. byHnai
Mypakkab Toudamaru Gemopnap yayH (reOOnpoOTEeKTOPIAPHUHT caMapaJopiurd Ba XaB(CU3IUTHHH
TaCANKJIOBYH OOBEKTUB KIIMHUK TaAKUKOTIap (akar “/lerpanekc” Ba “BeHOpyTOH” ydyH YTKa3HITaH.
ynuaraek, Oapua mpemnapamiap KYKpaklIaH SMH3WIN OONUIAaHWIIHIAH OWp Hewa XadTa OJNIMH
TYXTaJUIIN JIO3UMJIMTH TabKuAJaHrad. Maxaumii gopu BocuTanapu (Maiaxamuiap, Tesuiap,
nocsoHnap) wmudokop Ba Oemopiap opacuia KeHr KyJUIaHWIaau. Tepura CypTwira€aa, Kymiaad
Oemopiiap OE€KjapJa OFMPJIMK Ba YapuyoK XHUCCH, OFpHK cuHapomMu kabu CBE OenrunapuHuHT
nacairanuruan xuc Kwiaan. 1y ounan 6upra, CBE cumnromnapu perpeccusicu Hadakar J0pUBOp
cyOocranimsa (remapuH €xku ¢GedOnpoTeKTop) Tabcupu OwmnaH smac, Oajaku OyFinaHuO KeTyBUM
KcepodopM, CIUPT Ba OOMIKA yYYBYH MOJJIATAPHHUHT YaIFUTYBYM TabCHPH OWJIaH OOFIHMKIUTH
ucbomianras [1, 8].

Hapxakukat, Oy3uwiaraH  MHUKPOLMPKYJIBSLUS  MIAPOMTHIA  MpEeNapaTHUHT  TEParneBTHK
KOHLICHTPALMACHHH SIPATHIIAa KACAUTMKHUHT MaTO(GU3NOIOTHsACH OniiaH O6aTadcril TaHUIINO YMKHII
no3uM. byHJaH Tanmkapu, MaxayuIii JOpH MAKIDIapUIaH y30K Myanar GoiiaiaHuil Typiid Xl Tepr
AIJIEPTUK PeakUMsUIApUHUHT pUBOXIaHumura onubd kemaau. Iy Oomc, CBE pa wmaxammmit
npenapaTiiap SJIACTHMK KOMIpeccHs €KM TH3UMIM Tabcupra osra ¢uedonporekropnap OwiaH
Ouprajvkaa MILIATWIMIIN Kepak. MajxaM Ba rejijiapJaH KyHIUK (OMIaNTaHuIl caaOuid peakiusiiap
(rumepkeparo3, MEIMKaMEHTO3 9K3eMa Ba Oomikaiap) xaBhu Tydaiaun 7-10 KyHmZaH OIIMACIMIH
no3uM. CBE HE MycTakun naBojam ycynu cudaruaa Maxajuldid JOpH MIaKJUIApUHHU Kyiam Oyhnya
TaBcUsIap Japaxacu nact 0ynuo, /1 Ba E Toudanapuaan ommaiau.

I3\ §
594  ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 «TuG6uémoa smeu Kyn> 2 (76) 2025 L\




Xynoca KuinO LIyHH TabKHIUIall JIO3UMKH, KOHCEpBaTHB TepanusHuHr Bazudacu CBE Hunr
acocHid CUHApPOMJIApWHU OapTapad KWIHIN, NIYHWHTAEK, Ym0y KaCaUIMKHUHT TepH TPOo(uK
Oy3unuiuiapu, XycycaH, BEHO3 sipanap Kabu acopaTjapyuHM OJIUHM OJIMII Ba AaBOJIAIIZAH HOOpar.
YHM amanra OIIMPHIIHWUHT SHT MakOysl alropuTMu - THU3UMIHM (DIeOOmpOTeKTOpIapHH 3IacTHUK
KoMIpeccusiHn OumaH Kyinam xucoOnaHamu. Ofup apTepuan eTUIIMOBYMIMKIAP, HCCHUK XaBO
UKIMMH, UIYHUHTZEK, WHAMBUAyal  TapTuOla  KOMIPECCHSHM  y3MallThpa  OJMarasia,
¢ebonpoTeKTOpIApHN MOHOTEpanus TapTuOHuaa (oiinanaHuin XxoaaTiaapy HCTHCHO CaHaTaIH.

Xupypruk aasojam. Bapuko3 KacalJUTHHA XUPYPIHK IAaBOJIAIIHUHT PUBOXIAHWII TapUXH
KYI1ab wimMuii unutapaa kenrupwiras [7, 10, 11, 23].

KacannukHUHT Keuku HIak/ulapuja KOHCEpBAaTHB TEpalusl Xap HOMM XaM KEpakiyd caMapaHu
Oepmaiigy, KacaJuIMK CYpyHKaJld KedraHfia, aiHWKca, KOHCEpPBAaTWB dopa-TaaOupiap Qoina
Oepmarana, CypyHKaJd BEHO3 €TUIIMOBYMIMKIA, IIYHUHIEK KACAJUIMKHUHI acopaTiiv LIaK/uIapuia
XUPYPrUK JaBoyamr Ttanad stwmanu. OnepaTuB aMalHETHUHT MakOyNl TYpWHH TaHmam (akat gyKyp
BEHO3 TH3MM MATOJOTUACH OY3WIMIIIapy TeHe3WHH Oaxonmam OwiaH TYIUK TEKIIMPYBAAH CYHT
amasnra OUMpHIaIu.

OBK na tannoB omepanusicu Qe03kToMust Oynca-na, OUpoK pagukan (iaeOdKTOMUS TEeXHUKACH
Oup Heua OOp Y3rapTUpwiIraH xamjia OINEpaTHB aMaNIMETHUHT acocuaa HadakaT MaTOJIOTHK KOH
peduirokcu MaHOauHM, OalTKK OpKara KaiTMac skapa€Hra ydparad TepH OCTH BEeHaJIapHU XaM OapTapad
Kuommm éranu [15, 29].

Bapuko3 TtpaHcopmanusmaHraH OKAMIIAp MHUHHGICOIKTOMHUS TEXHHKAcw EpJamuna oymo
TanuiaHaau, OyHaa 1-2 MM y3yHJIMK[A TEpW TEIIWIAAW Ba THKHII Tanad 3TUIMaian. AJbTepHATHUB
Tap3la ckieporepanus EpAaMuia KEHrairaH OKMMIIapHH OapTapad KWW, NIYHWHIZEK, aloXuaa
3apaprnaHunUiapaa €ku  (prueddkTomMus OwiaH Oupranukaa TPaHCHWLTIOMHUHAIIMOH —(IeOIKTOMUS
Kyutanmwiaau [18, 24].

Byrynru xynaa MUHH(IE09KTOMHUSI TPAaBMAaTHK Ba Kynod MaJenyHr onepanisiCiHl aIMaIlTHPraH
XoJIaTIa KOCMETHK Myosiaka xucoosmanamu (Madelung O.W. 1884), GyHuma nammac Tepu KecMalapH
épnaMuza COH Ba OoJjaupmard BeHajap oiu0 Tamnuianamu, 1906 iunma Narath A. ToMoHHMIAH
y3rapTUpWiIral ycyijia KHUYuK, ajoxujaa KecMajap €paamuaa amaira ommpuiaad. bupok, OyHmai
apajaulyB TepHua KyIoj, XyHyK YaHAUKIIap KOJIIUPAIH.

CrpunnuHr y30K (ToTan) - OyTyH TOMHUpP OJH0 TalllJIaHTaHa Ba napiuai (KUCKa) - BEeHAaHUHT (akat
Oup KucMH onu0 Tannianranaa o0ynaau. CTPUIIIMHT Y€TH KEUyBYM OJIMBa OWJIaH SruilyBUYaH BaOKoOKk
30HAU épaamuia €Ku KpHO30H[ EKM Maxcyc acboOnap €paamua WHBarMHALMOH MYl OpKaJld aMaira
OLUMPWINIIYA MYMKHH. VIHBarmHallMOH CTPUINMHIIAH (OWIATAHUIIHUHT ad3auTMKIapU LIYHIAKH,
MaHUIYJSIIKS YIyH BeHa OVIIIMFUTa KUPUIII KOMK/a - OMTTa KecMa, BeHaaan PIN-crpunmep ynkumm
VUyH — HYKTQJIM TEIIUK Tanad dTuinaau, Oy KeHuHYamuK Y3-y3unaH OuTHO KeTaau Ba Aespiid Ky3ra
tanpianMaiimu [7, 10, 11].

3aMOHaBUI KIIMHUKaJIapAa HOCO3 MepPOpaHT BEHAIAPHUHT cyOdaciualn AUCCEKIMICH SHI0CKOITUK
yckyna (Subfascial Endoscopic Perforant Surgery - SEPS) épmamuaa TepwHHHT 3apapiaHraH
coxacHuJaH TallKapuaa KUYMK KecMmajlapAa amaira omupuiand. bupok, aiipum MmyammudiapHUHT
¢ukpura Kkypa, ymOy YyCYJIHHHI caMapagopiuru MyHosapanuaup. Acopamiap conu 14% ra,
pennauBIaHuI gapaxacu 3ca 50% ra stamu [11, 19].

3aMOHaBUI JaBoNlAlll yCyJUIApH BEHA JEBOpHTa KHUMEBHH TabCHp KWIMII YCyJUlapura -
CKJIepOTepanus, BeHa AEBOpUTa SHEPIUs Ba KUCMOHUN TabCHUP KYPCaTYBUM SHAOBACKYJSIP ycyJuiap
(PHYA, OBJIO, kpuodnebdkTomMusi), MmMyHUHrAEK TriVex TH3MMHAA TPAHCHILTFOMHHAIMOH
(G1e0IKTOMUS YCYITH KAPAJTH.

Kpuognedskromus yrran acpuunr 80-iwwtapu ypranapuga Opannus ¢uedonoru Milleret R.
TOMOHMJAH UIUIA0 YyMKWiIraH 0ynu0, OyHaa KpHO30H[ WILIATWIagu. YCyJ BeHa JIEBOPUHMUHT 30HATA
EnuIuInmMra acocjanrad 0yiau0, yHUHT 103acu - 85 °c raua coByTuianu. MHTpa- Ba mapaBasain Tap3ia
amaira OIIMPWIMIIA MYMKHH. 30HJ YCThsl SKHHHIA KecuO YTraH KaTTa Tepd OCTH BEHAcHra
KAPUTWIIAAN Ba peIIIOKC caTXuravya yTkasunaan. BeHa neBopu aucran KUCMHU caTXUAa KpUOaare3ust
amalra OIIMPHII TPAKTAlUs >KapaéHW/Ja BEHAHW HWHBArWHAIMS KWJIWII WMKOHWHH Oepamu, Oy aca
nepuBa3all JKoWJalrad HepBiap Ba JuMpa Wyiurapura ce3uapin 1apaxana KaMpoK 3apap eTKazaju.
Bupok, Oup katop myammuduapHuHr (pukpura kypa, nuamerpu 1 cM gaH OpTHK OynraH BeHaaa
KpHOQUICOIKTOMHSAH (GONATaHUII BEHAHUHT 30H/ATa WIIOHWINM ENUIIMACIUTH OOWC, KyTHITaH
camapa Oepmaiinu [4].
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TriVex (TU®3J) tuzmmuaa TpancuimoMuHAnuOH (UuIe0IKTOMHUS YTKA3UII aMEPUKAINK
¢nedomor G. Spitz TomoHWAAaH Taknu(] KUIMHTAH Ba WNUIA0 YUKWITaH OynnO, OyHIa 3HIOCKOIIHK
TPAHCHJUTIOMHHATOP KeCMa OpPKaJl Tepu WYHWra KHPUTWIAIW, YHUHT EpAaMu/ia oiud TalUTaHAIWTaH
BeHamap Kypuiagu. Bapuko3 TpaHpopManysuiaHraH BEHalap MaxCyC pPOTAlMOH NHYOK-IIeHBep
épnamuaa WHOWIBTPAIIMOH aHECTE3Ws OCTHIAA TePH KECMacH OpKall OWp BaKTHHUHT ¥3WIa BEHAHH
ommb Tammiam OwiaH amanra ommpuiann. TUDD nan doiinamanumra coH Ba OONIHP COXaCHIArd
BEHAJTAPHUHT BApHUKO3 Y3rapuiin Kypcarma 6ynud, Oy ycys MarucTpai BEHO3 Y3aHIapuaa MaToIoThs
OynMaranga MyCTakuia onepanus cudaruaa, IYHUHTACK KoMOWHauusuiaHraH QuebsKkToMusiaa
omepanusHUAT OuTra Oo0CcKWMuM cudarnga amanra OMUPWINIIA MYMKAH. YCyJd KIACCHK
MUHU(IEOIKTOMUATA ATBTEPHATHBU OYIHO, KYNPOK KOCMETHK - ShbHH OWTTa TEIIWII OpKaIu Oup
HeuTa BeHaNapHU OWTTa Oonu0 Talmulall MyYMKWHH, aMMO OEKJap TepH OCTH Ty3WJIMalapd y4yH yTa
TpaBMaTWK XHcoONaHaaAW. byHma remaromMamap, 3WWIAHWNLIAP, WHHEPBAWS OYy3WIUILIApH
PHBOKJIAHHIIIN XTUMOJIH FOKOPUITUTH OOKC, aMaiéTra KeHT Ky utaHmimMaiu [5].

CkJjiepoTepanusi BAPHKO3 KaCaJUIMTHHU AaBOJIAIa MYCTaKHJ paBUIIga €KUM XUPYPrHUK apajianryB
Ounan Ouprainvkaa KyJUTaHWIAQAH. OXOCKJIEpOTepanuss MyOJakacd BEHAaHW MYHKIHS KHJIHIII,
MIperapaTHy I000PHII Ba BEHO3 TH3UM OPKAJIM TAPKAIWIIIMHA YIBTPATOBYII HA30paTH OCTHIIA aMaira
ommpmwianu [9, 12].

Foam-form-ckneporepanust ycynu 90-finmmapuuar oxupu Ba 2000- HuIapHHUHT OOILTapHIaH
Oepy KymTaHWIHO KEMMHMOKAA. byHIa CKIIEpO3aHTHU Malja JUCIIEPCII KYMHK IMaKiuga Fo00pHI
BEHaJa Y30K BaKT OYNraH IMpemapaT MHKIOPHHM KaMaWTHPWII WMKOHWHH Oepaid Ba JeBOpP
SHAOTENMACH OWaH OKOpH cuaTid alOKaCHHM TabMHUHJIAWAW, OyHAAaH TallKapH, XapaéH
yIABTPATOBYILIH AHTHOCKaHEPIIaIIa AXIIUPOK BU3yanu3aius KurHaau [8, 18].

Marwuctpan ¥y3aHmap mnaroloruicuga MasKyp ycyd Oomka ycyimiap OwiaH —Oupraiukiaa
kymnanunaau. Lynnai kuiu0O, y3akim CKIepooOIMTEpalusSHd aMmara ONIMpUIIIa Aactiad cadeHo-
demopan ycThs JWMrHpiaHanud. byHoa MyollakaHUHT caMapalopiiiTH CKIIEPO3JIaHTaH BEHAHHHT
nuamerpura 6ormuk [19, 22].

Paguouacroramm aomamusa (PYA) wik mapra 1998 imnga EBpomama, 1999 #imwnpma AKIUI,
Poccusima sca 2007 Hungan amanra ommpwirad. PajguodactoTanu aOnsumsaa BeHa JIEBOpUTa
UCCUKIHK Tabcupu Ba 460 k[l yacToTanm paauoTyiIKHHIAp XUCOOUTa YHUHT Tuddy3 TapKalu COIUp
Oynanu, OyHUHT OKMOATHa KOH OKCHJLIAPUHUHT JCHATYpalMsICH XUCcoOuTa BeHa JIEBOPIapH CIIa3MHU,
opTuaaH OYUUIMK WUk o0IuTepalusacy Ky3artuiaau [4, 8, 12].

Wnk mapra PYA yTkasunranga, BeHara TabCUp KWJIHUII aH4ya y30K, Kamuja 30 JakMKaHU TaIlKWII
KWITaH OYynu0, KeHWHYANWK SHTH KAaTeTEePIapHUHT Maif0 OYIUINNM HATWKACHAa HSKCITO3US BaKTH
keckuH kamaitnu. 100-120°C xapopariaa 20 COHMs JaBOMHIA KCIO3MsI YTKA3WII SHT caMapaid
XHCcOoOIaHaaM, aprM MablIyMOTJIapra Kypa, Mabiym Oup xapoparna PUA Gockuunuu 3-5 makukana
TYXTaTHII MyMKHH, Oy KaTeTep/a W30JsIIHusIaHTaH KICMHHHT a0 OYnuim OunaH OOrNuK Oymanu
[2, 4].

PYA erapnuua camapanu OYyiu0, amMOynarop IIapouTiIapja amalira OIIUPHII MYMKHH, YCYII
omepanysaiaH KeWWH OFPHUK CHHIPOMWHUHT CE3WJIapiIH KaMalWIIi Ba MEXHATra JaéKaTJIMIHK
KOOWJIMSATHHHUHT TEe3pOK THUKIAHWIMWHU TabMuHmaigu. PUA man doiigananranma, OBJIO kalw,
TYKUMaiap TpaBMaTH3alMSICHHUHT KaMJIMTH Ba cadeHo-pemMopan yCThsl coXacuaa KecMa OyIMaciuru
ca0abiM, HEOBACKyJIOreHe3 Oeiruiapyd - BapuKO3 KacaIMTM KaHTaJaHUIIMHUHT acoCHil cababu
Ky3aTwiMainan. PYA acoparnapu opacuaa mapectesus, F03aKy KOWIAIraH y3aHnapAa KyWHIl, TepH
ocTH BeHanapu TpomMOoiedonuTr KYmnpok yupaitnu [4].

I9BJIO: Bapuko3 kacajuuruga QoigagsaHum  MCTHUKOOMJIapu. DHIOBa3al  Ja3epiH
oomurepanust EVLT (Endovenosuslasertreatment) — Jsiazep HypJIaHUIIM TOMHDP WYHra TabCHP
KWIMIITHUHT KaM WHBA3WB yCyiu xucobmanaau. Mk mapra 1988 #iunaa Berlien H.P. Tomonnaan kox
TOMHP Y3aHU MATOJIOTUSACHHY JABOJAII YUyH Jla3ep HypJIaHWIINAAH dHAO0Ba3an (oigamanum Oyitrmua
MaTepuajylap Hamp OTWIAM. bByryHrm KyHra KenuO, TepW OCTH BEHO3 Y3aHjapura Jjasep
HypJIaHUIIHIaH Qoiinananuin Oyiinua Oup Katop unuiap maimo 6ymau [4, 26].

Jacrinab, BapuKo3 KacaJUIMTHHU JIABOJAIIA KUCKA TYJIKHH Y3YHIHMKIArW ja3ep HypJIaHUIIWIaH
¢oligananmiran. Jlazep TabCUPUHUHT camapacy BEHO3 JIEBOpra 3apap eTkaszajura Oyr mydakyanapu
XOCHJI OYIIMIINAAH Kelnd YMKaIu Ba OKCUTEeMOTII00MH 3ca HUIIOHIM XpoMogop xucobnananu. ['apumn,
oup Katop Myauudaap ¥3 WIMUN Uiuiapuaa tabkumaiaranuaek, IBJIO MexaHu3Mu Xanu XaM TYJIHK
Ypranuiamaras.
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X03Upru KyHAa BEHalap 3HJOBa3aj Ja3epiad OOJMTEepPAlMsACH YUYyH HKKA TYJIKHH Y3YHIUTH
UaTia30HA/A Jla3ep HypJIaHuIIaaH GoiJaraHnIau, YHra Kypa Kyiunaruinap axxpaTiiaan:

H-naszepmap (0,81-1,06 Mxm) “remor;ioOuH cypub OyBYH” KHCKA TYJIKHH Y3YHJIMTUTa sra 0yino,
0eBocHTa OKCUTEMOTIIOOWHra TabCHP KypcaTaau, OYHWHT HAaTHXachAa y3yH OKKIIO3UB OYIIIMK HYH
TpoMOO3u (hHCKalWsIIaHTaH BEHA JEBOPHHUHT KOAryJSIMOH HEKPO3W Ba OPTHIAH YHHUHT (Gudpo3
KaiiTa ycumm conup Oymaau.

W-naszepnap (1,47-1,56 MKM) — y3yH TYJIKUHIIH, «CYB CYpUO OJTyBUN» TYJIKUHIAp OYIHO, yIapHUHT
XYCYCHSTH BEHa JCBOPMHHMHI IIUINIM Ba KANMHJIAMIMIIA XucoOura OeBocuTa BeHa OYIUIMFUHUHT
OKKITfo3usAcH Oynub, Oy aTpod TYKHManmap y4yH sHaJa WIIOHWIN Ba XaB(OCHU3POK XHCOOIaHAMIM.
Bynpmaii TYIKWH y3YHIMKIATH Ja3ep HypJIaHUIIN CyB OWJIaH CYpUITaai Ba TEPMHK TabCcUp OYTYH AEBOD
KQJIMHJIATH 0Y1ina0 amalira OIIPIIIaIH.

P-nazepnan ¢oiigananran xonma OBJIO camapagopmuru KMYWK ITuameTpAard BeHamapaa 97% ra
eTaad, aMMO KaTTa IMaMeTpiIHM Y3aHJApHUHT KOAryJBIMsACH MyoJjaka BaKTHAAa OFPHK XHCCH,
napaBasai reMaTomainap, SKXUMO3jap Ba WHQUIbTpariap Haigo Oymummura onub kemagw, 15-30%
XoJuiapia Oemopiapja KoaryJslusUlaHraH BeHa OViyia0 OFpUKIM 3u4 Tojlajgap mnaimo Oyiamu,
IIYHUHT/IEK, peKaHamu3anus XxaBhu Kysaruiaau [5, 22].

OBJIO camapanu ucTukOoLIH ycya 0ynub, Hoco3 nepdopaHT BeHanapaa xaMm, OMpHHYM HaBOAaTa,
TEPUHUHT SIKKOJ TpO(hUK Oy3WIHILIAPH Ba BEHO3 sipanapna, HOoco3 NeppOpaHT BeHANIAp SHIOCKOMHUK
JMCCeKIMSCH  aIbTepHATHBH  cudaruaa  Qoinananmnaan. [lephopaHTIapHUHT  HIOCKOITUK
JMCCEKNMSICHHE amajra OIIMpHIIIa 4YyKyp BeHajap TpomOo3W, Karra cyOdacmman remaromanap,
SHOCKON KUPHUTWIITaH coxacuja runeprpoduk uanaukiap (4% rava), CKIepo3jaHraH TepH Ba TEPU
OCTH KJIeYaTKacH onepanusagad KeHuHru suumnanui (3%), Tpoduk Oy3wiran TyKuMaiap coxacuaa
OFpUKHUHT Kyuainmu (1-2%), myHUHrAeK KOH KeTHII KaOu KuAIUHA acopatiap Kyn yupainu. 9BJIO
yCyJIM 9HT MAaHTHKJIM Ba Makcaara MyBoQuK ycyin xucoonanaau [13].

Anabuérna ounk TpoUK spanapia Xamjaa KaTTa Ba Kekca &mimarm Oemopnapaa OBJIO nan
¢oiinanaHuI TYFpUCHAA KyJa KaM MabirymMoTiap MaBxkynd. Ly Ounan Oupra, Tpoduk Oy3mmumiap
(45% xomnapna) kekca Ba Kapu Oemopiiapia Kym yupaiiay Ba ymoy toudanaru OeMopiapaa KiIacCuk
OTepalMsUIapHN YTKA3WII KYMHUHYA OFUP COMATHUK MATOJOTHs OOpiIurdM cababiu Kaplmiu Kypcarma
xucoOmanaau. bup karop myammdnapHuHT (UKpura Kypa, Oomaup coxacu TPohUK Oy3MIHILIAPU
OBJIO yrTkasumra Kapimu kypcatma xucobmanamu [2, 6, 12]. Bupox DBJIO pernoHap aHectesus
Ounan OOFIIMK HOXYs TabCUpJap Xamja IOKOpWaa caHad YTWITaH HOco3 TNeppOopaHT BeHaap
SH/IOCKOTMK JUCCEKIMSCHHHUHT acopamiapy xaBhuaaH xonu. byHman tamkapu, OIBJIO
YTKaswiranaan cyHr, 6emopiap ojgaraa €TOK TapTHOWTa Ba Y30K MYAJATIM OFPUKCH3IAHTHPHINTA
MYXTOX 3Mac, X0JOyKH ylap/a OFpUK CHHIPOMH JESPIU Ky3aTHIMAH .

XyJioca

[yanait kumu6, OBK acocunii qaBonamr craHAapTH BeHAa KOH OKUMHUHHM TTATOIIOTHUK peIIOKCIapHU
Oaprapad st XMcoOIaHaAH. XO3UPrH BaKTAa MaBXKyJl CTaHAapT AABOJIAIl YCYJUIAPH OIEparuoH
TpaBMallap Ba OIepanusIaH KeHUHTH acOpaTIapHUHT Ky3aTHIMACcIUTUHN TabMuHIaMmaimu. 11y Gouc,
aHbhAHABHH OTEpAIMVIAPDHA TAaKOMIUTAINITHPUII Ba SHTH, XaB(CHU3POK Xamjaa camMapajrupok
yCYJUTapHU UIIIa0 YMKHII JaBOM 3TMOKJA, yJlap opacuja, uryoxacus, Y30K TYJIKWHIN HYpJIaHUIIIaH
doitnananran xomnaa OBJIO mapxy.

VKKMHYMCHHUHT acocui ad3auIiry - YCYJTHUHT KaM MHBA3HBJIMTH Ba KOCMETUKIMIHIAH TAIIKAPH,
acoparmiap XaBOUHHHT TACTIUTH, MaxXaUIMHd aHecTe3usiiaH (OWaNaHull, TOCIHTAIM3AIM Ba
MexHaTra JaéKaTCHM3NIMK MYyIAaTIapuHUHT KUCKapumm Oynmb, Oy 3ca ¥3 HaBOaTthma OrOmKeT
MabJaFIapuHu Ce3UIapii Japakaaa TexKalra UMKOH OepajH.

Iy wmynocabar ©Ownan, OBK Typnm makinapunu pAaBosamijga, adHUKCa TepHd TPOPHUK
Oy3wiunmiapy, 1y >XyMiIaJaH OYMK TPOQUK sipajap OWJIaH OFpHraH Kekca, E€Imjjard Ba Xampox
Kacaumury Oop Oemopnapaa OBJIO pgan Qoiinananum ajropuTMHHH HMILIA0 YMKWII Ba KIMHHUK
amManuérra )KOpUH 3TUIL 1013ap0 XucodaaHa u.
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