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 Резюме 

ЮИК билан оғриган беморларда СЮЕ ни башорат қилиш асосий гуруҳни ташкил этган 103 

беморда VEGFA генидаги C-634G полиморфик маркерининг тарқалиш частотасини ўрганиш 

орқали таҳлил қилинди. Назорат гуруҳи 105 "шартли соғлом" шахслардан иборат эди. Клиник 

ва лаборатор тадқиқотлари Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни сақлаш вазирлигининг 

Республика ихтисослаштирилган Гематология илмий-амалий тиббиёт марказида ўтказилди.  

VEGFA полиморфизми Синтол МЧЖ (Россия) тижорат синов тўплами ёрдамида Rotor-

Gene Q (Quagen, Германия) қурилмасида синовдан ўтказилди. 

Калит сўзлар: C-634G полиморфизми, VEGFA генетик маркери, СЮЕ, ЮИК. 

 

ПРОГНОСТИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ ПОЛИМОРФИЗМА ГЕНА VEGFA В 

ПРОГНОЗИРОВАНИИ РАЗВИТИЯ ХРОНИЧЕСКОЙ СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ 
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 Резюме 

У больных с хронической сердечной недостаточностью (ХСН), страдающих от 

ишемической болезни сердца (ИБС), было проведено исследование распределения полиморфного 

маркера C-634G гена VEGFA для прогноза ХСН. Основная группа включала 103 пациента, а 

контрольную группу составили 105 "условно здоровых" лиц. Клинические и лабораторные 

исследования проводились в Республиканском специализированном научно-практическом 

центре гематологии Министерства здравоохранения Республики Узбекистан. 

Полиморфизм VEGFA был исследован с помощью коммерческого теста Synthol LLC 

(Россия) на приборе Rotor-Gene Q (Quagen, Германия). 

Ключевые слова: полиморфизм C-634G, генетический маркер VEGFA, ХСН, ИБС. 

604 ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187        «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 2 (76) 2025

https://orcid.org/0000-0002-1830-6556
https://orcid.org/0000-0002-1619-9101
https://orcid.org/0009-0000-6472-4604
https://orcid.org/0000-0002-0297-1447
https://orcid.org/0000-0001-9158-976X
mailto:info@tipme.uz
mailto:rigiatm@exat.uz
mailto:info@tipme.ru
mailto:rigiatm@exat.uz


PROGNOSTIC SIGNIFICANCE OF VEGFA GENE POLYMORPHISM IN PREDICTING

THE DEVELOPMENT OF CHRONIC HEART FAILURE 
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 Resume 

In patients with chronic heart failure (CHF) suffering from ischemic heart disease (IHD), a 

study was conducted to analyze the distribution of the C-634G polymorphic marker in the VEGFA 

gene to predict CHF. The main group consisted of 103 patients, and the control group included 105 

"conditionally healthy" individuals. Clinical and laboratory investigations were conducted at the 

Republican Specialized Scientific-Practical Hematology Center of the Ministry of Health of the 

Republic of Uzbekistan. 

The VEGFA polymorphism was studied using the commercial test kit from Synthol LLC 

(Russia) on the Rotor-Gene Q (Quagen, Germany) device. 

Keywords: C-634G polymorphism, VEGFA genetic marker, CHF, IHD. 

 

Долзарблиги 

      рак қон  томир  тизими  (ЮҚТТ)  касалликларини  ташхислаш  ва  даволашда  эришилган  

      ютуқларга қарамай, СЮЕ синдроми жуда кўп учрайди [2]. 

Европа тадқиқотлари маълумотларига кўра (Epidemiology Acute Heart Failure Emergency 

(EAHFE) study, Atherosclerosis Risk in Communities (ARIC) study, CHARM-Preserved study, Euro 

Heart Survey), СЮЕ ривожланиш хавфи айниқса ЮИК ва ҚД сингари патологик ҳолатлар 

мавжудлигида юқори саналади [1]. 

Сурункали юрак етишмовчилигининг энг кўп учрайдиган сабабларидан юрак ишемик 

касаллиги (60%), иккинчи ўринда юрак нуқсонлари (14%) ва кейинги ўринда дилатацион 

кардиомиопатия (11%) туради [7]. 

Шундай қилиб, СЮE кўп омилли патологик ҳолат ҳисобланиб, CЮE патогенезининг 

замонавий консепсиясида уларнинг ҳаммасини ҳисобга олиши зарур, чунки юрак 

етишмовчилиги кузатилган бемордаги барча бузилишларнинг ягона, мантиқий туюлган 

консепсия ёрдамида тушунтириб бўлмайди [2]. 

СЮE асосида ташқи муҳитнинг модификация қилувчи омиллари билан генетик 

омилларнинг ўзаро таъсирига асосланган фенотипни аниқловчи мураккаб патогенез ётади [10]. 

Касаллик ривожланишини эрта даврлари, касаллик клиник кечиши хусусиятларини эрта 

аниқлаш қийин муаммо бўлиб, анъанавий клиник-функционал усуллар билан иммунофермент 

ва молекуляр-генетик ўзгариш аломатларини аниқлаш имконини берадиган сезгир усулларни 

қўллаш долзарб вазифа бўлиб ҳисобланади [5]. 

СЮЕ ривожланиши ва тараққий этишида генетик омиллар аҳамияти ҳақидаги тушунчалар 

бу касалликнинг этиологияси ва патогенези янги қарашларни вужудга келтириш имконини 

беради. Ҳозирги кунда кардиологик амалиётда мавжуд бўлган генетик тадқиқотлар, 

даволашнинг истиқболлари ва самарадорлигини объектив баҳолаш имконини беради, 

шунингдек, фармакогенетика соҳасида янги имкониятлар очади, СЮЕ ги билан оғриган 

беморларнинг ҳаёт сифатини яхшилашга ёрдам беради [8]. 

VEGFA (қонтомир эндотелиал ўсиш фактори) гени C-634G полиморфизми турли 

касалликлар, жумладан, юрак ишемик касаллиги (ЮИК) ва сурункали юрак етишмовчилиги 

(СЮЕ) билан боғлиқ жараёнларда катта аҳамиятга эга бўлиши мумкин. Бу ген эндотелиал 

ҳужайраларнинг ўсиши, васкуларизация (янги қон томирларининг ҳосил бўлиши), ҳамда 

ҳужайралар ҳаёт циклидаги муҳим жараёнларни бошқаради [5,6]. 

Ю
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C-634G генетик полиморфизми VEGFA генининг промотор қисмида содир бўлиб, унинг 

экспрессия даражасига таъсир кўрсатади. Ушбу полиморфизмнинг С ёки G аллеллари қон 

томирларининг фаоллиги, янги қон томирларининг ҳосил бўлиши (ангиогенез) ва 

тўқималарнинг кислородга бўлган талабини қондиришда турли таъсирларга эга бўлиши 

мумкин [1,4]. 

VEGFA C-634G полиморфизми ЮИК ва СЮЕ ривожланишида муҳим ўрин тутиб, қон 

томирларининг шаклланиши ва ишемик жараёнларга жавоб бериш механизмларига таъсир 

қилади. Ушбу полиморфизмни тадқиқ қилиш орқали ЮИК мавжуд беморларда СЮЕ 

ривожланиши хамда клиник кечишини эрта прогнозлааш ва даволашнинг индивидуал 

ёндошувлари ишлаб чиқилиши мумкин.  

Тадқиқот мақсади: Ушбу тадқиқотнинг мақсади ЮИК мавжуд беморларда СЮЕ 

ривожланишини прогнозлааш хамда СЮЕ патогенезида VEGFA (қонтомир эндотелиал ўсиш 

фактори) аҳамиятини баҳолашдан иборат. 

 

Материал ва усуллар 
Бизнинг тадқиқотимиз учун материал сифатида СЮЕ билан асоратланган 103 бемор олинди. 

Ушбу беморлар Андижон давлат тиббиёт институти клиникаси 1-терапия бўлимида стационар 

даволанган. Клинико-лаборатор текширувлар Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни Сақлаш 

Вазирлигига қарашли Республика ихтисослаштирилган илмий-амалий гематология марказида 

амалга оширилди. 

СЮЕ ташхиси ҳозирда амалдаги клиник тавсиялар асосида қўйилди. Бунинг учун клиник ва 

лаборатория текширувлар ўтказилди, жумладан: Анамнез маълумотлари, беморларнинг 

шикоятлари ва клиник кўрик натижалари, 6 минутли юриш синамаси, лаборатория таҳлиллари 

биокимёвий қон таҳлили, Юқори технологияли лаборатория тадқиқотлари: молекуляр-генетик 

таҳлил. 

Беморларнинг гендер тақсимоти 103 бемор орасидан 44 нафари (42.7% ) эркак, 59 нафари 

(57.3%) аёл жинсли беморлар эди ( Расм1). 

 

 
1-расм Беморларнинг гендер тақсимоти . 

VEGFA полиморфизмини тест қилиш Rotor-Gene Q (Quagen, Германия), ускунасида, 

«Синтол» (Россия) тижорат тест-набори ёрдамида амалга оширилди. Статистик таҳлил OpenEpi 

V.9.2 дастурий пакети орқали бажарилди. 

 

Натижа ва таҳлиллар 

 СЮЕли беморларнинг асосий гуруҳида VEGFA гени C-634G полиморфизмининг салбий С 

аллелининг ишончли ортиши кузатилади ҳамда бу кўрсаткич назорат гуруҳига нисбатан мос 

равишда OR=1.6 баробар юқори кўрсаткични ташкил этади (χ2=3.8; Р=0.05; OR=1.6; 95%CI 

0.99-2.47). Шу билан бирга назорат гуруҳига нисбатан беморлар гуруҳида ижобий G аллелининг 

аксинча сезиларли камайиши аниқланди (χ2=3.8; Р=0.05; OR=0.6; 95%CI:0.4-1.0) (1-жадвал).  
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1- жадвал 

Асосий ва таққослаш гуруҳлари намуналаридаги VEGFA гени C-634G полиморфизмининг 

аллел ва генотипларининг тарқалиш даражасининг қиёсий таҳлили  

Аллел ва 

генотиплар 

 Текширилган аллеллар ва генотиплар сони 

χ2 p OR 95%CI 
Асосий гуруҳ 

n=103 

Таққослаш гуруҳи 

n=105 

n % n % 

C 58 28.0 42 20.0 3.8 0.05 1.6 0.99-2.47 

G 148 72.0 168 80.0 3.8 0.05 0.6 0.4-1.0 

C/C 10 9.7 3 2.9 4.2 0.04 3.7 1.0-13.69 

C/G 38 36.9 36 34.3 0.2 0.7 1.1 0.63-1.98 

G/G 55 53.4 66 62.9 1.9 0.2 0.7 0.39-1.18 

  

Тадқиқот олиб борилган ҳар икки гуруҳда ҳам ижобий G/G генотипи устунликни намойиш этди, 

унинг учраши назорат гуруҳида 62.9%, беморлар гуруҳида эса 53.4% бўлди. Назорат гуруҳидаги 

функционал номақбул C/G гетерозигота генотипининг учраши 34.3%, асосий гуруҳда эса 36.9% ни 

ташкил этди. Ўрганилган ген полиморфизмидаги ушбу иккла генотиплар бўйича аниқланган бу 

натижалар гуруҳлар орасида статистик аҳамиятлиги йўқлиги аниқланди (χ2=1.9; Р=0.2; OR=0.7 

95%CI:0.39-1.18 ва χ2=0.2; Р=0.7; OR=1.1; 95%CI:0.63-1.98) (1-жадвал).  

Шунингдек, VEGFA гени C-634G полиморфизмининг мутант C/C генотипи билан асосий гуруҳ 

орасида тўғридан тўғри боғлиқлик мавжудлиги аниқланди, мазкур омилнинг асосий гуруҳда учраши 

назорат гуруҳга нисбатан статистик жиҳатдан аҳамиятли ортди, бунда нисбий хавфлар эҳтимоли ОR=3.7 

ни ташкил этди. Бунда ушбу полиморф локуснинг мутант C/C генотипи аниқланганда, мазкур генотип 

учирамаган беморларга нисбатан СЮЕ ривожланиш хавф омили 3.7 мартта юқори (χ2=4.2; Р=0.04; 

OR=3.7 95%CI:1.0-13.69) (1-жадвал).  

 

Хулоса 

Шундай қилиб, VEGFA гени C-634 G полиморфизмининг мутант C/C генотипи ЮИК мавжуд 

беморларда СЮЕ ривожланиш хавфини прогностик маркери эканлигини тасдиқлайди.  
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