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 Rezyume 

Hozirgi vaqtda zamonaviy klinik va epidemiologic vaziyatda atipik pnevmoniyalarning Etiologik 

ahamiyati sezilari darajada oshishiga karamasdan. diagnostikasi va differentsial diagnostikasi ancha 

past. atipik pnevmoniyalarni erta tashxislash klinik va laboratoriya parametrlarni mukammal o`rganish 

kasallik vanogironlikni kamaytirishi mumkin. vaqtida va to`g`ri tashhis qo`yish, bolalarda atipik 

pnevmoniyalarni differentsial diagnostika qilishda yordam beradi.. 

Kalit so'zlar: atipik pnevmoniya, kliniko-laborator indikatorlar. diagnostika va differentsial 

diagnostika 
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 Резюме 

В настоящее время этиологическая значимость атипичных патогенов ВП в современной 

клинико-эпидемиологической обстановке значительно возросло. Довольно на низком уровне 

находятся этиологическая расшифровка и дифференциальная диагностика АП. Ранняя 

диагностика и изучение клинико – лабараторных показателей позволяет снизить заболеваемость и 

инвалидность, помогает ранней диагностике, дифференциальной диагностике атипичных 

пневмоний у детей. 

Ключевые слова: атипичная пневмония, клинико – лабораторные индикаторы, диагностика, 

дифференциальная диагностика. 
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 Resume 

Currently, the etiological significance of atypical VP pathogens in the modern clinical and 

epidemiological situation has increased significantly. The etiological interpretation and differential diagnosis 

of AP are quite low. Early diagnosis and the study of clinical and laboratory parameters can reduce morbidity 

and disability, helps early diagnosis, differential diagnosis of atypical pneumonia in children. 

Key words: atypical pneumonia,clinic-lab indicator, diagnosis, differential diagnosis. 
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Актуальность 

    а   сегодняшний   день,   при  развитии  атипичных  пневмоний  особое  внимание  следует  

    направить на особенности клинико-эпидемиологических характеристик. При условии, что 

M. pneumoniae становится все более распространенным возбудителем внебольничной 

пневмонии (ВП), возникает необходимость пересмотра как общих, так и частных вопросов 

эпидемиологического надзора и контроля ВП. Это также требует усовершенствования 

лабораторных методов диагностики ВП, а также более глубокого изучения иммунологических 

и патогенетических механизмов взаимодействия макро- и микроорганизмов [4, 5]. 

Этиологическая значимость атипичных патогенов ВП в современной клинико-

эпидемиологической обстановке значительно возросло. Следует отметить, что от 8 до 25% 

случаев возникновения данного заболевания связано с патогеном Mycoplasma pneumoniaе [6, 9].  

Довольно во всех странах, одной из основных причин заболеваемости, госпитализации и 

смертности считается именно ВП [8]. 

Поскольку они не специфичны, рентгенологические и клинические проявления пневмонии, 

вызванной атипичными и типичными возбудителями, могут меняться в зависимости от 

иммунного и физиологического состояния макроорганизма. В большинстве случаев были 

обнаружены сочетания «атипичных» и типичных возбудителей заболевания. Однако 

клиническое и прогностическое значение «множественной» этиологии ВП еще не определено. 

Иммунология является основным методом диагностики «атипичных» респираторных 

инфекций. Тем не менее, диагностические критерии до сих пор не стандартизированы, а в 

лаборатории используются различные методы [7]. 

 На сегодняшний день, при развитии атипичных пневмоний особое внимание следует 

направить на особенности клинико-эпидемиологических характеристик [4]. При условии, что 

M. pneumoniae становится все более распространенным возбудителем внебольничной 

пневмонии (ВП), возникает необходимость пересмотра как общих, так и частных вопросов 

эпидемиологического надзора и контроля ВП, которая в последующем требует 

усовершенствования лабораторных методов диагностики ВП, а вместе с тем и более глубокого 

изучения иммунологических и патогенетических механизмов взаимодействия макро- и 

микроорганизмов [1,2,3]. 

 В большинстве случаев были обнаружены сочетания «атипичных» и типичных 

возбудителей заболевания. Однако клиническое и прогностическое значение «множественной» 

этиологии ВП еще не определено. Иммунология является основным методом диагностики 

«атипичных» респираторных инфекций[4]. Довольно на низком уровне находятся 

этиологическая расшифровка и дифференциальная диагностика АП. 

Цель исследования: разработка способа диагностики и дифференциальной диагностики 

атипичных пневмоний у детей.  

 

Материал и методы 

Исследование проведено в 2 этапа. На первый этап был проведен проспективный анализ 240 

больных детей, госпитализированных в Бухарский областной детский многопрофильный центр 

по поводу респираторных заболеваний в периоды с 2018- по 2022 годы. 

Второй этап исследования заключается в обследование 64 пациентов и 30 здоровых детей 

для иммунологических исследований (всего 94 исследований). 

Изучение анамнеза, беседа с родителями и анализ крови больных детей на специфические 

иммуноглобулины M и G, позволила уточнить спектр этиологических факторов у 

госпитализированных детей 1-й группы (60 больных) по поводу пневмонии:  

-микоплазменная инфекция - 12 (20%); 

-хламидия - 6 (10%); 

-цитомегаловирус - 17 (28,3%); 

-герпесвирусная инфекция - 11 (18,3%); 

-рубелла - 6 (10%); 

- сочетание микоплазмы и Candida - 8 (13,3%); 

-ЦМВ+герепес инфекция - 10 (16,7%).  
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В условиях амбулаторной поликлиники были обследованы больные дети и проведен анализ 

крови на специфические иммуноглобулины, а также были взяты мазки из носоглотки для 

бактериологического посева с определением чувствительности к антибиотикам. В результате 

были установлены случаи коинфекции в зависимости от возраста детей 

Для разработки алгоритма дифференцировки атипичных пневмоний у детей проводили 

исследование по изучению цитокинов с учетом возраста детей. Для удобства и точности 

расчета показателей крови, больных отобрали по возрасту. В группу здоровых детей включали 

детей с отрицательными результатами анализа крови на возбудители атипичных пневмоний. 

Распределили больных детей по группам (всего 94 детей): 

-1-группа больных детей с АП в возрасте 1-3 года (32 больных детей); 

-2-группа больных детей с АП в возрасте 4-6 лет (32 больных детей); 

- контрольную группу составили 30 здоровых детей в возрасте 1-6 лет. 

Результаты исследования показали повышение синтеза IL-8: 

- у детей раннего возраста с АП в 2,3 раза; 

-у детей с АП в возрасте 4-6 лет в 3,0 раза (P<0,05), по отношению показателей здоровых 

детей (табл.1. 

Отмечается также повышение уровня IL-13 в крови у пациентов: 

-1-группы в 1,29 раза; 

-2-группы в 1,1 раза (P<0,05), по отношению показателей здоровых детей 

В ходе исследования установлено также повышение уровня IL-17A: 

-у пациентов 1-группы в 3,0 раза, P<0,001; 

-у пациентов 2-группы в 4,0 раза, P<0,05. 

Более высокое повышение IL-17A в крови отмечается при АП у детей раннего возраста, что 

позволяет диагностике остеопении на фоне рахита у детей раннего возраста. А высокое 

содержание его у детей 4 года и старше объясняется развитием кариеса зубов, остаточных 

явлений рахита и других сопутствующих воспалительных патологических состояний, 

связанных с нарушением синтеза коллагена и обмена кальция в организме [2]. 

Таким образом, результаты свидетельствуют о коморбидном течении АП у детей не 

зависимо от возраста.  

С целью выявления основных клинико-лабораторных показателей атипичной пневмонии с 

учетом возраста и клинической картины оценили 21 клинических и 10 лабораторно 

инструментальных признаков характерных для атипичных пневмоний у детей. Рассчитали 

одновременно Хи квадрата, двустороннего критерия Фишера, нормированное значение 

коэффициента Пирсона и силу связи для матрицы два на два в онлайн калькуляторе. 

Полученные показатели и расчеты достоверности и надежности изученных параметров в 

дифференциальной диагностике АП у детей, позволили составлению шкалы 

дифференциальной диагностики атипичной пневмонии с учетом возраста и клинической 

формы течения разработанная шкала показывает, что для детей раннего возраста при АП не 

характерно повышение IL-13, а также отмечаются слабо выраженный кашель с 

кровохарканьем, снижением сатурации и повышение ЛДГ в крови. В отличие от детей раннего 

возраста, для детей дошкольного возраста при АП характерны отсутствие ринореи, снижение 

аппетита, потеря веса, влажные хрипы в легких, нормальный перкуторный звук легких и боль в 

ухо или отомикоз. 

Разработанная шкала позволяет постановки точного диагноза и своевременной 

дифференциальной диагностике АП у детей. Внедрение разработанную шкалу в практическую 

деятельность врачей общей практики СВП и семейных поликлиник, а также педиатров и 

аллергологов многопрофильных медицинских центров и центральных районных поликлиник 

способствует усовершенствованию методов диагностики и дифференциальной диагностики АП 

у детей, а также снижению частоты заболеваемости, госпитализации, осложнений и 

инвалидизации от пневмоний у детей.  

Среди всех выше приведенных клинико-лабораторных показателей у детей в возрасте 4 -7 

лет при диагностике и дифференциальной диагностике АП наиболее информативным являются 

определение в сыворотке крови ПКТ и IL-17A, а для детей раннего возраста является IL-13, 

повышение его уровня исключает АП у детей раннего возраста [2]. 
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Заключение 

Таким образом, изучение цитокинового статуса при атипичной пневмонии у детей позволяет 

ранней диагностике, дифференциальной диагностике респираторных состояний у детей. При 

этом важен учет клинических симптомов и надежности определения цитокинов IL-17А и ПКТ 

для дифференциальной диагностики респираторных заболеваний с учетом возраста детей. 
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	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
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	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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