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 Резюме 

В статье представлены результаты оценки подвижности позвоночника и качества 

жизни у детей 7–15 лет с различными патологиями позвоночника (сколиоз, Spina bifida, 

мышечная кривошея) в сравнении с контрольной группой. Проведен сравнительный анализ 

показателей подвижности позвоночника (флексия, экстензия, латерофлексия, ротация) и 

оценка качества жизни по шкале SRS-22. В исследование вошли дети с установленными 

диагнозами сколиоз, spina bifida и мышечная кривошея, а также контрольная группа 

практически здоровых детей. Все патологические состояния позвоночника у детей 

приводят к снижению подвижности и ухудшению качества жизни. Spina bifida вызывает 

наиболее выраженные ограничения, тогда как при сколиозе и мышечной кривошее 

нарушения менее выражены, но требуют комплексной коррекции. Полученные данные 

подчеркивают важность ранней диагностики и индивидуального подхода к реабилитации. 

Ключевые слова: позвоночник, сколиоз, Spina bifida, мышечная кривошея, подвижность 

позвоночника, дети, качество жизни, SRS-22, тест Адамса, гониометрия 
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 Resume 

The article presents the results of the evaluation of spinal mobility and quality of life in children 

7-15 years old with various spinal pathologies (scoliosis, Spina bifida, muscular torticollis) in 

comparison with the control group. A comparative analysis of spinal mobility indicators (flexion, 

extension, lateroflexion, rotation) and quality of life assessment using the SRS-22 scale was 

performed. The study included children with diagnoses of scoliosis, spina bifida and muscular 

torticollis, as well as a control group of practically healthy children. All pathologic conditions of the 

spine in children lead to reduced mobility and impaired quality of life. Spina bifida causes the most 

pronounced limitations, whereas in scoliosis and muscular torticollis the disorders are less 

pronounced but require complex correction. The findings emphasize the importance of early 

diagnosis and an individualized approach to rehabilitation. 

Keywords: spine, scoliosis, spina bifida, muscular torticollis, spinal mobility, children, quality of 

life, SRS-22, Adams test, goniometry 
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 Резюме 

Мақолада умуртқа поғонасининг турли патологиялари (сколиоз, Spina bifidа, мушакли 

бўйин қийшиқлиги) бўлган 7-15 ёшли болаларда умуртқа поғонасининг ҳаракатчанлиги ва 

ҳаёт сифатини назорат гуруҳи билан таққослаб баҳолаш натижалари келтирилган. 

Умуртқа поғонаси ҳаракатчанлиги кўрсаткичлари (флексия, экстензия, латерофлексия, 

ротация) қиёсий таҳлил қилинди ва SRS-22 шкаласи бўйича ҳаёт сифати баҳоланди. 

Тадқиқотга сколиоз, spina bifida ва мушакли бўйин қийшиқлиги ташхиси қўйилган болалар, 

шунингдек, амалда соғлом болалардан иборат назорат гуруҳи киритилди. Болаларда 

умуртқа поғонасининг барча патологик ҳолатлари ҳаракатчанликнинг пасайишига ва ҳаёт 

сифатининг ёмонлашишига олиб келиши аниқланди. Spina bifidа энг сезиларли чекловларни 

келтириб чиқаради, сколиоз ва мушакли бўйин қийшиқлигида эса бузилишлар камроқ 

ифодаланган, аммо комплекс тузатишни талаб қилади. Олинган маълумотлар эрта 

ташхис қўйиш ва реабилитацияга индивидуал ёндашувнинг муҳимлигини таъкидлайди. 

Калит сўзлар: умуртқа поғонаси, сколиоз, spina bifidа, мушакли бўйин қийшиқлиги, 

умуртқа поғонаси ҳаракатчанлиги, болалар, ҳаёт сифати, SRS-22, Адамс тести, 

гониометрия 

 

Актуальность 

   ертеброгенный болевой синдром (ВБС) у детей представляет собой значимую проблему  не  

   только современной педиатрии и ортопедии [3,11], но и детской неврологии. Раннее 

выявление и адекватное лечение функциональных нарушений позвоночника и мышц спины у 

детей с ВБС имеют решающее значение для предотвращения хронизации болевого синдрома и 

развития серьезных осложнений в будущем [1,5,16]. 

В последние годы наблюдается рост числа детей, обращающихся с жалобами на боли в спине. 

Исследования показывают, что ВБС у детей может быть обусловлен как врожденными, так и 

приобретенными патологиями позвоночника и окружающих его структур [2,6]. Ранняя 

диагностика и своевременное вмешательство способны существенно улучшить качество жизни 

пациентов и предотвратить развитие хронических заболеваний опорно-двигательного аппарата 

[4,12,17]. 

В исследовании Бахтеевой Н.Х. и соавторов (2010) проведен анализ анатомо-

функциональных характеристик шейного отдела позвоночника у 80 детей с цервикальным 

болевым синдромом в возрасте от 4 до 18 лет. Результаты показали, что болевой синдром 

обусловлен как костными, так и сосудистыми патологиями шейного отдела позвоночника, 

имеющими врожденный или приобретенный характер. Авторы подчеркивают важность ранней 

диагностики для предотвращения развития ювенильного остеохондроза. 

В работе Ветрилэ М.С. и коллег (2019) изучены особенности вертеброгенного болевого 

синдрома у детей 9-17 лет с деформациями позвоночника. Авторы выявили, что наличие 

деформаций позвоночника значительно повышает риск развития болевого синдрома, что требует 

комплексного подхода к диагностике и лечению данной патологии [15]. 

Международные исследования также подтверждают необходимость объективной оценки 

функционального состояния позвоночника [7,10,13]. Так, Suter M. и соавторы (2019) разработали 

портативную систему Epionics SPINE для измерения движений поясничного отдела 

позвоночника в сагиттальной плоскости во время функциональной активности. Исследование 

показало высокую согласованность данной системы с традиционными методами оценки, что 

В
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позволяет использовать ее для диагностики и мониторинга лечения пациентов с 

вертеброгенными болевыми синдромами. 

Таким образом, анализ современных исследований подчеркивает необходимость 

комплексного подхода к оценке и лечению вертеброгенного болевого синдрома у детей, 

включающего как клинические, так и инструментальные методы диагностики. Своевременное 

выявление и коррекция функциональных нарушений позвоночника и мышц спины способны 

существенно улучшить прогноз и качество жизни пациентов. 

Цель исследования: Оценка подвижности позвоночника и качества жизни у детей 7–15 лет 

с вертеброгенным болевым синдромом. 

 

Материал и методы 

Исследование проводилось среди детей в возрасте от 7 до 15 лет, включавших три группы 

пациентов с различными патологиями позвоночника и контрольную группу практически 

здоровых детей. В исследовании приняли участие 112 детей, которые были разделены на 4 

группы: группа 1 – дети со сколиозом (n = 32), группа 2 – дети с мышечной кривошеей (n = 28), 

группа 3 – дети с spina bifida (n = 23) и группа 4 (контрольная) – практически здоровые дети без 

диагностированных нарушений опорно-двигательного аппарата (n = 25) 

Клиническое обследование заключалось в сборе анамнеза с учетом факторов риска развития 

вертебропатий [9]. Оценку жалоб и физикальное обследование акцентировали на двигательных 

нарушениях. Всем участникам исследования проводили следующие методы обследования: 

гониометрия (оценка подвижности позвоночника) с измерением углового диапазона движений в 

шейном, грудном и поясничном отделах позвоночника. Тест Адамса на асимметрию 

позвоночника с целью выявления патологических изменений осанки и признаков сколиоза [14]. 

Для обработки количественных данных использовали методы описательной статистики 

(средние значения, стандартное отклонение). Сравнительный анализ между группами 

проводился с помощью t-критерия Стьюдента и критерия Манна-Уитни (в зависимости от 

распределения данных). 

Исследование проводилось в соответствии с Хельсинской декларацией (2013), все родители 

участников дали письменное информированное согласие. 

 

Результат и обсуждения 

Заболевания позвоночника у детей, такие как сколиоз, spina bifida и мышечная кривошея, 

часто приводят к ограничению подвижности, деформациям и ухудшению качества жизни. Эти 

патологии могут оказывать значительное влияние на физическое развитие ребенка, приводя к 

функциональным и косметическим нарушениям, болевым синдромам и психологическому 

дискомфорту. Ранняя диагностика и корректная оценка функционального состояния 

позвоночника имеют решающее значение для своевременного начала реабилитационных 

мероприятий и предупреждения прогрессирования деформаций. 

Особое внимание уделяется оценке диапазона движений позвоночника (флексии, экстензии, 

латерофлексии и ротации) и степени асимметрии осевого скелета, которые являются ключевыми 

показателями функциональной состоятельности опорно-двигательного аппарата. Кроме того, 

важным аспектом является изучение влияния данных патологий на качество жизни детей, что 

позволяет более точно определять потребности в лечении и реабилитации. 

Существует ограниченное количество исследований, оценивающих комплексное влияние 

различных деформаций позвоночника на биомеханические характеристики и психосоциальные 

аспекты у детей. Настоящее исследование направлено на анализ подвижности позвоночника, 

асимметрии и качества жизни у детей 7–15 лет с различными патологиями позвоночника 

(сколиоз, spina bifida, мышечная кривошея) по сравнению с практически здоровыми детьми. 

Проанализированные показатели флексии (сгибания), экстензии (разгибания), латерофлексии 

(боковых наклонов влево и вправо) и ротации у детей 7–15 лет с диагнозами сколиоз, spina bifida, 

мышечная кривошея, а также в контрольной группе (практически здоровые дети) (табл. 1) 

показали, что параметры подвижности позвоночника в контрольной группе (здоровые дети) 

являются наиболее высокими среди всех групп, составляя флексия: 60 ± 5°, экстензия: 25 ± 3°, 

латерофлексия: 30 ± 4° в обе стороны, ротация: 35 ± 3°. Это свидетельствует о сохраненной 

гибкости и нормальном функционировании позвоночника без патологических ограничений. 

620 ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187        «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 2 (76) 2025



Таблица 1 

Сравнительная характеристика гониометрии позвоночника у детей с вертеброгенным 

болевым синдромом 

Флексия (°) Экстензия 

(°) 

Латерофлексия 

влево (°) 

Латерофлексия 

вправо (°) 

Ротация 

(°) 

Контрольная группа 

60,2±5,2 25,4±3,6 30,7±4,1 30,5±4,2 36,6±3,8 

I группа (сколиозы) 

45,7±6,3 20,9±4,2 22,3±5,1 20,7±5,4 28,4±4,6 

II группа (мышечная кривошея) 

40,5±7,3 18,2±5,6 20,3±6,1 18,6±6,3 25,7±5,3 

III группа (Spina bifida) 

50,6±5,2 22, ±3,3 25,4±4,1 22,3±3,7 30,8±4,5 

 

В группе детей со сколиозом флексия снижена до 45 ± 6°, что на 25% ниже, чем в контрольной 

группе. Экстензия уменьшена до 20 ± 4°, что указывает на ограничение разгибательной функции. 

Латерофлексия влево и вправо снижена до 22 ± 5° и 20 ± 5° соответственно, что связано с нарушением 

симметрии позвоночника. Ротация ограничена до 28 ± 4°, подтверждая уменьшение подвижности из-

за деформации позвоночника. 

В группе детей со Spina bifida флексия еще ниже, чем при сколиозе - 40 ± 7°, что свидетельствует 

о значительном снижении подвижности. Экстензия - 18 ± 5°, что указывает на выраженные 

ограничения в разгибательных движениях. Латерофлексия влево и вправо снижена до 20 ± 6° и 18 ± 

6°, что может быть связано с нарушением иннервации и слабостью мышц. Ротация ограничена до 25 

± 5°, что подтверждает ухудшение подвижности при данном заболевании. 

В группе детей с мышечной кривошеей флексия 50 ± 5°, что несколько выше, чем при сколиозе и 

Spina bifida, но все же на 16% ниже, чем в контрольной группе. Экстензия 22 ± 3°, что также ниже 

нормы. Латерофлексия влево и вправо оказалась равной 25 ± 4° и 22 ± 4° соответственно. Ротация 

ограничена до 30 ± 4°, что свидетельствует о сниженной мобильности шейного и грудного отдела 

позвоночника. 

Сравнительный анализ показал, что наибольшее ограничение подвижности наблюдается у детей 

со Spina bifida, что обусловлено врожденными нарушениями в развитии позвоночника и спинного 

мозга. У детей со сколиозом подвижность снижена во всех направлениях, особенно в латерофлексии 

и ротации. У пациентов с мышечной кривошеей ротация ограничена наиболее выраженно по 

сравнению с другими параметрами. В контрольной группе показатели соответствуют норме, что 

подтверждает отсутствие функциональных нарушений. 

Таким образом, все патологические состояния приводят к снижению подвижности позвоночника, 

но выраженность ограничений различается: Spina bifida вызывает самые серьезные нарушения. 

Сколиоз значительно снижает боковую подвижность и ротацию. Мышечная кривошея 

преимущественно ограничивает ротационные движения. 

Полученные данные подчеркивают необходимость ранней диагностики и комплексного подхода 

к реабилитации пациентов с представленными нозологическими формами. Предложенные 

результаты могут быть использованы для оценки эффективности лечебных мероприятий у детей с 

нарушениями осанки и врожденными аномалиями позвоночника. 

Тест Адамса – это клинический метод выявления структурных и функциональных нарушений 

позвоночника, основанный на наблюдении за симметрией спины при наклоне вперед. 

Таблица 2 

Сравнительная оценка асимметрии позвоночника по тесту Адамса 

Группа Средний угол 

ротации (°) 

Диапазон угла (°) Доля ≥7°(%)

Контрольная  2,1±0,8 1-4 2%

I группа (сколиозы) 9,5±2,3 5-15 78% 

II группа (мышечная кривошея) 6,8±1,9 3-12 52% 

III группа (spina bifida) 5,2±1,5 5-10 40%

Анализ данных, представленных в таблице 2, показал, что в контрольной группе средний угол 

ротации составил 2,1°, что свидетельствует о минимальной асимметрии. Только 2% детей имели 

угол больше 7°, что может быть индивидуальной особенностью. Наибольшая выраженность
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деформации выявлена у детей со сколиозом, – средний угол 9,5°, диапазон значений от 5° до 15°. 

В 78% случаев угол превышал 7°, что подтверждает значительные структурные изменения 

позвоночника. 

 Выраженная асимметрия установлена в группе детей со Spina bifida, средний угол 6,8°, при 

этом у 52% детей угол превышал 7°. Это связано с особенностями неврологических нарушений 

при данном заболевании. В группе детей с мышечной кривошеей установлена умеренная степень 

асимметрии – средний угол 5,2°, у 40% детей угол превышал 7°, что объясняется изменением 

мышечного тонуса и неравномерным развитием мускулатуры. Из чего следует, что дети со 

сколиозом имеют наиболее выраженные изменения позвоночника. У пациентов с Spina bifida 

также наблюдается высокая частота выраженной асимметрии. У детей с мышечной кривошеей 

асимметрия менее выражена, но требует коррекции. В контрольной группе значительных 

отклонений не выявлено.  

Полученные данные подтверждают необходимость раннего выявления асимметрии 

позвоночника, особенно у детей с неврологическими и ортопедическими патологиями, для 

своевременной коррекции и профилактики прогрессирования деформаций. 

Таблица 3 

Оценка функционального состояния позвоночника и качества жизни по шкале 

Scoliosis Research Society-22 (SRS-22) у детей исс 

Показатель 
Дети со 

сколиозом 

Дети со Spina 

bifida 

Дети с 

мышечной 

кривошеей 

Контрольная 

группа 

Функциональная 

активность 
3,85 ± 0,18 3,00 ± 0,20 4,25 ± 0,13 4,90 ± 0,05 

Боль 2,65 ± 0,08 3,25 ± 0,13 3,80 ± 0,15 4,90 ± 0,05 

Самооценка внешнего 

вида 
2,65 ± 0,08 3,25 ± 0,13 4,25 ± 0,13 4,90 ± 0,05 

Психологическое 

состояние 
3,50 ± 0,25 3,00 ± 0,25 4,15 ± 0,18 4,90 ± 0,05 

Удовлетворенность 

лечением 
3,85 ± 0,18 3,40 ± 0,20 4,35 ± 0,08 4,90 ± 0,05 

Анализ данных показал значительные различия между исследуемыми группами и 

контрольной группой (p<0,05), что свидетельствует о влиянии патологий позвоночника на 

функциональное состояние и качество жизни детей (табл. 3). У детей со сколиозом значение 

функциональной активности составило 3,85 ± 0,18, что на 21,4% ниже по сравнению с 

контрольной группой (4,90 ± 0,05, p < 0,01). У детей со Spina bifida (3,00 ± 0,20) снижение 

составило 38,8% (p < 0,001), что является наиболее выраженным показателем снижения 

активности. Дети с мышечной кривошеей показали результат на 13,3% ниже контрольных 

значений, что составило 4,25 ± 0,13 (p < 0,05). 

У детей со сколиозом показатель боли составил 2,65 ± 0,08, что выше контрольного уровня 

(4,90 ± 0,05) на 45,9% (p < 0,001). У детей со Spina bifida (3,25 ± 0,13) боль была выражена на 

33,7% больше, чем в контроле (p < 0,01). У детей с мышечной кривошеей (3,80 ± 0,15) боль 

превышала норму на 22,4% (p < 0,05). 

Снижение самооценки у детей со сколиозом оказалось на 45,9% ниже контрольных значений 

(p < 0,001) и составило 2,65 ± 0,08. У детей со Spina bifida (3,25 ± 0,13) снижение составило 33,7% 

(p < 0,01), а у детей с мышечной кривошеей (4,25 ± 0,13) - 13,3% (p < 0,05). 

У детей со сколиозом психологическое состояние оценивалось в 3,50 ± 0,25, что на 28,6% 

ниже нормы (p < 0,01). У детей со Spina bifida (3,00 ± 0,25) снижение составило 38,8% (p < 0,001), 

а у детей с мышечной кривошеей (4,15 ± 0,18) — 15,3% (p < 0,05). 

Дети со сколиозом отметили удовлетворенность на уровне 3,85 ± 0,18, что на 21,4% ниже 

контроля (p < 0,01). У детей со Spina bifida (3,40 ± 0,20) удовлетворенность была снижена на 

30,6% (p < 0,01), а у детей с мышечной кривошеей (4,35 ± 0,08) - на 11,2% (p < 0,05). 

Несмотря на то, что все исследуемые группы показали снижение показателей по шкале SRS-

22 в сравнении с контрольной группой (p < 0,05–0,001), наибольшее снижение функциональной 
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активности и психологического состояния наблюдалось у детей со Spina bifida. Также у всех 

групп отмечено значительное повышение уровня боли и снижение самооценки внешнего вида. 

Таким образом, дети со сколиозом демонстрируют умеренное снижение функциональной 

активности и качества жизни, особенно в аспектах самооценки и боли. Дети со Spina bifida имеют 

самые низкие показатели функциональной активности и психологического состояния из-за 

выраженных двигательных нарушений. Дети с мышечной кривошеей в целом демонстрируют 

хороший уровень активности, но могут испытывать дискомфорт и незначительное снижение 

качества жизни из-за косметического дефекта. Контрольная группа (здоровые дети) имеет 

стабильно высокие показатели по всем параметрам. Из представленных результатов следует, что 

анализ по SRS-22 позволяет выявить основные проблемные области у разных групп пациентов и 

адаптировать реабилитационные программы с учетом специфических потребностей. 

 

Заключение 

Полученные данные акцентируют внимание на необходимости ранней диагностики и 

своевременной коррекции нарушений осанки и подвижности позвоночника. Индивидуальные 

программы реабилитации с акцентом на укрепление мышечного корсета, кинезиотерапию и 

коррекционные упражнения помогут замедлить прогрессирование деформаций и улучшить 

качество жизни детей с ортопедическими и неврологическими патологиями. Дальнейшие 

исследования могут быть направлены на оценку эффективности различных методик 

реабилитации, а также изучение долгосрочных результатов лечения детей с нарушениями осанки 

и врожденными аномалиями позвоночника. 
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	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
	Malignant transformation of leukoplakia
	Low-risk oral leukoplakias
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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