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 Резюме 

Изучены эпидемиология и патоморфология ПСМТ у лиц взрослых с определением медико-

социальных аспектов последствий этих травм и перспективы исследования в этом 

направление. Отмечено, что ПСМТ в современности имеют важную медико-социальную 

значимость, что и требует необходимость проведения адекватного статистического 

анализа с учетом гендерно возрастных признаков, структуры повреждений и механогенеза 

травматического процесса. Летальность и инвалидность в результате ПСМТ до 

сегодняшнего дня остается довольно высокой, особенно при поражениях ШОП, при 

котором у 25% пострадавших смерть наступает на местах травмы, а инвалидность 

достигает до 87-90%. Эти данные диктуют на необходимость дальнейшего 

совершенствования методов лечения и особенно реабилитации больных с отдаленными 

осложнениями ПСМТ. До настоящего времени эффективные методы лечения ПСМТ не 

разработаны, в связи с чем наиболее важно профилактика травм, основанной на изучение 

эпидемиологии этих состояний. Также перспективным является проведения 

целенаправленных исследований по аспектам судебно-медицинских экспертиз ПСМТ с 

летальным и нелетальным исходам этих травм. 

Ключевое слова: позвоночнок, спинной мозг, тупые предметы, травма, эпидемиология, 

патоморфология, современное состояное, переспективы исследования. 
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 Резюме 

Мақолада катта одамларда тумтоқ предметлар таъсири билан боғлиқ умуртқа-орқа 

мия травмаларининг эпидимиологияси ва патоморфологиясини ўрганиш асосида бу 

ҳолатнинг тиббий-ижтимоий жиҳатлари ёритилган ва тадқиқот истиқболлари 

белгиланган. Қайд этилганки, замонавий шароитда умуртқа-орқа мия травмаларининг 

долзарблигидан келиб чиққан ҳолда, унинг таркиби, травматик жараён механогенези ва 

беморлар гендер-ёши асосида тизимли статистик таҳлил олиб бориш лозим бўлади. 

Таъкидланганки, умуртқа-орқа мия травмалари оқибатидаги ўлим ва ногиронлик ханузга 

қадар юқори даражада бўлиб, айниқса бўйин умуртқалари травмаларида 25% ҳолатларда 

беморлар ўлими ходиса рўй берган жойларда кузатилса, ногиронлик эса 87-90% гачадан 

иборат. Бу ҳолатлар ўз навбатида, мазкур травмалар даволаш тактикасини ошириш билан 

бир қаторда, унинг узоқ асоратлари реабилитациясини янада такомиллаштиришни талаб 

этади. Ханузга қадар самарадор даволаш усулларининг етарли эмаслиги боис, травмалар 

эпидемиологиясини ўрганиш асосида унинг профилактикаси муҳим аҳамиятлилиги 

белгиланган. Шу билан бир қаторда, летал ва нолетал умуртқа-орқа мия травмаларига 

доир суд-тиббий экспертизасини такомиллаштириш масаласи ҳам истиқболли йўналиш 

эканлигини кўрсатилган.  

Калит сўзлар: умуртқа поғонаси, орқа-мия, тумтоқ предметлар, травмалар, замонавий 

ҳолат, эпидимиологияси, патоморфологияси, тадқиқот истиқболлари.  
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 Resume 

The epidemiology and pathomorphology of CMT in adults have been studied, with the definition 

of the medical and social aspects of the consequences of these injuries and the prospects for research 

in this area. It is noted that PSMTS in modern times have an important medical and social 

significance, which requires the need for an adequate statistical analysis, taking into account gender 

and age characteristics, damage structure and the mechanogenesis of the traumatic process. 

Mortality and disability as a result of CMT remains quite high to this day, especially in cases of PSP 

lesions, in which 25% of victims die at the site of injury, and disability reaches 87-90%. These data 

dictate the need for further improvement of treatment methods and, especially, rehabilitation of 

patients with long-term complications of CMT. To date, effective treatment methods for TBI have not 

been developed, and therefore injury prevention based on the study of the epidemiology of these 

conditions is most important. It is also promising to conduct targeted research on the aspects of 

forensic medical examinations of CMT with fatal and non-fatal outcomes of these injuries. 

Keywords: spine, spinal cord, blunt objects, trauma, epidemiology, pathomorphology, current 

state, research perspectives. 
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Актуальность 

   о всем мире травматизм и его неблагоприятные последствия,  составляющие  значительную  

   долю патологических состояний людей, до сегодняшнего дня остается одной из глобальных 

медико-социальных проблем современного здравоохранения, приводящие к потери 

трудоспособности и смертности взрослого населения [1; 10; 26; 28]. 

В структуре показателей травматизма среди взрослых людей травма позвоночника и спинного 

мозга (ПСМТ) составляет от 0,8 до 20-26,2% в объеме всех травм опорно-двигательного 

аппарата, с частотой встречаемости 0,6 на 1000 человек. Финансовый ущерб от них часто 

значительно выше, чем при любом виде травматизма. В связи с этим ПСМТ имеют важную 

медико-социальную значимость, что требует необходимость проведения адекватного 

статистического анализа с учетом гендерно возрастных признаков, структуры повреждений и 

механогенеза травматического процесса [2; 17]. 

Цель исследования – изучение эпидемиологии и патоморфологии ПСМТ у лиц взрослых с 

определением медико-социальных аспектов последствий этих травм и перспективы 

исследований в этом направление. 

  

Материал и методы  

Проведён анализ научной литературы последних лет по изучаемой проблеме. Информация из 

научных статей на сайтах MEDLINE и web Scienc получена путём сбора ссылок, цитат и 

статистических данных, соответствующих статье. Различные поисковые термины 

использовались в полной и сокращённой форме, включая позвоночник, спинной мозг, тупые 

предметы, травма, эпидемиология, патофизиология, медико-социальные аспекты, современное 

состояние, перспективы исследования. 

 

Результат и обсуждение 

По всему миру ежегодно около 40 миллион человек получают ПСМТ, при котором основную 

часть (до 78%) пострадавших составляют молодые люди в возрасте от 20 до 35 лет. По данным 

национального центра статистики травм спинного мозга (NSCISC), в США за 2018 год годовой 

уровень заболеваемости ПСМТ (SCI) составляла на уровне 54 случаев на миллион человек, в 

Великобритании – 10-15 случаев на млн. Наиболее распространенными причинами ПСМТ в мире 

являются ДТП, падения, спортивные травмы, огнестрельные и ножевые ранения (7; 30; 33), среди 

которых две трети, пострадавших составляют лиц моложе 30 лет. Травмы позвоночника и 

спинного мозга также часто наблюдается у людей старше 65 лет. Распределение мужчин и 

женщин с ПСМТ в Нигерии составляло 3.1:1 в обследованных категориях [39; 36]. 

В составе ПСМТ повреждений его шейного отдела (ШОП) составляют 50%. Травмам ШОП 

наиболее подвержены мужчины в возраста от 16 до 30 лет (соотношения М и Ж – 4:1), пик 

травмы приходится на людей старше 65 лет, а у детей до 15 лет травмы этих структур составляет 

1-3% [34; 20]. При различных механизмах травме чаще всего поражаются С2 и каудальный отдел 

С6 и С7. Переломы ШОП часто наблюдаются у лиц мужского пола и могут возникать во всех 

возрастных группах. Падений, в том числе и ныряние в мелководье считаются наиболее частой 

причиной ШОП, затем – ДТП [18; 24]. 

ШОП будучи динамической структурой осуществляет особую функцию - защита нервной 

иннервации всего тела и поддержание диапазона с движений головы и шеи. В связи с этим 

травмы этой части позвоночного столба являются наиболее жизнеописаний и до сегодняшнего 

дня остается одной из частых причин инвалидности и смертности людей разного возраста [29]. 

Разнообразные механизмы травмы, такие как гиперсгибание, гиперэкстензия, осевая нагрузка, 

ротационные и дистракционные силы предрасполагают ШОП к травмам [19; 39], при котором 

часто травмируются уровни C2 (32,0) и C7, (20,9%) [35].  

1. При рассмотрении травм верхнего отдела ШОП необходимо учесть и переломов 

затылочного мыщелка, в котором различают три типа: 1-в давленный перелом мыщелка; 2-

перелом основания черепа с поражением затылочного мыщелка; 3-отрывной перелом 

затылочного мыщелка [15]. Первых двух типов переломов можно лечить консервативно с 

применением полужесткого или жесткого шейного воротника. 3-й тип может привести к 

нестабильности и к краниоцервикальной дислокации, в связи с чем данный тип травмы требует 

хирургического вмешательства [35; 15; 21]. 

B
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2. Повреждений С1 и С2 составляют около 30% переломов ШОП. Переломы С1 происходят 

через латеральную массу или дугу в одном или нескольких местах (перелом Джефферсон). В 

соответствии с классификацией Dickman CA et. al. (1996) различают два типа переломов С.: 1-

тип-соответствует внутри связочному разрыву и лечится хирургическим методом; 2-й тип отрыв 

кости на бугорке латеральной массы С1, который лечится консервативно с использованием 

жилета с ореолом, либо с помощью жесткого воротника [16].  

3. Переломы аксиса (C2) включает переломы зубовидного отростка и травматический 

спондилолистез оси-перелом палача. Anderson и D.Alonzo классифицировали переломов 

зубовидного отростка на 3 типа: тип 1-косойперелом кончика зубовидного отростка, 2-тип - 

перелом перетяжки зубчатого отростка и 3- тип перелом тела. Переломы 1-3 типов лечения 

консервативно, 2-тип – хирургическим методом. Характер и локализация переломов зуба аксиса 

зависят от механизма травмы. Полагают, что воздействие травмирующей силы на голову 

пострадавшего, находящуюся в положении флексии приводить к перелому зуба аксиса со 

смещением кпереди, а при травмах головы, находящуюся в положении разгибании, возникает 

перелом зуба аксиса с более редким смещением его кзади. Сгибательные переломы этой 

структуры часто наблюдаются у молодых, разгибательные – у пожилых. Различают и хлыстовой 

механизм, когда сила инерции и движении массы головы создают разрушительный очаг на 

уровне атланто-окислительного сочленения. Отмеченные переломы часто возникают при 

автомобильной травме и падениях [12].  

4. Для субаксиальных травм ШОП наиболее унифицированной является классификация Allen 

BL, Ferguson RL, согласно которой травмы этих структур подразделяется на шесть типов: 

копрессионно-сгибательные; вертикально-компрессионные; диструкционно-сгиательные; 

компрессионно-сгибательные; дистракционно-разгибательные; латерально-сгибательные [23]. В 

клинической практике наиболее широкое распространение получила классификация ШОП АО 

SLIC и шкала тяжести [41].  

5. В соответствии с классификацией АО /ASIF в грудно-поясничном отделах в большинстве 

случаев при ПСМТ у лиц пострадавших (54-70%) встречаются компрессионные переломы типа 

А. Дистракционный механизм травмы, приводящие к переломам типа В наблюдается в 16% 

случаев, а ротационный механизм травм с переломам тип С определяется в 18,5% случаев. 

Переломы типа А в большинстве случаев возникает на фоне остеопороза, а переломы типа В и С 

являются результатом воздействия высокоэнергической травмы - ДТП, кататравмы и др. 

Локализация переломов позвоночника в определенной степени имеет зависимость от 

механогенеза травмы. В частности, при падениях чаще возникают переломы в области грудно-

поясничного отдела (65,8-68,5%) с локализацией Тh12 - L2, а при ДТП – в шейном (31%) и 

грудном (59%) отделах, при спортивных травмах- в сегментах поясничного отдела сегментах [27; 

14]. 

ПСМТ делится на осложненные с неврологическим дефицитом и неосложненные травмы. 

Неосложненная травма позвоночника встречается в 50-54% случаев, при этом мужчины в 

возрасте от 20 до 50 лет получает её часто, среднее соотношение мужчин и женщин составляет 

1,8:1,0 [42; 32]. У женщин наибольшее количество переломов позвоночника отмечается в 

возрасте 60-80 лет на фоне остеопороза, чаще всего в грудном отделе, которые часто протекают 

бессимптомно и их выявляют методами рентгенографии [6].  

Морфология повреждений структуры позвонков при ПСМТ определяется механизмом 

травмы. В частности, локальное ударное воздействие в область позвоночного столба чаще всего 

приводить к формированию оскольчатых переломов отростков и тел определенных позвонков. 

В случаях воздействия силы вдоль продольной оси позвоночника возникают компрессионные 

или взрывные оскольчатые переломы тел позвонков. Чрезмерное сгибание позвоночника 

приводить к вывиху с разрывом связочного аппарата без перелома, либо переднему 

клиновидному перелому тела позвонка от сдавления смежными позвонками. При чрезмерном 

разгибание возникают вывихи и клиновидная компрессия задних отделов тел шейных позвонков. 

Сгибательно-разгибательные движения в шейном отделе позвоночника приводить к 

хлыстообразным переломам, например, при ДТП. Чрезмерное сгибание и вращение 

позвоночника вызывают односторонний вывих в унковертебральном суставе. Чрезмерное 

разгибание и вращение приводить к перелому суставных отростков и разрыву передней 

продольной связки [11].  
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Комплексные клинико-лабораторные обследования больных с ПСМТ с применениями 

современных высокочувствительных способов позволили достаточно полно представить характер, 

объем и тяжесть повреждений в различных отделах и сегментах позвоночника, возникающих при 

определенных механизмах травмы. Полученные данные позволили систематизировать травмы 

различных структур позвоночника и спинного мозга, в зависимости от топографии, механогенеза, 

патоморфологии, а также от анатомо-механических особенностей поврежденного отдела или 

структуры [4; 38; 31; 25].  

Однако, ПМСТ до настоящего время остается одной из наиболее актуальных проблем в 

современной нейрохирургии, травматологии и нейрореабилитации, что вызвано осложнениями, 

сопровождающимися повреждениями как спинного мозга, так и его корешков, приводящие к грубым 

функциональным нарушением, ограничивающим самообслуживание, передвижение, нарушению 

тазовых функций, высокому уровню инвалидизации, а также социальной и психологической 

дезадаптации пациентов. Эти данные диктуют необходимость дальнейшего совершенствования 

методов лечения и особенно реабилитации больных с отдаленными осложнениями ПСМТ [3].  

Основными обстоятельствами травмы в происхождениях ПСМТ от воздействия тупых предметов, 

как было отмечено выше являются дорожно-транспортный травматизм, а также падения с высоты и 

различные другие противоправные действия. При этих обстоятельствах травмы, как правило, 

возникает необходимость проведения судебно-медицинской экспертизы для установления характера, 

давности, механизма, степени тяжести повреждений у лиц пострадавших, а при смертельном исходе 

травмы – установления основной и непосредственной причины смерти и обоснования танатогенеза 

травматической болезни спинного мозга в случаях смерти, пострадавших в отдаленном периоде 

травмы. Несмотря на это, эти и другие судебно-медицинские аспекты позвоночно-спинномозговых 

повреждений до настоящего времени не систематизированы. В литературе не содержатся или 

недостаточно освящены сведения касаемо повреждений структур спинного мозга [8]. Кроме того, в 

литературе весьма фрагментированы данные о судебно-медицинской квалификации степени тяжести 

(тяжесть вреда здоровью) при осложненных и неосложненных видах повреждений различных 

структур и сегментов позвоночника и спинного мозга [5]. Остается недостаточно обоснованным 

механизм формирования повреждений определенных структур позвонков и спинного мозга, 

возникающих при различных видах и условиях воздействия тупых твердых предметов. Практически 

не разработаны критерии по установлению давности травм этих структур, а также по определению 

непосредственных причин смерти лиц, пострадавших и обоснованию танатогенеза травматической 

болезни спинного мозга в случаях смерти, пострадавших на разных периодах травматической 

болезни. 

Вышеизложенные данные указывают на необходимость проведения целенаправленных 

исследований по наиболее актуальным аспектам судебно-медицинских экспертиз ПСМБ по 

летальным и нелетальным исходам травмы.  

 

Выводы 
1. Комплексные клинико-лабораторные обследования больных с ПСМТ с применениями 

современных высокочувствительных способов позволили достаточно полно представить характер, 

объем и тяжесть повреждений в различных отделах и сегментах позвоночника, возникающих при 

определенных механизмах травмы. Полученные данные позволили систематизировать травмы 

различных структур позвоночника и спинного мозга, в зависимости от топографии, механогенеза, 

патоморфологии, а также от анатомо-механических особенностей поврежденного отдела или 

структуры.  

2. Несмотря на это, летальность и инвалидность в результате ПСМТ до сегодняшнего дня 

остается довольно высокой, особенно при поражениях ШОП, при котором у 25% пострадавших 

смерть наступает на местах травмы, а инвалидность достигает до 87-90%. Эти данные диктуют на 

необходимость дальнейшего совершенствования методов лечения и особенно реабилитации больных 

с отдаленными осложнениями ПСМТ; 

3. До настоящего времени эффективные методы лечения ПСМТ разработаны недостаточно, в 

связи с чем более важно профилактика травм, основанной на изучение эпидемиологии этих 

состояний. Также перспективным является проведения целенаправленных исследований по аспектам 

судебно-медицинских экспертиз ПСМТ летальным и нелетальным исходам травмы. 
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