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ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ЭКСИМЕРНЫЙ ЛАЗЕР У БОЛЬНЫХ С 

ХРОНИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ С ДИАГНОЗОМ АЛОПЕЦИЯ 
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 Резюме 

В данной статье приведены результаты оценки эффективности эксимерный лазер у 38 

пациентов с диагнозом алопеция, находившихся на лечении в областном отделении РИД и 

КИАТМ Бухарской области. Цель исследования, определение изменений у больных с 

диагнозом алопеция с помощью комплексных методов обследования и, соответственно, 

дальнейшая оптимизация комплексных методов лечения. 

Ключевые слова: витилиго, эксимер, актовегин, аутоиммунный тиреоидит, 

кальцитонин, хронический холецистопанкреатит 
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 Resume 

This article presents the results of evaluating the effectiveness of an excimer laser in 38 patients 

diagnosed with alopecia who were treated at the regional department of RID and KIATM of the 

Bukhara region. The purpose of the study is to determine the changes in patients diagnosed with 

alopecia using complex examination methods and, accordingly, further optimization of complex 

treatment methods. 

Keywords: vitiligo, excimer, actovegin, autoimmune thyroiditis, calcitonin, chronic 

cholecystopancreatitis 
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 Rezyume 

Ushbu maqolada eksimer lazer samaradorligini baholash natijalari keltirilgan Buxoro viloyati RID 

va KIATM viloyat bo'limlarida davolanayotgan alopesiya tashxisi qo'yilgan 38 bemorda. Tadqiqotning 

maqsadi, alopesiya tashxisi qo'yilgan bemorlarda o'zgarishlarni kompleks tekshirish usullari yordamida 

aniqlash va shunga mos ravishda kompleks davolash usullarini yanada optimallashtirish. 

Kalit so'zlar: vitiligo, eksimer, actovegin, autoimmun tiroidit, kalsitonin, surunkali 

xoletsistopankreatit 
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Цель исследования: выявить влияние комбинированной терапии, включающей в себя 

эксимерный лазер , на состояние волосяных фолликулов. 

 

Материал и методы  
   исследование     включили    38    пациент:    32   с   хронической   идиопатической   ДТА   с  

   длительностью заболевания от 8 месяцев до 4 лет, 6 без какой-либо трихологической 

патологии (группа контроля). 

Возраст пациенток с телогеновой алопецией варьировал от 21 года до 42 лет и в среднем 

был равен 31 ± 4,2 года. Средний возраст участниц контрольной группы составил 28 ± 6,7 года. 

До начала лечения было выполнено обследование пациенток с хронической идиопатической 

ДТА: оценка общие клинико-лабораторные анализы, гормонов щитовидной железы 

(тиреотропного гормона, Т3-трийодтиронина, Т4-тироксина), УЗИ органов (брушное полости и 

щитовидной железы); биохимический и клинический анализы крови; выявление возможной 

патологии ЖКТ и гепатобилиарной системы, консультация эндокринолога, гастроэнтеролога и 

психотерапевта (по необходимости). Пациенты обеих групп получали лечение с 

использованием комбинации препаратов: Актовегин, который вводили в/м по 2 мл через день 

(15 инъекций) и чередовали с внутримышечными введениями препарата АТФ 1% — 1 мл через 

день, также 15 инъекций. Параллельно в течение месяца пациенты ежедневно проводили ВЛОК 

прцедура на 10 дней. Все подсчеты проводились в программе Microsoft Excel. Различия считали 

статистически значимыми при р ≤ 0,05. 

 

Результат и обсуждения 
При изучении клинические признаки алопеции у пациентов основной группы отсутствовали, 

все исследуемые показатели находились в пределах референсных значений соответственно 

полу и возрасту. Содержание гормонов щитовидной железы также соответствовало 

нормальным значениям. При УЗИ признаков патологии щитовидной железы выявлено не было. 

Не отмечали отклонений и в биохимических показателях, таких как общий белок, АЛТ, АСТ, 

щелочная фосфатаза, общий билирубин, глюкоза. Признаки анемии в клиническом анализе 

крови отсутствовали, количество эритроцитов и уровень гемоглобина соответствовали 

возрастной и половой норме.  

По завершении 6-месячного курса терапии у пациенток с ДТА количество телогеновых 

волос относительно исходных величин статистически значимо сократилось (до 15,5 ± 1,2%). 

Показатели плотности волос у них статистически значимо возросли: в затылочной области до 

136,6 ± 18,5 на см2, в лобно-теменной — до 151,3 ± 9,8 на см2, — но не достигли значений 

контрольной группы. Диаметр волос у пациенток с хронической идиопатической ДТА после 

лечения также статистически значимо увеличился: до 59,2 ± 4,2 мкм в области затылка и до 

60,5 ± 3,1 мкм в лобно-теменной области, но оставался статистически значимо более низким, 

чем в контрольной группе. 

У пациент с ДТА уровень АТФ до лечения в анагеновых луковицах затылочной зоны был 

равен 1,8 ± 0,6 У. Е., в лобно-теменной области — 2,7 ± 2,2 У. Е., что свидетельствует о 

выраженном снижении данного показателя относительно значений контрольной группы. 

Спустя 6 месяцев после начала лечения содержание АТФ в анагеновых луковицах и в 

затылочной, и в лобно-теменной областях статистически значимо выросло относительно 

исходных величин и достигло 7,8 ± 2,4 У. Е. и 9,3 ± 3,8 У. Е соответственно (табл.). 

Отмечалась хорошая переносимость терапии, ни у одной из пациенток не было 

нежелательных побочных эффектов и аллергических реакций. 

При проведении микроскопического исследования корней сохраненных волос у всех 

пациенток с ДТА независимо от длительности заболевания наблюдались выраженная 

дистрофия, деформация и миниатюризация анагеновых волосяных луковиц, повышенное 

содержание телогеновых волос. В результате лечения улучшилось качество стержней волос, 

что проявлялось сглаживанием кутикулы, улучшением отражательной способности 

поверхности волоса, равномерностью распределения коркового вещества. 

При опросе пациентки с ДТА отмечали не только выраженное снижение интенсивности 

выпадения волос, но и активный рост пушковых волос, увеличение объема и видимое 

В
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улучшение качества волос. Эффект от терапии 5 пациенток расценили как отличный, 16 — как 

хороший, 7 — как удовлетворительный и 4 не отметили положительной динамики. 

Таблица 1 

                   Динамика исследуемых показателей в группах исследования 

 
Знаком (*) отмечены статистически значимые отличия (р ≤ 0,05): (*) — от контрольной  

группы, (**) — от исходных значений. 

 

Заключение 
Комбинированная терапия, включающая в себя ВЛОК, АТФ и Актовегин, оказывает 

позитивное влияние на состояние волосяных фолликулов, обеспечивая продление фазы 

анагена, сокращение фазы телогена, стимуляцию роста новых волос, и может быть 

рекомендована пациентам с хронической идиопатической диффузной телогеновой алопецией. 
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