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 Резюме 

Пандемия COVID-19 инфекции привела к серьёзному кризису системы здравоохранения 

во всем мире и привела к беспрецедентным усилиям по сдерживанию пандемии и её 

последствий. Являясь относительно новой патологией, коронавирусная инфекция ввиду 

полиорганного характера поражения, обладает множеством клинических проявлений, в 

том числе и дерматологические. Истинная причина кожных изменений, то есть, 

появляются ли они в связи с прямым воздействием инфекции или связанны с системными 

заболеваниями, являются актуальными проблемами, которые затрудняют понимание 

этих кожных проявлений. 

Ключевые слова: дерматологическое заболевание, кожа, пандемия, коронавирусная 

инфекция, кожные проявления, иммунология.  
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 Резюме 

CОVID-19 пандемияси бутун дунё бўйлаб катта соғлиқни сақлаш инқирозига сабаб бўлди 

ва пандемия ва унинг оқибатларини бартараф этиш бўйича мисли кўрилмаган саъй-

ҳаракатларга олиб келди. Коронавирус инфекцияси нисбатан янги патология бўлиб, 

шикастланишнинг кўп аъзолилиги туфайли кўплаб клиник кўринишларга, шу жумладан 

дерматологик кўринишларга эга. Тери ўзгаришларининг ҳақиқий сабаби, яъни инфекциянинг 

бевосита таъсиридан келиб чиқадими ёки тизимли касалликлар билан боғлиқми, бу 

терининг намоён бўлишини тушунишни мураккаблаштирадиган долзарб муаммолар. 

Калит сўзлар: дерматологик касаллик, тери, пандемия, коронавирус инфекцияси, 

иммунология. 
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 Rezume 

The pandemic of COVID-19 infection has led to a serious health care crisis worldwide and has 

resulted in unprecedented efforts to contain the pandemic and its consequences. As a relatively new 

pathology, coronavirus infection, due to the multi-organ nature of the lesion, has multiple clinical 

manifestations, including dermatologic ones. The true cause of the cutaneous changes, i.e., whether 

they appear due to direct exposure to the infection or are related to systemic diseases, are current 

problems that complicate the understanding of these cutaneous manifestations. 

Keywords: dermatologic disease, skin, pandemic, coronavirus infection, cutaneous 

manifestations, immunology.  

 

Актуальность 

   иагностированная у населения г.Ухань, провинции Хубэй, Китайской Народной Республики  

   коронавирусная инфекция в декабре 2019 года и быстро распространившаяся по всему миру, 

до сих пор остаётся одной из актуальных проблем здравоохранения [1-2]. К 31 января 2020 года 

болезнь была объявлена чрезвычайной ситуацией в области общественного здравоохранения, 

которая приобрела международное значение. К февралю 2020 года она начала распространяться 

по всему миру, а впоследствии 11 марта 2020 года Всемирная Организация Здравоохранения 

объявила пандемию, вызванную новой коронавирусной инфекцией [7-8]. Международным 

комитетом по таксономии этому возбудителю дано название - SARS-CoV-2a, в то время как 

Всемирной Организацией Здравоохранения стало применяться название COVID-19. Пандемия 

COVID-19 привела к серьёзному кризису системы здравоохранения во всем мире и привела к 

беспрецедентным усилиям по сдерживанию пандемии и её последствий. На момент 31 июля 2021 

года по всему миру было зарегистрировано 198165746 случаев коронавирусной инфекции, из 

которых умерло 4227760 человек [11-12]. В Республике Узбекистан за период пандемии было 

зарегистрировано 129327 случаев COVID-19, из которых умерло 874 человека [9-10]. Cогласно 

данным Национального института здравоохранения и передового опыта (NICE), постковидные 

состояния классифицируются на следующие временные характеристики: острая коронавирусная 

инфекция, при которой симптомы вирусной инфекции длятся до четырех недель, 

продолжающаяся симптоматическая коронавирусная инфекция от 4 до 12 недель, а также 

постковидный синдром который длится более 12 недель. 

Происхождение SARS-CoV-2 точно не установлено, однако установлено, что летучие мыши 

являются источником связанных вирусов и что передача от человека человеку играет решающую 

роль в его патогенезе. После проникновения в клетки-мишени после ассоциации белка Spike с 

его рецептором вирусная РНК инкапсулируется, полиаденилируется и кодирует различные 

структурные и неструктурные полипептидные гены. Эти полипротеины расщепляются 

протеазами, проявляющими химотрипсиноподобную активность [5;6]. Хотя трансмембранная 

сериновая протеаза 2 (TMPRSS2) является основной протеазой, связанной с активацией CoV, и 

была связана с активацией SARS-CoV-2, недавние данные анализа секвенирования 

одноклеточной РНК (scRNA-seq) показывают, что ACE2 и TMPRSS2 не экспрессируются 

[12;13]. В той же клетке, что предполагает участие в этом процессе других протеаз, таких как 

катепсин B и L [13;11]. 

Цель исследования: улучшение результатов лечения пациентов с дерматологическими 

проявлениями у больных, перенесших коронавирусную инфекцию, посредством выявления 

особенностей их клинического течения, микроэлементных и иммунных изменений. 

 

Материал и методы  

В рамках нашего научного исследования мы проводили спектрометрический анализ волос с 

целью определения изменений микроэлементного статуса организма, возможно повлекших за 

собой дерматологические проявления. В нашем исследовании для изучения микроэлементного 

статуса проводился спектрометрический анализ биологических материалов на ядерном реакторе 

ВВР-СМ в ИЯФ АН РУз. 

 

Результат и обсуждения 

Для анализа использовали образцы волос больных. Забор волос осуществлялся с затылочной 

области головы, от корней длиной до 3 см массой 150-200 мг. Забранные волосы помещались в 

Д
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вакутейнер, которые маркировали с указанием данных пациента, а также даты забора. 

Спектрометрический анализ проводился в 2 этапа: на первом этапе волосы были подвергнуты 

облучению потоком нейтронов 6·1013нейтр·см2⋅с–1 с экспозицией 15-20 с, с последующим 

измерением радиоактивности. Второй этап облучения выполнялся после 2-3 дневного перерыва, 

потоком нейтронов с аналогичными характеристиками в течение 20 ч с последующим 

измерением γ-спектров образцов с использованием гамма-спектрометра. Гамма-спектрометр 

обладает следующими техническими характеристиками: объемом чувствительности 

германиевых детекторов 120 см3, энергетическим разрешением 1,8 кэВ, по γ-линии - 1330 кэВ. С 

целью анализа данных использовалась программа GENIE 2000. Подробное описание методик 

определения микроэлементного состава волос приводится в работах Даниловой Е.А. и соавт., и 

Жук Л.И. и соавт.  

Сравнение полученных данных по количественному и качественному анализу 

микроэлементов проводилось с референтными значениями для населения Республики 

Узбекистан, принятых Институтом ядерной физики АН РУз (см. Рис 1). 

 

 
Рис.1 Внешний вид ядерного реактора ВВР-СМ 

 

Нами были выявлены и изучены кожные проявления после перенесенной коронавирусной 

инфекции среди 138 больных, которые проходили диагностику и лечение в условиях 

Самаркандского областного кожно-венерологического диспансера с июня 2020 по июль 2021 

года. Основную группу составили 108 больных наблюдались кожные изменения, 30 больных, без 

кожных изменений после СOVID-19, составили группу сравнения. Из 108 больных 47 больных 

ранее страдали различными дерматологическими патологиями, у 61 больных до заболевания 

коронавирусной инфекции кожной патологии не наблюдалось (ранее интактная кожа). 

У всех пациентов с ранее интактной кожей, вошедших в наше исследование 

дерматологические проявления коронавирусной инфекции имели место быть после ее 

завершения независимо от момента их появления. В то время, как у 47 пациентов с 

дерматологическими заболеваниями наблюдались кожные элементы, характерные для 

постковидного синдрома. Начало проявления дерматологических проявлений коронавирусной 

инфекции в основной группе наблюдалось в различные периоды, как до, вовремя и после 

появления клинических проявлений COVID-19 (рис. 2).  
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Рис. 2. Распределение больных, инфицированных COVID-19, в зависимости от сроков 

появления кожных изменений 

 

Для нас также было важно изучение появления на коже новых элементов высыпаний, их 

интенсивность, локализация, степень распространения в зависимости от тяжести течения 

коронавирусной инфекции. В связи с этим мы провели корреляционный анализ между степенью 

тяжести течения инфекции и кожными проявлениями после перенесенной болезни. Для этого 

больных, включенных в исследование, ранжировали в зависимости от тяжести течения 

коронавирусной инфекции и пола на пять групп (табл. 1.).  

 

Таблица 1. 

Распределение больных, включенных в исследование в зависимости от тяжести течения 

коронавирусной инфекции (период клинического проявления)  

 

Тяжесть 

течения 

инфекции 

Основная группа Итого Группа сравнения Итого  

муж жен  муж жен   

n % n % n % n % n % n % 

Крайне 

тяжелое 

3 41 - - 3 28 1 67 - - 1 33 

χ
2=

9
,7

8
9
; p

=
0

,0
4

5
 

Тяжелое 18 25 3 8,3 21 19,4 3 20 1 6,7 4 13,3 

Средней 

тяжести 

26 36,1 9 25,0 35 32,4 6 40 5 33,3 11 36,7 

Легкое 

течение 

15 20,8 13 36,1 28 26,0 5 33,3 9 60 14 46,7 

Только 

кожные 

проявления 

10 13,8 11 30,5 21 19,4 - - - - - - 

Итого 72 66,7 36 33,3 108 100 15 50 15 50 30 100 

 

Тяжелое и крайне тяжелое течение чаще наблюдалось у мужчин, так как, теоретически 

высокие показатели мужского тестостерона являются прогностически неблагоприятным 

признаком. У данной категории больных болезнь сопровождалась тяжелым респираторным 

дистресс синдромом, у 1 (0,93%) больного олигурией. У 21 (19,4%) больных заболевание 

проявлялось кожными проявлениями, и наличие коронавирусной инфекции было установлено в 

процессе обследования на основании ПЦР и ИФА исследований. У 42 (38,8%) больных болезнь 
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протекала в легкой форме с субфебрильным подъемом температуры и признаками легкой 

простуды. 

Как уже известно, коронавирусная инфекция вызывает «цитокиновый шторм», который 

характеризуется резкими изменениями как базовых иммунных агентов (клеточного и 

гуморального), так и сопровождается патологическим избытком интерлейкинов. В развитии 

большой группы кожных болезней участвует иммунологический компонент, роль которого до 

конца не выяснена. К этой группе относят различные формы васкулитов, красный плоский 

лишай, склеродермия, дерматомиозит и др.  

Адреналин и норадреналин оказывают прессорное действие на сосуды, что отражается на 

состояние тканевого обмена. Возбуждение различных адренорецепторов в связи нарушенной 

выработки катехоламинов в результате вирусного поражения, нарушая определенные структуры 

вегетативной нервной системы, также могут приводить к кожным изменениям. Немаловажную 

роль в кожных проявлениях на инфект играет и нарушение гемостаза, наблюдаемое после 

перенесенной COVID-19 инфекции. Глубокие иммуноаллергические процессы могут стать 

причиной поражения сосудов кожи, вследствие чего появляются геморрагические и 

геморрагически-язвенные высыпания. 

 

Выводы 

1. Основными дерматологическими проявлениями после коронавирусной инфекции были 

алопеция - 24,07%, изменения кожи по типу акродерматита - 13,89%, папулосквамозные 

высыпания - 21,29% больных, крапивница - 12,03%. папуло-везикулезные высыпания - 

12,96% и герпетические высыпания 15,74%. 

2. У больных, ранее страдавшие кожными заболеваниями после перенесенной коронавирусной 

инфекции отмечалось прогрессирование кожных болезней - при псориазе, в то время как 

течение других дерматозов не отличалось от проявлений у пациентов с ранее интактной 

кожей. 
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