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v’ Pestome

B cmamuve npeocmasnenst pezynbmamaul uccied08aHus omoaieHHbIX UCX0008 XUPYPZULECKO20
neuenua knanauna 3aoueit ypempuot (K3Y) y oemeii. Ha ocnoee ananuza oaunvix 78 nayuenmoe,
npoxoouswiux nevenue c¢ 2016 no 2022 200vi, ouenusaromca 3IPdhexmusnocms paziudHbIX
XUpypsU4ecKux Memooos, GKIIUas NEPEUUHYI0 AONAUUI KIAnaHd U  8e3UKOCHOMUIO.
Yemanoeneno, umo eezuxocmomusa obecneyugaem 0onee HadeyHcHoe 60CCMAHOGNEHUE NOYEUHBIX
dynuxyuii y oemeii ¢ maxcenvimu napyuwienuamu. Iloxazano, umo nepguunan adnayua Kianana
A61AEMCA NPEONOYMUMEIbHLIM MEN000M, HO ee IPPHeKmUsHOCMb 0ZPAHUYEHA NPU BbIPAHCEHHBIX
HapywieHuax ypoounamuru. Coenan 6vl600 0 8aNCHOCMU PAHHEN OUAZHOCHIUKU U AO0EKEAMHO20
6b100pa Memoo08 Xupypeuueckoz2o JedyeHus OaA NPoPUIAGKMUKU XPOHUYECKOH RnOYeuHOll
Hedocmamounocmu. Ilonyuennsie pesynvmamovt nOOYEPKUBAIOM HEOOXO0UMOCHDb OANbHEUUIUX
Uccie006anuil 011 onmumuzayuu maxkmuxu jieuenus K3Y.

Knrouegwie cnosa: knanan 3aoneit ypempul (K3Y), oemu, oocmpykyus moueevle00auiux nymeil,
6e3UKOCMOMUs, NEPEUYHAA ADNAYUA KAANAHA, XPOHUYecKaa TodedHas HepocTatouHocTh (XIIH),
paHHsISI TUATHOCTHKA, JITUTEILHBIC PE3YIIbTATHI.

BOJIAJIAPJIA OPKA CUMJIUK MYJIU KIAMAHUHUHI )KAPPOXJIUK
JTABOJIAIIIHUHT Y30K MY JJIATJIM HATHKAJIAPA
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v’ Pestome

Maxkonaoa 6onanapoa opxa cuitoux iynu knananununz (OCHK) scappoxnuk dagonauHunz y30x
MYOOamin HAMUNCANAPU YP2AHUNZAH MAOKUKOm Hamuxcanapu keamupunean. 2016-2022
aunnapoa 0agonanzan 78 0OEMOPHUHZ MABIAYMOMIAAPU MAXTULU ACOCUOA MYPAU HCAPPOXTIUK
YCYANAPUHUHZ, HCYMIAAOAH, KTARAHHUHZ O0OWAHUY ADNAYUACU 84 8€3UKOCMOMUS CAMAPAOODPIULU
oaxonanzan. AHUKIAHUWIUYA, GE3UKOCMOMUA O2Up Oy3unuwiapu 0ynzan Ooaanapoa Oyupax
dyukyuacunu muxknauwoa Kynpox, camapanuoup. Knanannune downan2uy abnayuacu agpzan ycyn
cuthamuoa Kypcamunzan, amMmo YHUHZ CAMAPAOOPAUSU CULOUK MUSUMUHUHZ HCUOOUIL
oysunuwnapu oynzan xoanapoa yexknauzan. Cypynkanu oOyiupax emumimMo8UuaucUHu 0J10UHU OUlL
VUYH 3pMa mauixXuc Kyiuuwi 6a JHcappoXauK 0asonaui yCyaiapuHu myepu Maniaul MyXumauzu
myzpucuda Xxynoca xunumzan. Onunzan namuxcanap OCHKuu oOasonaw maxmuxacunu
ONMUMATQUWIMUPULL OY YA KPUWIUMYA MAOKUKOMIIAD YMKA3UWL 3aDYPAUSUHU KYPCAmMaou.

Kanum cyznap: opka cuiidux iynu knananu (OCHK), 6onanap, cuiidux iynnapununz mycuzu,
6€3UKOCMOMUA, KTANAHHUNZ Oowiianzuy adaayusacu, cypyukanu oyipax emuuimosuunucu (CBHE),
Ipma mawixuc Kyuuui, y30K Myoo0amiau Hamuxicanap.
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v Resume

The article presents the results of a study on the long-term outcomes of surgical treatment of
posterior urethral valves (PUV) in children. Based on an analysis of data from 78 patients treated
between 2016 and 2022, the effectiveness of various surgical methods, including primary valve
ablation and vesicostomy, was evaluated. It was found that vesicostomy provides more reliable
restoration of renal function in children with severe impairments. Primary valve ablation was
identified as the preferred method, but its effectiveness is limited in cases of significant urinary system
dysfunction. The study highlights the importance of early diagnosis and appropriate selection of
surgical treatment methods to prevent chronic kidney disease. The findings emphasize the need for
further research to optimize treatment strategies for PUV.

Keywords: posterior urethral valve (PUV), children, urinary tract obstruction, vesicostomy,
primary valve ablation, chronic kidney disease (CKD), early diagnosis, long-term outcomes.

AKTYaJIbHOCTh

naman 3amseit yperpsl (K3Y) sBusercs Hambosiee 4acTOd MPUYIMHONW OOCTPYKIIMH HUKHUX
K moueBbIBosmmx myter (MBII), BcTpewaromeiics ¢ gactrotoir 1 Ha 8000 HOBOPOXKICHHBIX H
ocTaeTcss  aKTyaJbHOH  TpoOnemMoil,  BCIEACTBHE  OOJBIIOTO  KOMWYECTBA  OCIIOKHEHUH
(peunaUBUPYIOIIUN MHEIOHE(PPHUT, YPOCEIICUC) M BBICOKOM YaCTOTHI Pa3BUTHS XPOHUUSCKOHN MOYCYHON
Henocrarognoctu (XITH), kotopas Habmomaercs B 12-26 % ciydaes [3, 4, 7]. Xupyprudeckoe JieueHHe
K3V tpelyer 00bIYHO HECKOJIBKO 3TANOB M BKIIOYAET a0JIalliio KJanaHa, JJINTEIbHOE OTBEJCHUE MOYU
U PEKOHCTPYKTHUBHO-TUIACTUYECKHE  BMEIIATEIbCTBA  HA  BEPXHUX  MOUYEBBIX  IYTAX
(yperepourcroHeoummianTanuu). Ha nepBom stane y Hanbosiee TSDKEJBIX AETEH C OCIOKHEHHBIMHU
KJIallaHAMH 3aJHEH ypeTphl KIIOUEBBIM NMPHHLIUIIOM JICUEHUS SABISAETCS JUIMTEIbHASI IEKOMIIPECCHUS
MOYEBOH CHCTEMBI, HeoOXoauMmas Jsi KynupoBaHus 0O0OCTpeHWi mnHenoHedpuTa, YIyqlICHHUsS
NMoYeuHbIX (YHKIMHA W TOHyca MOYETOYHHMKOB. B KadecTBe allbTEepHATHUBBI paccMaTpUBAIOTCS
JpeHaKHbIE (KaTeTepu3alus MOYEBOTO MY3bIpsi, HEPPOCTOMHMS, MHEIOCTOMHS) M Oe3IpeHaKHbIC
(YypeTepoKyTaHeOCTOMHMS U BE3UKOCTOMMSI) METOIBI OTBEeAeHUS Moy [1, 8].

Bo wmHormx paboTax, mpuHMMas BO BHHMaHHWE HEOOXOIUMOCTh BECbMa IPOJOIDKUTENHLHOTO
OTBEICHUSI MOYHU IPH TSKEIIOM ypPeTporuapoHedpose, aBTOphl OTAAIOT MPEANOUTeHNE Oe3ApeHaKHBIM
MeTo/aM, Kak Oosee HageKHbIM, 3(G(GEKTUBHBIM M HCKIIOYAIOIIUM NpeObIBAHHE MHOPOIHBIX TENl B
MoueBoi cucteme [6, 9, 10]. B To ke Bpems, OTHOCHTEIILHO MOKA3aHUH K MPUMEHEHHIO M TEXHUKH
0e31peHaKHBIX METOZ0B MHEHUS PaCXOASTCS.

Y namuentoB ¢ K3V nepBuuHas aGuAnus KiamaHa CUMTAeTCsl CTAaHAAPTHBIM METOJOM
neueHns. OTHAKO BpEeMEHHAasi BE3UKOCTOMHUSI C OTCPOYCHHOW alnsdiueil KiamaHa MOXET OBITh
paccMOTpeHa B 3aBHCHMOCTH OT COCTOSIHUSI TAIMEHTOB. Y OOJbIIOro 4yucia manueHTtoB ¢ K3Y
HaOJIroaeTcsl MovYeyHasi HeOCTaTOYHOCTh, CBsI3aHHAS € JUC(YHKIHMEH Mo4eBOro mys3bips. OqHako
TG €IMHUYHBIE UCCIIEJOBAHMS pacCMaTpUBaIIM (YHKIIMH TTOYEK W HUKHUX MOUYEBBIBOJISIINX ITyTEH
nocie xupyprudeckoro yiedenns K3V B TedeHne AINTeNsHOTO HAOMIOASHHS.

Henp nccaegopanus. OLEHUTH OTIAJIEHHBIE PE3YIbTaThl XUpypruueckoro jedenus K3V y nereit.

MarepuaJ 1 MeTOAbI
MsI mipoBeNH aHaaM3 MCTOPUE OOJE3HM TNAIMEHTOB, MPOXOAMBIINX JICYEHHUE B YPOJIOTHUYESCKHX
otnenenusx ¢ 2016 mo 2022 rr. B kimHKKe TalkeHTCKOro NeInaTpUIeCKOro METUIIMHCKOTO HHCTUTYTA
1 B HammoHaabHOM JETCKOM MEIWIMHCKOM IieHTpe. I TpoBemeHUs peTPOCIeKTHBHOTO 0030pa
HUCTOPHI OOJIE3HM MCIIONIBb30Bajach OILICHKA >Kajg00, aHaMHECTHYecKas WH(OpMaLUs, IaHHbBIC
(hU3UYECKOTO0 OCMOTpPa M WHCTPYMEHTAIBHBIX METOJOB UCCIICAOBaHUS. AHaIN3 BKJIIOYAl JAHHBIE C
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Hayajga HaOJIOeHHs, a TaK)Ke W3MEHEHHS B JUHAMHKE OT 6 MecsueB 10 50 mecsieB (B cpeaHeM
4,1+1,8rox). Mcxoxn Oone3Hn ompeaeisicss BO BCEX Clydasx B pe3y/IbTaTre TeACPOHHBIX Pa3srOBOPOB C
HAalUCHTAMHU WA UX POJACTBEHHUKAMH.

B uccnenoBanue Obutn BriItoyeHsl 78 manmentoB ¢ K3Y. IToBogom anst oOpamieHus] MalMeHToB
nocnyxuan au3ypus (N=48(61,5%)), moseimenne Temneparypsl tena (n=21(27,0%), 3amepxka MOUYH
(n=29(37,0%)), 60mu B xuBoTe (n=22(28,2%). [Ipu dpusukansrHoM obcnenoBanunu y 13 (16,6%) nereit
ObLT OOHAPYIKEH IIAPOBHIHBIA MOYEBOU My3bIpb. OCHOBHBIMH BBISIBJIEHHBIMH OCJIOKHEHUSIMH OBLIH
yperporuaponedppo3 (n=25(32,0%)), undpekuus moueBbiBoAsmmX myteit (n=42(53,8%)), my3bipHO-
MOYETOUYHHKOBEIM pediroke (N=17(21,7%)), mouexkamennas Oone3nb (n1=9(11,5%)) u moueunas
HemocraTogHocTh (n=6(7,6%)). V 35 (44,8%) nereit mokaszaTeaH CBIBOPOTOYHOIO KpeaTHHHMHA
COCTaBWJIM > 58 MI/I ¥ MOuYeBHMHBI Mr/i. Becem aeTsiM ObLIIO MPOBEICHO IMTOOAKTEPUOIOTHYECKOES
HCCIIe0BaHNE MOYH, B X0/€ KOToporo ObLaH BeIsBIEHBI: Escherichia coli, Klebsiella m Pseudomonas
aeruginosa. Bcem neTsim 6bu10 ipoBenieHo Y3U ModeBoro my3sIps U Iodek. B Harmei cepun ciaydaes
o611 3adukcupoBan 2 (2,5%) neranpHoro ucxoaa ot XITH.

Pe3yabTat u 00CyKaeHUSA

Bce manueHTsl ObUTH pa3/iesieHbl Ha JIBe TPYNIBI: B MEPBYIO BOLUIM MAlEHTHI, KOTOPBIM ObLIa
NpoBeJieHa IIepBIUYHAs a0JISKS KJIallaHa, a BO BTOPYIO - IETH, IepeHecIne Be3nkocToMuto. [lepBuanas
a0IAAIMs KIIanaHa IMPOBOIUIIACK C TTIOMOIIIBIO pe3ekTockonuu 10-Fr ¢ ncrmonb30BaHneM X0I0AHOTO HOXKA
WM 3JIeKTpo/ia bugbee, ocie MUCTOCKOMTNYECKOT0 UCCIIEIOBaHUS 00CTPYKTUBHBIX TOPAYKEHUN yPETPhI
C MCIOJBb30BaHUEM JIETCKOTrO muctockomna 7,5-Fr. Kmamansr ypetpsl pa3pesanuck Ha 5, 7 u 12 gacax.
JlomomHNTENbHAS BE3UKOCTOMHS MOTJIa OBITH BEITIONHEHA, €CITH IPEHAXK Yepe3 ypeTpy, BEPOIATHO, ObLIT
HETIOJTHBIM TIOCIIE TIPOTIeTypPhl. BE3WKOCTOMUS MPOBOMIIACK ITyTEM Pa3pe3a KOKHU IMOCEPEINHE MYyTKa U
no6koBoro cumpusza (Blocksom vesicostomy). Uepe3 3To MecTo pa3pesa KymoJ MOYEBOTO IMY3bIPsI
MOJHUMAJICS, TTOCJIE Yero MPOBOAMIICS eIlle OJWH Pa3pe3 U KYIMOJ MOYEBOTO ITy3bIps MPUKPEIUISIICS K
koxe. OOBIUHBIA pa3sMmep Be3UKOcToMHH cocTaBisn 14 Fr. Moua s¢ddexTuBHO npeHmpoBanach, U
MPOJIATIC 3aJJHeH CTEHKH MOYEBOTO MY3bIps ObLI MPEeI0TBPALICH.

OneHka (QYHKOMH TIOYEK MPOBOAMIACH ITyTEM CPaBHEHHS YPOBHS MOYEBHHBI, KpeaTHHHHA B
CBIBOPOTKE M pacueTHOU cKopoctH KiyOboukoBoit ¢punbrpanmu (CK®). XpoHndeckas 607e3Hb TOYEK
(XBII) ompenensimack kak CK® <60 wmu/mun/1,73M%, a TepMHHAIbHAss CTagds IIOYEYHOM
nespocratounocty (TXIIH) omnpenensmace kak CK® <15 mun/mun/1,73mM% uim  HeoOXOAMMOCTS
3aMECTUTENBHON MOYeUHON Teparum.

PacueTHas eMKOCTh MOYEBOTO ITy3BIPS JJISl PA3IMYHBIX BO3PACTHBIX TPYMI PACCUUTHIBANIACH II0
dopmyiie (Bo3pact B rogax+1) x30 M. YMEHbIIICHHAsT €MKOCTh MOYEBOTO Iy3bIPS OLCHUBAJIACH KaK
yMeHbITIeHuE >65% 00BheMa MOYEBOTO ITy3bIPsI, OMPEICIICHHOT'0 HA OCHOBE JTHEBHUKA MOYCHCITYCKaHHM
WM PacueTHONH €MKOCTH MOYEBOTO ITy3bIPS MPH aHAJH3e YPO(hIOyMETPHH.

MBI KOTMYECTBEHHO OICHWJIM TMAIMEHTOB Ha OCHOBE PEKOMEHIAruii MeXIyHapoaHOTO O0IIecTBa
0 HeJIEPXKAHUI0 MOYH. [ MIepakTUBHOCTH JeTPy30pa onpeaessiiach Kak yBeJIHnueHne JIaBieHus >15¢cm
H20. Y nepxxanue Mo4H ONpeiemsuioch Kak OTCYTCTBUE TOTPEOHOCTH B TIOATY3HUKAX 0€3 HAMOKAHHUS B
TEYeHHE JTHSI ¥ HOYH, a TaKKe 1o clioBaM ponutenei. [lepuonudeckoe HabIr0A€HNE TPOBOAMIOCH ISt
OLICHKW HaW4Usl JTUCPYHKIUH MOUYEHCITyCKaHHUS, BKJIIOYAs CaMOCTOSTENFHOE MOYCHUCITYCKaHHE W
HeJIepKaHUe MOYH.

Cpenu 78 manmeHToB, BKIIOYEHHBIX B HcclienoBanue, v 7 (8,9%) muarno3 K3V Obln ycTaHOBICH
MIEPUHATAIBHO C UCTIOJIb30BAHNEM YIBTPa3ByKOBOTO MccieJoBaHus. BesukocToMus Obliia mpoBeieHa y
34 (43,5%) nanueHToB, a IepBUYHAs a0sus KianaHa - y 44 (56,5%) naiueHToB B KaueCTBE TEPBO
MPOLEAYPEl. YPOBEHb HAYalbHOTO KpEaTWHWHA KPOBH OBUI 3HAYHMTENHHO BBIIIE B TPYyIIe
BE3MKOCTOMHH TI0 CpaBHEHUIO ¢ rpynnoi admsmuu (P<0,001). OgHako, CylecTBEHHBIX pa3lu4uii B
ypoBHe KpeaTuHHHA CBIBOPOTKH (SCR) mim ckopoctu kiyOoukoBoit ¢uistpaimu (CK®) mexay
rpymniamMHy Ioclie nepuoja HadmoaeHus He BbisiBiieHO. [Ipu aToM Habmonanock cHmkenue ypoBHs sCR,
XOTSl OHO HE OBIJIO CTATHCTHYECKH 3HAaYMMBIM. Kpome Toro, He ObLIO OOHapyXEHO CTaTUCTUYECKH
3HAYMMBIX Pa3lMYUil 10 CHWKEHUIO O0bEeMa MOYEBOTO Iy3bIpS WM HEJCPKAHUIO MOYH MEXKIY
rpynmnamMu. YpoJIUHAMUYECKHE TECThl TaK)KE HE MOKa3alM CTATUCTHYCCKH 3HAYMMBIX Pa3IndHd 110
00BbEMy OCTaTOYHOH MOYM MEXIy MaleHTaMH, MPOIIEAIINMU BE3UKOCTOMHUIO, U TEMH, KOMY Obliia
NpoBeJieHa MepBUYHAS a0JISIHsI KIallaHa.
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B Teuenue mepuona Habmonaenus y 15 (19,2%) mammentoB passunack XBII. M3 wux 9 (60,0%)
nanuvenTa OputM B rpymre Besukocromun W 6 (40,0%) B rpymme abmsmmn. Y Tpex HalueHTOB
TepeHeCeHHBIE BE3NKOCTOMHIO HYKIAIUCH B 3aMECTUTEIHHON MMOYeYHON TePAiy 1 B TEMOTUAIN3E U3-
3a XIIH. JIBymM gersiM u3 rpynmbl aOislMud IMOCTOSHHO TpeOoBajach 4YWCTas TMEPHOANYECKas
karerepuzanus. CpeqHuii mepuo HabIoaeHUsT cocTaBl SO MeCAIIeB.

IIporno3 mms mamumentoB ¢ K3V Obul pagukanbHO yiydineH Onarofgaps paHHEMY BBISIBICHHIO C
NoMoIIbI0 ckpuHuHTa Y3U, 01HaKO B JMHAMUYECKOM HcciaeqoBaHun y 3 manuentoB ¢ [IMP, kotopsie
NPOIUTH MEPBUYHYIO aONALuio, HaOmogamuch 10 2 —x jnet, y 2 6puia XbII 4 craguu, a y omHOrO -
TEpMHUHAJIBHAS CTAAWS IOYEYHON HEOCTATOYHOCTH.

VY pmereit, KOTOpHIM OBbLIa MPOBEEHA BE3UKOCTOMHUS, HAOMIOMANACh JIydmias (yHKIHAS MOYEBOTO
My3bIpsi, BKIIIOYasi HU3KOE JaBIICHHE NIETPY30pa, a TAKXKE OCTATOYHAss MOYa MPH YPOAUHAMHYECKOM
oOciemoBaHNM, TO CPaBHEHWIO C TPYNIOH, TepeHecuiell MepBUYHYI0 aOJsIHi0 KiamaHa. JTo
CBUJIETEILCTBYET O TOM, YTO BE3UKOCTOMHS HE OKa3alla OTPHULIATENIFHOTO BIFSIHASA Ha JOITOCPOYHYIO
(GYHKLUIO MOYEBOTO MY3bIpSI.

OcHoBHOH moaxon K JjeuyeHuto mauueHtoB ¢ K3V 3akmiouancs B ycTpaHeHHMH OOCTPYKIHMU
MOUYEBBIBOJSIINX MyTe W CHWKEHHH PHUCKA OCIOKHEHHH, CBSI3aHHBIX C HapylIeHHeM (yHKITHH
MOYCBOTO ITY3bIPA U IMMOYCK. OI[HaKO AKTYaJIbHOCTH B€3UKOCTOMUHN CHUIKACTCA, TaK KAK y IMAllUCHTOB C
K3V moxHO 3¢ hekTHBHO ApeHUpOBaTh MOYEBOH Iy3bIPh U MPOBECTH NEPBUYHYIO aOJISIMIO KilanaHa.

[lepBeiM MeTOZOM BbIOOpa y maruenToB ¢ K3V sBnsnacek mepBudHas aOsIusl KiiamaHa, Tak Kak,
paHee oTBeAeHHE Moud y manueHToB ¢ K3Y mpuBommi kK ANCPYHKIMKA MOUYEBOTO TY3bIps, HApyIIas
(U3NOIOTUYECKUH LUK, C PE3BUTHEM OCIOXKHEHHH, CBS3aHHBIE cO CTOMOH. OMHAKO IOJIE3HOCTh
MIEPBUYHON aONAIMU KJIallaHa W BPEMEHHOW BE3WKOCTOMHH C OTCPOYCHHOW aOIsAIueil KiamaHa
sBisieTcss cropHoi. [lo cpaBHEHWIO C 3TUMH TpOLEAypaMy BBICOKAas aOMAIMsl MOYM WMeN Oolee
BBICOKYI0 3 ()€KTHBHOCTD, IOCKOJIBKY OHA CTAOMIN3NpOBalia OMOXUMHUYECKHE [TapaMeTpbl KPOBH Ooliee
3G EKTHUBHO, YeM ypeTpalibHBIi KaTeTep WM HaJJIOOKOBBIN KaTeTep, YTO MPUBOIMI K YITYUIICHHUIO
COCTOSHHSI Jake€ TpH MpoOiieMax C BEPXHUMH MOYEBBIBOAAIIUMHU MyTAMA. Y 5 TaIMeHTOB,
BBITIOJTHEHHBIX TEPBUYHAsA abJsIMs KamaHa U BPEMEHHOH BE3MKOCTOMHH C OTCPOUYCHHOW abmsimein
MOJTyYHJIA OJIarompusTHBIC Pe3yIbTaThl BE3UKOCTOMHH, OIICHEHHBIX MO KpeaTuHUHY KpoBu U CK®. Y
7 manpunkoB ¢ K3Y orMernim yxyzameHue mo4eqHoi (pyHKINH, CBA3aHHbIE ¢ TUCHYHKIHEH MOYEBOTO
My3bIpsl, TaHHBIM TMalMEHTaM OBLIO MPOBEJICHA YCIIENIHAS TepBUYHAS a0isanus kinanana. JuchyHkims
MOYCBOI'0 Iy3bIpA ITIOCJIC HCpBH‘IHOﬁ a6n;1u1/11/1 KJIaIlaHa 6I)IJIO BbI3BaHa MOCTCHCHHBIM YXYIUICHUEM
COKPAaTUMOCTH MOYEBOTO ITy3bIpsl M3-32 BTOPUYHON OOCTPYKIIMM HMKHUX MOYEBBIBOJISIINX MTyTEeH U B
KOHEYHOM HTOTE CKJIEPOTUIECKUX U3MeHeHuid cTeHKH MIT.

Hame wccnenoBaHne MMen HECKOJIBKO OTpaHWYEHHH, TaK KakK, PETPOCIEKTHBHBIA XapakTep U
HeOoJbIIas BhIOOpKA OTpaHMYMBAIM 000OIIEHHE pe3yJbTaTOB. boyiee TOro, He OBUIO TPOBEACHO
JIOJITOCPOYHOTO aHAIHM3a MEXy MalMeHTaMH, MEPEHECIINMHA BE3UKOCTOMUIO (7 TMAaleHTOB), H TEMH,
KTO TIEpeHeC TIEePBUYHYIO a0isamuio Kiamana (4 mamueHTta). XOTS y TAalleHTOB, MEPEeHEeCHInX
MIEPBUYHYIO abJISIMIO KJlanaHa, HaOmoaics 0oJiee BBICOKHI YPOBEHb KpeaTeHHHA M MOYEBUHBI KPOBU
1 OoJiee BBICOKast CKOPOCTh nporpeccupoBanus o XbII 3 ctagun, MBI HE MOKEM CJIeNaTh BHIBOJI O TOM,
YTO y TAIMEeHTOB NPOMU3OILIO YXYAINIEHHE COCTOSHUS B PE3YNIbTaTe MPOIEAYpPhl, ITOCKOIBKY
TNEPBOHAYAJIBHBIC KIIMHUYECKNUEC IPOABJICHUA 6BI.HI/I XYyKeE.

K3V sBnsercst ogHON W3 HambOosiee pacIpOCTPAHEHHBIX OOCTPYKTHBHBIX YpONAaTUH HIDKHUX
MOUYEBBIBOJSIIINX IyTeH, HO peakoi maronorueid. B mamem mccnemoBanum B 71 (91,0%) cmyuae
JIMarHO3 CTaBWJICS IOCTIE POXKJICHHS, YTO CIOCOOCTBOBaNI Oosiee To3jaHeMy JeueHuto. Korma sta
NaToJIoTUsl OOHapy)KMBaeTcs TMO3HO, OHAa MOXET TIPUBECTH K TEPMHUHAIBHOW IMOYEYHOH
HepocTaTo9HOCTH. ClelyeT OTMETHTh, YTO HECMOTPSI HA MHOTOYHUCIIEHHBIE IOCTIKEHS B €€ JISUSHHUH,
NO-TIPE)KHEMY HCIIOJIB3YEeTCS CTaphle, TPaAMLUMOHHBIE MeTonbl ycrpaHeHust K3Y 6e3 TouHO
OTIpeJieNICHNsT €€ JIOKAIM3alii W BH3YAJIBHOTO KOHTPOJS. DTH METOJUKH, Oe3yCIOBHO, OBLIH
NPEIJIOKEHbl M HWCIOJB30BaHbl B 3MO0XY, KOT/a OTCYTCTBOBAIM MHHHATIOPHBIE 3HIOCKONHUYECKHE
MHCTpYMeHTHl. OJHAKO, 3HJIOCKOIMHMYECKOE pacceueHHe KianaHa JOJDKHO OBITh Ha MEpPBOH JIMHUHU
xupyprudeckoro nedeHust K3Y, mockosbky 3T0 Ha caMoM jiejie HanboJiee UCTIoNb3yeMasi METOIMKa B
MHPE U ABJIACTCA 30JI0TBIM CTaHAAPTOM.

N
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B 3akiroueHnH, MOXKHO CKa3aTh, YTO BE3UKOCTOMHS OoJiee MMoJIe3Ha JUIl BOCCTAHOBICHHS (DYHKIINU
MIOYEK U HE yCTYIIAeT B IUIaHe (PYHKIIMU MOUYEBOIO ITy3bIPsi, OCOOCHHO Y JETEH € TSXKEIbIM HapyILICHUEM
noyeyHoH ¢yHkuuu. Haxe y mauueHToB ¢ Tspxenor ¢popmoit K3Y 3To HanexxHbI albTepHATUBHBIN
METOJ, KOTOPBIA MOXKET COXPaHUTh (PYHKLHUIO IOYEK U FAPaHTUPOBATh JEKBATHYIO JEPUBALMIO MOYU
B JIOJITOCPOYHOM MEPCTIEKTUBE.
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	 Резюме
	Цель исследования: Выявить влияние типов высшей нервной деятельности (ВНД) на показатели вариабельности сердечного ритма у футболистов и легкоатлетов. Материалы и методы: Исследование проведено на 142 спортсменах мужского пола в возрасте 17-20 лет (ср...
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	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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