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 Резюме 

Частота ТИА выше у мужчин (50%), что может быть связано с более высокой 

распространенностью атеросклероза (65%) и артериальной гипертензии (75%) в группе ГС. 

Артериальная гипертензия (АГ) и сахарный диабет (СД2) чаще встречаются у женщин из 

ОГ (70% и 35% соответственно), что может объяснять их высокий сердечно-сосудистый 

риск. Атеросклероз выявлен у 55% женщин и 65% мужчин, что указывает на его важную 

роль в патогенезе повторных ТИА. Избыточная масса тела (ИМТ > 25) чаще встречается 

у женщин (60%), что подтверждает необходимость контроля метаболических факторов 

риска. 

Ключевые слова: ТИА, МС, инсульт 
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 Resume 

The incidence of TIA is higher in men (50%), which may be associated with a higher prevalence 

of atherosclerosis (65%) and hypertension (75%) in the HS group. Arterial hypertension (AH) and 

diabetes mellitus (DM2) are more common in women from OH (70% and 35%, respectively), which 

may explain their high cardiovascular risk. Atherosclerosis was detected in 55% of women and 65% 

of men, which indicates its important role in the pathogenesis of repeated TIA. Overweight (BMI > 

25) is more common in women (60%), which confirms the need to control metabolic risk factors. 

Keywords: TYPE, MS, stroke 
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 Rezyume 

TIA bilan kasallanish erkaklarda (50%) yuqori bo'lib, bu HS guruhida ateroskleroz (65%) va 

gipertenziya (75%) yuqori tarqalishi bilan bog'liq bo'lishi mumkin. Arterial gipertenziya (AH) va 

qandli diabet (DM2) OH bo'lgan ayollarda ko'proq uchraydi (mos ravishda 70% va 35%), bu 

ularning yuqori yurak-qon tomir xavfini tushuntirishi mumkin. Ateroskleroz ayollarning 55% va 

erkaklarning 65% da aniqlangan, bu uning takroriy TIA patogenezida muhim rolini ko'rsatadi. 

Ortiqcha vazn (BMI > 25) ayollarda (60%) tez-tez uchraydi, bu metabolik xavf omillarini nazorat 

qilish zarurligini tasdiqlaydi. 

Kalit so'zlar: TYPE, MS, insult 

 

Актуальность 

   ранзиторные ишемические атаки (ТИА) являются значимым предвестником ишемического  

   инсульта, и их повторное возникновение представляет собой серьезную медицинскую 

проблему. ТИА являются предикторами ишемического инсульта (ИИ) и требуют особого 

внимания с точки зрения ранней диагностики, стратификации риска и профилактики 

цереброваскулярных осложнений. Согласно данным эпидемиологических исследований, у 30–

40% пациентов с ТИА в течение 5 лет развивается ишемический инсульт, а в первые 90 дней 

риск достигает 10–15%, что обусловливает необходимость поиска объективных критериев 

прогнозирования повторных эпизодов ишемии мозга и их исходов. 

Прогнозирование риска повторных ТИА и инсульта требует комплексного подхода, 

учитывающего клинико-патогенетические варианты, такие как механизмы развития, 

сопутствующие заболевания и индивидуальные особенности пациента. 

Цель исследования: Оценить критерии прогнозирования риска повторных ТИА в 

зависимости от пола на основе клинико-патогенетических данных. 

 

Материал и методы 

Исследования проводились с января 2022 года по сентябрь 2024 года на базе 

неврологического отделения Бухарского филиала РНЦЭМП. В исследование было включено 

150 пациентов в возрасте от 40 до 75 лет с подтвержденным диагнозом ТИА. Средний возраст 

участников составил 58,6 ± 9,0 лет. Основную группу (ОГ) составили - 75 женщин (50,0%) с 

средним возрастом 58,4 ± 5,1 года. Группу сравнения (ГС) - 75 мужчин (50,0%) с средним 

возрастом 56,5 ± 4,2 года. 

Контрольную группу составили 20 женщин без ТИА в анамнезе, средний возраст которых 

составил 53,8 ± 4,5 года. В ходе исследования проводилась оценка клинических данных, 

инструментальных методов (УЗДГ брахиоцефальных артерий, МРТ головного мозга) и 

лабораторных показателей (параметры коагуляции, уровни маркеров воспаления). 

 

Результат и обсуждения 

У 45% пациентов наблюдались повторные ТИА в течение года после первого эпизода. В 

группе мужчин риск повторных ТИА составил 50%, в то время как у женщин — 40%. 

Основными факторами риска оказались артериальная гипертензия (70%), дислипидемия (60%) 

и сахарный диабет (35%). 

Атеросклеротический вариант: У 55% пациентов выявлены признаки атеросклероза 

брахиоцефальных артерий, что связано с высоким риском повторных ТИА. 

Кардиоэмболический вариант: У 20% пациентов были диагностированы сердечно-сосудистые 

заболевания, такие как фибрилляция предсердий, что увеличивало риск ишемического инсульта 

в 3 раза. Гемодинамический вариант: У 25% пациентов наблюдалось значительное снижение 

скорости кровотока и увеличение резистивного индекса, что указывало на недостаточность 

мозгового кровоснабжения. 

Частота ТИА выше у мужчин (50%), что может быть связано с более высокой 

распространенностью атеросклероза (65%) и артериальной гипертензии (75%) в группе ГС. 

Артериальная гипертензия (АГ) и сахарный диабет (СД2) чаще встречаются у женщин из ОГ 

(70% и 35% соответственно), что может объяснять их высокий сердечно-сосудистый риск. 

Атеросклероз выявлен у 55% женщин и 65% мужчин, что указывает на его важную роль в 

T
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патогенезе повторных ТИА. Избыточная масса тела (ИМТ > 25) чаще встречается у женщин 

(60%), что подтверждает необходимость контроля метаболических факторов риска (табл.1). 

 

Таблица 1.   

Частота ТИА и факторам риска в основной группе (ОГ) и группе сравнения (ГС) 

Показатель Основная группа  Группа сравнения  

Частота ТИА  40% 50% 

Наличие артериальной гипертензии 70% 75% 

Сахарный диабет 2 типа 35% 30% 

Атеросклероз  55% 65% 

Повышенная масса тела (ИМТ > 25) 60% 55% 

 

Коагулограмма: У мужчин уровень D-димера выше (1,2±0,5 мкг/мл), что может 

свидетельствовать о повышенном риске тромбообразования, а фибриноген также несколько 

выше (4,3±0,7 г/л), что подтверждает более выраженный гиперкоагуляционный статус. 

Липидный спектр: У мужчин уровень ЛПНП выше (3,9±0,6 ммоль/л), что увеличивает риск 

атеросклероза, а уровень ЛПВП ниже (1,1±0,2 ммоль/л), что свидетельствует о сниженной 

защитной функции липопротеинов высокой плотности. У женщин уровень триглицеридов 

несколько ниже (1,7±0,3 ммоль/л), что может указывать на меньший риск дислипидемии и 

сердечно-сосудистых осложнений (табл.2). 

Таблица 2.   

Показатели коагулограммы и липидного спектра в основной группе (ОГ) и группе 

сравнения (ГС) 

Показатель Основная группа  Группа сравнения  

Протромбиновое время (с) 13,5±1,2 13,8±1,3 

АЧТВ (с) 32,8±2,5 31,9±2,8 

Фибриноген (г/л) 4,1±0,6 4,3±0,7 

D-димер (мкг/мл) 0,9±0,4 1,2±0,5 

Общий холестерин (ммоль/л) 5,6±0,7 5,8±0,8 

ЛПНП (ммоль/л) 3,7±0,5 3,9±0,6 

ЛПВП (ммоль/л) 1,2±0,2 1,1±0,2 

Триглицериды (ммоль/л) 1,7±0,3 1,9±0,4 

 

Мужчины из группы сравнения имеют более высокий риск сердечно-сосудистых событий из-

за повышенного уровня D-димера, ЛПНП и триглицеридов, что требует коррекции липидного 

обмена и антикоагулянтной профилактики при наличии дополнительных факторов риска. 

На основе анализа данных были выделены следующие критерии, связанные с риском 

повторных ТИА и инсульта: 

 Возраст старше 60 лет: увеличивает риск повторных эпизодов на 30%. 

 Наличие артериальной гипертензии и дислипидемии: повышает риск повторных ТИА в 

1,5 раза. 

 Уровни С-реактивного белка выше 5 мг/л: связаны с высокой вероятностью развития 

инсульта. 

 Нарушения коагуляции: Увеличивают риск повторных ТИА и инсульта в 2 раза. 
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Полученные результаты подтверждают, что клинико-патогенетические варианты играют 

важную роль в прогнозировании риска повторных ТИА и развития ишемического инсульта. 

Атеросклероз, кардиоэмболические расстройства и гемодинамические нарушения являются 

значимыми факторами, определяющими исходы у пациентов с ТИА. Прогностические 

критерии, выделенные в ходе исследования, могут быть использованы для индивидуализации 

подходов к лечению и профилактике у данной группы пациентов. 

 

Заключение 

Оценка клинико-патогенетических вариантов и выявление факторов риска являются 

важными для прогнозирования повторных ТИА и инсульта. Дальнейшие исследования 

необходимы для разработки эффективных стратегий профилактики и лечения, направленных на 

снижение риска повторных эпизодов у пациентов с ТИА. 
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