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 Резюме 

Эта статья основана на исследовании, проведённом для оценки эффективности 

гистерорезектоскопии — золотого стандарта в лечении патологий эндометрия (полипов 

эндометрия, синехий). Гистерорезектоскопия — малоинвазивный метод, поскольку он 

снижает риск кровотечения и предотвращает образование рубцов в матке. Это 

признанный во всём мире метод лечения вышеперечисленных патологий.В исследовании 

приняли участие 80 женщин, из которых 20 были здоровыми, 26 — с внутриматочными 

синехиями и 34 — с полипами эндометрия. После гистерорезектоскопии репродуктивные 

функции восстановились у всех женщин, осложнений в течение наблюдаемого периода не 

было. 

Ключевые слова: Бесплодие, синехии эндометрия, полип эндометрия, 

гистерорезектоскопия. 
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 Rezume 

Bu maqolada endometriy patalogiyalarini ( endometriy polipi, sinexiya ) davolash maqsadida oltin 

standart usul bo'lgan gisterorezektoskopiyaning samaradorligi baholash bo’yicha bajarilgan 

tadqiqotga asoslangan. Gisterorezektoskopiya kaminvaziv usul bo’lganligi, qon ketish xavfini 

kamaytirganligi hamda bachadon chandig’i yuzaga kelishini oldini olganligi uchun yuqoridagi 

patologik holatlarni davolashda dunyo tan olgan metod hisoblanadi. Tadqiqotda 80 nafar ayol 

ishtirok etgan bo’lib ulardan 20 nafari sog’lom ayollar qolgan 26 nafari bachadon ichi sinexiyalari 

bilan va 34 nafari endometriy polipi bilan murojaat qilgan bo’lib, gisterorezektoskopiyadan keyin 

ularning barchasida reproduktiv funksiyalar tiklandi, asoratlar kuzatilgan davr davomida yuzaga 

kelmadi. 

Kalit so'zlar: bepushtlik, endometrial sinexiya, endometriyal polip, histeroresektoskopiya. 
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 Resume 

This article is based on a study done to assess the effectiveness of hysteroresectoscopy, a gold 

standard method for the purpose of treating endometrial patalogies (endometrial polyps, synechia). 

That hysteroresectoscopy is a caminvasive method, as it reduces the risk of bleeding and prevents the 

occurrence of uterine scarring, it is a world recognized method in the treatment of the above 

pathological conditions. The study involved 80 women, of whom 20 healthy women with the 

remaining 26 with intrauterine synechias and 34 with endometrial polyps, and after 

hysteroresectoscopy, reproductive functions were restored in all of them, complications did not occur 

during the observed period. 

Key words: Infertility, endometrial adhesions, endometrial polyp, hysteroresectoscopy. 

 

Актуальность 

   атологии эндометрия являются причиной бесплодия в 10–15% случаев женского бесплодия  

   в сочетании с другими факторами в 50% случаев [1–5]. Патология эндометрия — это 

собирательное понятие, включающее несколько заболеваний, которые отличаются друг от друга 

этиологией и патогенезом: субмукозные и центрипетальные миомы матки, аденомиоз, 

хронический эндометрит, гиперпластические процессы эндометрия и синехии эндометрия [6–

10]. Единственным эффективным способом лечения патологий эндометрия является метод 

гистерорезектоскопии. Гистерорезектоскопия считается менее травматичным хирургическим 

методом лечения различных патологий эндометрия и на сегодняшний день является одним из 

самых передовых и эффективных методов лечения этих патологий с помощью хирургических 

вмешательств [11-13]. Синехии и полипы эндометрия, помимо маточных кровотечений, часто 

являются основными (бесплодие, выкидыши) причинами репродуктивной дисфункции [14-16]. 

Один из методов органосохраняющей хирургии без оставления рубцов на эндометрии — 

гистерорезектоскопия — имеет большое значение для женщин репродуктивного возраста, 

планирующих беременность [17]. Внедрение гистерорезектоскопии в клиническую практику 

значительно расширило возможности устранения различных патологий эндометрия [18-20].  

Цель исследования: Изучит роль гистерорезектоскопии в диагностике и лечении бесплодия, 

вызванного патологией эндометрия. 

 
Материал и методы 

 В исследование были включены 80 бесплодных женщин в возрасте от 20 до 35 лет. В основную 

группу вошли пациентки (группа II) с 26 синехиями эндометрия (группа I) и 34 полипами эндометрия. 

Контрольную группу составили 20 здоровых женщин. Всем пациенткам были проведены клинико-

лабораторные, гистоморфологические и инструментальные исследования. Гистерорезектоскопия 

проводилась с использованием эндоскопического оборудования «Karl Storz». Гистерорезектоскопия 

проводилась в первой фазе менструального цикла, поэтому в этот период также будет легко провести 

топическую диагностику самой матки и опухолей в ней. Во всех случаях гистерорезектоскопических 

хирургических вмешательств удаленные ткани и складки отправлялись на гистоморфологическое 

исследование. Статистическая обработка полученных результатов проводилась с помощью 

программы Statistica for Windows v. 7.0. Она была реализована в программе,  

 

Результат и обсуждения 

Средний возраст пациенток составил 28,4±1,02 года. Продолжительность бесплодия составила от 

2 до 6 лет. У женщин, участвовавших в исследовании, были подтверждены диагнозы, поставленные 

при гистерорезектоскопии, то есть у 26 (32,5%) женщин были диагностированы синехии матки и у 36 

(45,0%) — полипы эндометрия. Из числа пациенток 38,3% женщин с синехиями эндометрия в 

основном жаловались на гипоменорею, аменорею, в то время как 61,7% женщин с полипами 

эндометрия жаловались на длительные кровотечения.  

Полипы эндометрия часто обнаруживались в нижней части матки, а также на передней и задней 

стенках матки. Их форма была круглой, продолговатой и конической. Размеры определялись от 0,5 

см до 2 см, а количество — от 1 до 2. Цвет полипов варьировался от бледно-розового и светло-жёлтого 

до светло-красного. Во всех случаях полипы имели органоидную структуру: для них характерно 

наличие основания — «ножек». Выводы патоморфологического исследования тканей, полученных 

при выполнении гистерорезектоскопии: у 61,7% пациенток выявлены железисто-фиброзные полипы 

эндометрия, у 38,3% — фиброзные ткани. У 38,3% пациенток с синехиями у женщин при 

П
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гистерорезектоскопическом рассечении спаек и у 61,7% женщин при гистероскопической 

полипэктомии были выполнены хирургические вмешательства. Во всех случаях проведения 

хирургических вмешательств интраоперационных осложнений не наблюдалось. 

Гистерорезектоскопия у пациенток, перенесших хирургические вмешательства, восстановление 

менструального цикла составило 65% и 78% в группах соответственно.  

Все 38,3% синехий эндометрия были удалены с помощью внутриматочной спирали «Юнона» для 

предотвращения рецидива имеющихся патологических состояний у женщин, перенесших операцию 

по рассечению спаек, и у женщин, перенесших полипэктомию, — внутриматочное устройство 

«Мирена». 

Данные были представлены в виде M±m. Была получена статистически значимая разница, 

соответствующая p<0,05. В 1-й группе у 21 женщины (61,7%) и во 2-й группе у 18 женщин (69,2%) 

(см. рисунок) наблюдалось восстановление менструального цикла и массы тела при беременности. 

Рисунок. Восстановление менструального цикла и массы тела при беременности у женщин, 

включенных в исследование, % Таким образом, синехии и полипы из-за патологий матки занимают 

большое место в развитии бесплодия у женщин, приводя к нарушению репродуктивной функции. 

Согласно полученным нами данным, гистерорезектоскопия помогает полностью устранить их 

одновременно с диагностикой бесплодия, вызванного патологией эндометрия, что приводит к 

увеличению частоты наступления беременности у пациенток в 2,1 раза. 

 

В последние годы проблема бесплодия у женщин остается одной из актуальных проблем 

современной репродуктологии [4-8]. Известно, что патология эндометрия занимает ведущее место в 

структуре женского бесплодия [3-6]. Применение эндоскопической хирургии в диагностике и 

лечении бесплодия, связанного с патологией эндометрия у женщин репродуктивного возраста, 

считается одним из эффективных методов [4.5]. Сегодня, несмотря на широкое применение 

гистероскопии в диагностике и лечении бесплодия, связанного с патологиями эндометрия, снижения 

тяжести бесплодия, связанного с этой патологией, не наблюдается [4.5]. В этом исследовании мы 

сосредоточились на применении метода гистерорезектоскопии в лечении патологий эндометрия, а 

также на оценке его результатов, направленной на определение его эффективности. Экономическая 

эффективность данного исследования была достигнута за счёт 2,2-кратного снижения бесплодия, 

связанного с патологией эндометрия, и 2,1-кратного увеличения восстановления репродуктивной 

функции. Таким образом, применение гистерорезектоскопии при лечении бесплодия, связанного с 

патологией эндометрия, приводит к увеличению уровня наступления беременности у женщин на 

83,4% за счёт одновременной диагностики и устранения этих патологий. 

 

Выводы 
Применение гистерорезектоскопических хирургических технологий в диагностике и лечении 

патологий эндометрия приводит к устранению бесплодия у женщин и восстановлению фертильности 

у 83,4% из них. Применение гистерорезектоскопии в диагностике и лечении патологий эндометрия 

приводит к увеличению частоты наступления беременности у бесплодных женщин, страдающих 

этими патологиями, в 2,1 раза (83,4%). Этическое одобрение и согласие на участие — все пациентки 

дали письменное информированное согласие на участие в исследовании. 

 Согласие на публикацию — исследование является достоверным, и признание со стороны 

организации не требуется. Автор согласен на публикацию. Доступность данных и материалов — 

доступны. Конфликт интересов — отсутствует. Авторы заявляют об отсутствии конфликта 

интересов. 
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