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v' Resume

Changes in the functional activity of the endocrine glands in different periods of a woman's life
can contribute to the formation of dysfunctional disorders of the cardiovascular and nervous systems,
and consequently, the development of congestion in the vessels of the nasal mucosa and the formation
of vasomotor rhinitis. An example is the extinction of ovarian function in women aged 45-50 years,
against which menopausal angioedema often develops, associated with impaired vasoregulatory
mechanisms due to endocrine shifts [1, 2], and symptoms of nasal obstruction, manifested by
difficulty in nasal breathing and often aggravating the course of pregnancy [3]. The so—called rhinitis
of pregnant women develops, according to some authors, in 5 to 32% of pregnant women [4, 5], and
according to other data, in every 2-5 women [3]. Smoking is associated with the development of
rhinitis in 69% of pregnant women, chronic sinusitis, and sensitization to house dust [3].

Keywords: Pregnancy, rhinitis, vasoconstrictors, nonsteroidal anti-inflammatory drugs,
fetoplacental barrier
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v Pesiome

H3menenue QynKyuoHanbHON AKMUGHOCMU IHOOKPUHHBIX Jicene3 6 pPA3Hble Nepuoobl JHCUIHU
HCEHUWUHBL MOIHCEM CHOCOOCME08AMY (hopMUPOBARUI0 OUCHYHKUUOHAIBHBIX PACCIMPOIICHE CePOeUHO-
cocyoucmoil u HepeHol cucmem, d, C1e006AMENbHO, U PA3GUMUIO 3ACHOUHBIX AGNEHUI 6 COCYOax
CAUZUCHOU 0007104KU HOTOCHU HOCA U (POPMUPOBAHUIO 8A30MOMOPHO20 punuma. IIpumepom mosrcem
CIIYAHCUMDB KAK Y2acanue 08apuaivHoil pyHKyuu y sdcenuun ¢ eospacme 45-50 nem, na ¢pone xomopozo
Yacmo pazeueaemcs KiumMaKmepuueckuii AaHeuOHeepo3, C6A3AHHLLIL C HAPYUIEHUEM 6A30DPe2YNAMOPHBIX
MEXAHUIMOE 6cile0cmeue IHOOKPUHHBIX coeu2o6 [1, 2], mak u cumnmomsl HaA3a1bHOU 00CmMpPYyKUUU,
npoagnaOwUecs 3ampyoHenuem HOC08020 ObIXAHUA U YACIO OMAZOWaloujue meienue depemenHocmu
[3]. Tax nazvieaemvlit punum OepeMeHHBIX PA3GUGACMC, NO OAHHBIM O0OHUX aemopos, y 5— 32%
oepemennbix ycenugun [4, 5], a no opyzum oannsim —y Kkaxicooi 2—5-i scenwyunl [3]. B uucne pakmopoes
PUCKa KypeHue — ¢ HUM accoyuuposano pazeumue punumay 69% oepemennvix, XxpoHuueckuil cunycum,
ceHcubunuzayusa K oomauinei notau [3].

Knwouesvie cnosa: bepemennocme, puHum, 8A30KOHCHMPUKMOPBI, HecmepouoHnvle
npomueogocnanumenvHvle NPenapamol, QhemoniayeHmapHulii.
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v" Rezyume

Ayol hayotining turli davrlarida ichki sekretsiya bezlarining funktsional faolligining o'zgarishi
yurak-gon tomir va asab tizimlarining disfunktsional buzilishlarining shakllanishiga, shuning uchun
burun bo'shlig'i shillig gavatining tomirlarida turg'unlikning rivojlanishiga va vazomotor rinitning
shakllanishiga yordam beradi. Bunga 45-50 yoshdagi ayollarda tuxumdon funktsiyasining yo'q
bo'lib ketishi misol bo'la oladi, uning fonida ko'pincha endokrin siljishlar tufayli vazoregulyatsiya
mexanizmlarining buzilishi bilan bog'lig klimakterik angioedema rivojlanadi [1, 2] va burun
obstruktsiyasi belgilari, burun nafas olish giyinlishuvi bilan namoyon bo'ladi va ko'pincha
homiladorlik jarayonini og'irlashtiradi [3]. Homilador ayollarning riniti deb ataladigan narsa, ba'zi
mualliflarning fikriga ko'ra, homilador ayollarning 5-32 foizida [4, 5], boshga ma'lumotlarga ko'ra,
har 2-5 ayoldan birida rivojlanadi [3]. Xavf omillari orasida chekish-homilador ayollarning 69
foizida rinit rivojlanishi, surunkali sinusit, uy changiga sezgirlik u bilan bog'liq [3].

Kalit so’zlar: Homiladorlik, rinit, vazokonstriktorlar, nosteroid yallig’lanishga qarshi vositalar
fetoplatsentar barrier.

Dolzarbligi

194 yilda Mohan birinchi marta homiladorlikning 3-7 oylarida ayollarda vazomotor rinitning 20

ta holatini tasvirlab berdi. U kasallik estrogen bilan bog'liq deb taxmin gildi. ShATS va
Sieger, shuningdek, ushbu patologiyaning holatlarini kuzatgan, progesteronning tebranishi kasallikning
paydo bo'lishida gumon gilingan. Bolani ko'tarish paytida tanada estron, estradiol va estriol darajasi
doimiy ravishda oshib boradi. Ikkinchisi eng ko'p migdorda hosil bo'ladi, chunki homila buyrak usti
bezlari platsentada estriolga aylanadigan Dehidroepiandrosteron va Dehidroepiandrosteron-sulfat ishlab
chigaradi. Fetoplasentar tizim orgali u onaning gon ogimiga Kiradi, uning tanasida estriol ham
sintezlanadi. Estradiol suyaklarga, xaftaga anabolik ta'sir ko'rsatadi, ularning o'sishiga yordam beradi.
Shuning uchun ba'zi ayollarda homiladorlik paytida burun shakli va hajmi o'zgaradi. Estron oraliq
gormon. Organizm tomonidan estradiolni sintez gilish uchun ishlatiladi. Qon zardobida u oz, u
klimakterik davrda eng katta ahamiyatga ega. Periferik gon tomirlariga ta'sir giluvchi estrogenlar
parasempatik asab tizimining vositachisi bo'lgan atsetilxolinni yo'q giluvchi ferment -
atsetilxolinesteraza sintezini blokirovka gilish orgali ularni kengaytiradi. Progesteron tanadagi
suyuglikni ushlab turishga yordam beradi va uning migdori homiladorlik davriga mutanosib ravishda
oshadi. Birinchidan, progesteron sarig tanani ishlab chigaradi va platsenta paydo bo'lgan paytdan
boshlab platsenta bu funktsiyani 0'z zimmasiga oladi. Kortizol — buyrak usti korteksining
glyukokortikoidi, odamni stressga moslashtiradigan asosiy gormon qon bosimi darajasiga katta ta'sir
ko'rsatadi. Bu boshga gormonlarning vazokonstriktor ta'sirini kuchaytiradi, ammo uning ortigcha
bo'lishi bilan natriy tanada goladi, shish paydo bo'ladi. Shunday qilib, ba'zi gormonlar gon tomir
to'shagining ohangiga ta'sir giladi, boshgalari aylanma gon hajmining oshishiga yordam beradi,
boshgalari esa tanani o0'zgaruvchan sharoitlarga moslashtiradi. Parasimlarning targalishi bilan birgalikda
gormonal holatdagi o'zgarishlar homilador ayollarda avtonom asab tizimining patologik bo'limi
vazomotor rinitning rivojlanishi uchun fon bo'lib xizmat giladi.

Tadgiqgotlar va muammolar.

Muammo tadgiqgotchilarining fikriga ko'ra, homiladorlikning riniti homiladorlikning 6 xaftaligida
va tug'rugdan keyingi 2 haftadan ko'p bo'lImagan davrda burun nafasining buzilishi deb hisoblanadi [6]
yoki tug'rugdan keyin kuzatilmaydigan homiladorlikning 2 oyi davomida burun obstruktsiyasi va
rinoreya belgilari [7]. Ushbu holat, masalan, ozig-ovqgat vazomotor rinitidan fargli o'larog, mo'l-ko'l
sekretsiyasiz burun tigilishi bilan tavsiflanadi, aksincha, issiqg, achchiq yoki achchig ovqatlarni iste'mol
gilish paytida paydo bo'ladigan mo'l-ko'l sekretsiyalar bilan birga keladi. Semptomlar homiladorlikning
ko'payishi bilan kuchayishi mumkin. Burun nafasi va rinoreya giyinligi bemorlarning hayot sifatini
pasaytiradi, ularning agliy va ijtimoiy faolligini cheklaydi va gipoksiyani keltirib chigaradi. Bunday
holda, homilaning shakllanishi surunkali gipoksiya sharoitida sodir bo'ladi, bu uning intrauterin
rivojlanishining kechikishiga yordam beradi va og'irroq holatlarda homiladorlikning tugashi va homila
o'limi xavfini oshiradi. Bundan tashgari, burun obstruktsiyasining natijasi uyqu buzilishi, arterial
gipertenziya va preeklampsi rivojlanishiga moyil bo'lgan ronxopatiya bo'lishi mumkin [6-10].
Homilador rinitning allergik rinitning ayrim shakllari bilan o'xshashligini hisobga olgan holda, shifokor
kasallikning allergik xususiyatini istisno gilish va asossiz retseptlarning oldini olish uchun birinchi
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navbatda differentsial tashxis go'yishi kerak. Buning uchun gon va burun sekretsiyasini tekshirish,
allergenlar bilan teri (skarifikatsiya) testlari o'tkaziladi.

Terapevtik yondashuvlar

Homilador ayollarning rinitini davolash juda giyin vazifadir, chunki nafagat ayolning burun nafasini
etarli darajada tiklash va homilaning burun obstruktsiyasi va gipoksiyasining tizimli ta'sirining
rivojlanishiga yo'l go'ymaslik, balki hech ganday holatda homiladorlik paytida ishlatiladigan dorilarning
ta'siri bilan bog'liq yon (kiruvchi) ta'sirlarning rivojlanishiga yo'l qo'ymaslik kerak [11]. Qoida
tarigasida, rinit tug'ilgandan 1 hafta o'tgach, tanada estrogen va progesteron muvozanati
normallashganda 0'z-o0'zidan o'tib ketadi. Ammo bu homilador ayolning barcha azoblari, tajribalari va,
albatta, hayot sifatining pasayishidan keyin sodir bo'ladi. Bundan tashqari, ba'zi hollarda homiladorlik
paytida ayol ko'pincha vazokonstriktorlardan foydalanishga odatlanib goladi, bu esa og'ir dori rinitining
rivojlanishiga olib keladi, bu esa keyinchalik jarrohlik davolashgacha jiddiy choralar ko'rishni talab
qgiladi.

Cheklovlar

Shuning uchun homilador ayollarning rinitida vazokonstriktorlardan foydalanish tavsiya etilmaydi-
naftizin, galazolin, Nazivin, Fervex (buzadigan amallar), Dlyanos, Sanorin va boshgalar. Dori rinitining
rivojlanish xavfidan tashqari, dekonjestanlar ( Klinik Otorinolaringologiya muammolari homilador rinit:
tashxis va davolash A. B. turovskiy nomidagi Otorinolaringologiya MNPC Moskva Sog'ligni saglash
boshgarmasi L. I. Sverjevskiy) uteroplasental qon ogimining buzilishiga olib keladi va bolaning ahvolini
yomonlashtiradi. Agar bola yomonlashsa, bu kelajakdagi onaga hech ganday yengillik keltirmaydi, hatto
uning burni mukammal "nafas olsa" ham. Tibbiy adabiyotlarda siz preparatning kichik dozasi bilan
bolalar vazokonstriktor tomchilaridan foydalanish imkoniyati bo'yicha tavsiyalarni topishingiz mumkin.
Ular uxlab golish uchun kechasi og'ir rinit uchun buyuriladi, lekin fagat ona uchun potentsial foyda
chagalog uchun mumkin bo'lgan xavfdan yuqori bo'lganda. Homilador rinitni davolashning o'ziga xos
usuli yo'q. Ba'zida ular glyukokortikoidlar, antigistaminlar, biriktiruvchi vositalar yordamida dori
terapiyasiga murojaat gilishadi.

Tavsiyalar
Burun bo'shlig'i shilliq gavatining funktsiyasini normallashtirish bo'yicha tavsiyalar ko'pincha
akupunktur, elektroakupunktur, magnetoterapiya, fizioterapiya (ultratovush, elektroforez va boshgalar)
yordam beradi. Homilador ayollarda burun obstruktsiyasining namoyon bo'lishini kamaytirish uchun
to'shakning baland bosh uchi, jismoniy mashglar, burunni sho'r suv bilan yuvish kabi oddiy
protseduralardan foydalanishga katta e'tibor beriladi [3].

Irrigatsion terapiya

Bugungi kunga kelib, sho'rlangan eritmalardan foydalangan holda sug'orish terapiyasi Rinologik
patologiya terapiyasining ajralmas gismidir, bu EPOS (o'tkir va polipoz sinusitlarni davolashning
Evropa standartlari) va ARIA (Evropa Leche standartlari) xalgaro kelishuv hujjatlarida aks ettirilgan.
allergik rinit va astma kasalligi). Sug'orish terapiyasining ijobiy Kklinik ta'siri quyidagilarga bog'liq deb
taxmin gilinadi:

*mukosiliar transportning yaxshilanishi;

+shilliq qavat shishining pasayishi;

eyallig'lanish vositachilarining kamayishi;

+galin shilimshigni mexanik ravishda olib tashlash [12].

Xulosalar

Hozirgi vaqtda irrigatsion terapiyasining quyidagi turlari keng targalgan: burun bo’shlig’ini yuvish;
burunli dush; nazofaringeal vannalar, retronazal dush, nazofaringeal aspiratsion yuvish [13]. Shifokorlar
va bemorlar orasida eng mashhur usullar burun dushlari va burun bo'shlig'ini intranazal aerozollar va
dengiz yoki mineral suv purkagichlari bilan yuvishdir. Burun bo'shlig'ini intranazal aerozollar va burun
spreylari bilan yuvish oddiygina amalga oshiriladi, bemor tomonidan istalgan vaqtda amalga oshirilishi
mumkin va maxsus asboblardan foydalanishni talab gilmaydi. Irrigatsiya terapiyasi uchun eritmalar
sekretolitik ta'sir tufayli ham, mexanik ravishda ham mukosiliyar tozalashga yordam beradigan maxsus
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dorilar guruhini tashkil giladi. Hozirgi vagtda yuvish terapiyasidan foydalanmasdan burun va paranasal
sinuslarning yallig'lanish patologiyasini davolashni tasavvur gilish giyin.
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