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 Резюме 

В представленном обзоре дается оценка различных авторов в процессе формирования 

хирургии острого аппендицита. Выбор правильной тактики лечения больного с 

деструктивными формами острого аппендицита, так же приводятся данные литературы, 

посвященные изучению консервативного лапароскопического и эндоскопического лечения 

острого аппендицита и возможность лечения антибиотиками аппендицита у взрослых, за 

последние 10 лет. Раскрываются проблемы профилактики и лечения гнойных осложнений 

после аппендэктомии, которые остаются актуальными и трудными задачами клинической 

хирургии, что требует совершенствования методов хирургического лечения. 

Ключевые слова: острый аппендицит, ультрафиолетовое облучения, 

электроактивированный водный, послеоперационная рана  
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 Резюме 

Тақдим этилган шарҳ ўткир аппендицит жарроҳлигини шакллантириш жараёнида турли 

муаллифларнинг баҳосини беради. Ўткир аппендицитнинг ҳалокатли шакллари бўлган беморни 

тўғри даволаш стратегиясини танлаш, шунингдек, сўнгги 10 йил ичида ўткир аппендицитни 

консерватив Лапароскопик ва эндоскопик даволаш ва катталарда аппендицитни антибиотик 

билан даволаш имкониятларини ўрганиш бўйича адабиёт маълумотлари келтирилади. 

Аппендектомиядан кейин йирингли асоратларнинг олдини олиш ва даволаш муаммолари 

аниқланди, улар клиник жарроҳликнинг долзарб ва қийин вазифалари бўлиб қолмоқда, бу эса 

жарроҳлик даволаш усулларини такомиллаштиришни талаб қилади. 

Калит сўзлар: ўткир аппендицит, ультрабинафша нурлаш, электрофаоллашган эритма, 

операциядан кейинги жароҳат.  
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 Resume 

The presented review provides an assessment of various authors in the process of formation of 

acute appendicitis surgery. Choosing the right treatment strategy for a patient with destructive forms 

of acute appendicitis, as well as literature data on the study of conservative laparoscopic and 

endoscopic treatment of acute appendicitis and the possibility of antibiotic treatment of appendicitis 

in adults over the past 10 years. The problems of prevention and treatment of purulent complications 

after appendectomy are revealed, which remain urgent and difficult tasks of clinical surgery, which 

requires improvement of surgical treatment methods. 

Keywords: acute appendicitis, ultraviolet irradiation, electroactivated aqueous, postoperative 

wound. 

 

Актуальность 

    семирной  эпидемиологии  острого  аппендицита:  анализ  глобального  набора  данных  по  

    обмену данными в области здравоохранения авторов Wickramasinghe D.P., Xavier C. 

Эпидемиологические данные о заболеваемости острым аппендицитом и смертности от него были 

собраны из репозитория Global Health Data Exchange с 1990 по 2019 год. Данные были 

стратифицированы по возрасту, полу и социально-демографическому индексу. По оценкам, в 

2019 году было зарегистрировано 17,7 миллиона случаев заболевания (заболеваемость 228 на 100 

000) и более 33 400 смертей (0,43 на 100 000). С 1990 по 2019 год как абсолютное число, так и 

заболеваемость выросли (+38,8% и +11,4% соответственно). Количество умерших и умерших на 

100 000 человек за этот период снизилось (-21,8% и -46,2% соответственно). Эти тенденции были 

в значительной степени схожими во всех 5 возрастных группах. Пик заболеваемости пришелся 

на возрастную группу 15-19 лет. Уровень смертности увеличивался в геометрической прогрессии 

с третьего десятилетия жизни. Авторы констатируют: Смертность от острого аппендицита 

снижается во всем мире, в то время как заболеваемость растет. Пик заболеваемости приходится 

на группу 15-19 лет [3]. 

В работе китайских ученых рассматриваются варианты течения острого аппендицита. Острый 

аппендицит является распространенным хирургическим неотложным состоянием, наиболее 

часто возникающим в возрастной группе 10-20 лет, с соотношением мужчин и женщин 1,4:1,0. 

Обычно это вызвано обструкцией просвета аппендикса из-за фекалитов, опухолей или 

лимфоидной гиперплазии. Диагноз острого аппендицита до сих пор не имеет золотого стандарта 

и требует сочетания клинической картины (по шкале Альварадо) и методов визуализации, таких 

как ультразвуковое исследование или компьютерная томография (КТ)/магнитно-резонансная 

томография (МРТ), указывающих на аппендицит. Liu B.R. определяет острый неосложненный 

аппендицит как диаметр аппендикса более 6 мм, исключая перфорацию аппендикуса и опухоли 

аппендикуса. У беременных женщин, детей и пациенток, планирующих беременность, которые 

отказываются от компьютерной томографии, колоноскопия может быть комбинирована для 

подтверждения аппендицита, с эндоскопическими данными, включая отек слизистой оболочки 

и наличие гноя или фекалитов в аппендикусном отверстии [15].  

Аппендикс, или червеобразный отросток (лат. appendix vermiformis) – это неотъемлемый 

узкий отдел слепой кишки, заканчивающийся в виде трубчатого образования. Имеет просвет 

треугольной формы у детей и круглой у взрослых, который с годами может зарастать 

соединительной тканью, т.е. облитерироваться. В среднем длина червеобразного отростка у 

взрослого человека составляет около 10 см, но может колебаться в пределах от 2 до 20 см. 

Диаметр не превышает 1 см. Аппендикс подвержен заметным возрастным изменениям, что 

связано с инволютивными процессами других лимфоэпителиальных образований иммунной 

системы, таких как тимус и миндалины [15]. Стенки имеют 4 слоя: слизистый, подслизистый, 

мышечный и серозный. Мышечная оболочка образована внутренним циркулярным и наружным 

продольным слоями гладкомышечных клеток. Слизистая оболочка не образует складок и 

содержит хорошо развитые кишечные железы – крипты. Эпителий слизистой оболочки – 

однослойный призматический, инфильтрирован лимфоцитами, в его составе находятся: 

столбчатые эпителиоциты с щеточной каемкой и без каемки; небольшое число бокаловидных 

клеток – они секретируют слизь (муцин), обеспечивающую механическую защиту энтероцитов 

и создающую оптимальные условия для работы пищеварительных ферментов; большое 

количество клеток Панета и кишечных эндокриноцитов EC- (энтерохромаффинные клетки 

В
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Кульчицкого), D- и других видов, в которых синтезируется основная доля эндогенных серотонина и 

мелатонина организма. Стоит отметить, что эндокриноциты в составе соединительной ткани 

аппендикса могут быть источником развития опухоли червеобразного отростка [4]. Аппендикс также 

служит резервуаром для кишечных бактерий, которые заселяют кишечник после перенесения 

инфекций. Содержанием лимфоидной ткани в слизистой со сгруппированными многочисленными 

крупными лимфатическими фолликулами (узелками) – Пейеровыми бляшками и межфолликулярной 

лимфоидной тканью объясняется важное место, которое занимает червеобразный отросток в системе 

иммунной защиты организма человека. Благодаря мощному лимфоидному аппарату аппендикс 

становится постоянным и активным участником всех процессов в организме, сопровождающихся 

выраженной иммунной реакцией [13]. 

Острый аппендицит подразделяется на острый простой аппендицит, острый гнойный аппендицит, 

острый гангренозный и перфоративный аппендицит, а также воспалительные образования или 

периаппендикулярные абсцессы, образованные сальниковым обертыванием. Клинически острый 

простой аппендицит и острый гнойный аппендицит в совокупности называются острым 

неосложненным аппендицитом; Гангренозный и перфоративный аппендицит или аппендицит с 

периаппендикулярными абсцессами в совокупности называются острым осложненным 

аппендицитом. Острый аппендицит может сопровождаться осложнениями в виде: перитонита 

(местного, разлитого, диффузного); аппендикулярного инфильтрата; периаппендикулярного 

абсцесса; флегмоны забрюшинной клетчатки; сепсиса; пилефлебита [3]. При простом (катаральном, 

поверхностном) аппендиците отросток незначительно увеличен в объеме, отечен, серозная оболочка 

его иногда тусклая, гиперемирована. При вскрытии препарата обнаруживают жидкий кал со слизью, 

редко - инородные включения. При флегмонозном аппендиците отросток резко увеличен в объеме, 

покрытая фибрином серозная оболочка темно-бурого цвета с мелкими кровоизлияниями. Гнойное 

содержимое в просвете. Микроскопически в стенке отростка обнаруживают диффузную 

лейкоцитарную инфильтрацию, микроабсцессы в центре лимфоидных фолликулов; слизистая 

оболочка местами некротизирована. Гангренозный аппендицит макроскопически проявляется 

наличием участков некроза. Ткани в этой области имеют темно-зеленый цвет, стенка отростка 

дряблая, истончена, пропитана кровью. В просвете аппендикса содержится гнойная жидкость, слои 

его стенки не дифференцируются, слизистая оболочка на значительном протяжении. 

Микроскопически определяется типичная картина некроза [13]. 

Клинически острый простой аппендицит и острый гнойный аппендицит в совокупности 

называются острым неосложненным аппендицитом; Гангренозный и перфоративный аппендицит или 

аппендицит с периаппендикулярными абсцессами в совокупности называются острым осложненным 

аппендицитом [2]. 

Хирургическое удаление аппендикса (аппендэктомия) является наиболее распространённой из 

операций на органах брюшной полости. В условиях хирургического стационара наличие острого 

аппендицита должно быть уточнено не более, чем за 24 часа. Аппендэктомия является единственным 

методом лечения острого аппендицита за исключением случаев образования аппендикулярного 

инфильтрата – единственного из осложнений аппендицита, подлежащего лекарственной терапии. 

Способы проведения аппендэктомии: антеградный и ретроградный лапаротомный доступ (техника 

косопеременного разреза в правой подвздошной области по Волковичу-Дьяконову-Мак Бурнею; 

параректального разреза по Ленандеру и срединной лапаротомии), лапароскопическая 

аппендэктомия, аппендэктомия из внебрюшинного доступа при забрюшинном расположении 

отростка [4]. 

Сравнитильный анализ оперированных различными способами. Среди оперированных открытым 

способом имели место осложнения в виде постоперационных инфильтратов 12 человек и 

расхождением краёв у 2 человек, что составляет 15,5% прооперированных лапаротомным способом. 

У пациентов, оперированных лапароскопически осложнений не было. Также пациенты этой группы 

отметили положительный косметический эффект. Исходя из вышеизложенного, можно сделать 

выводы: пребывание пациентов, оперированных лапароскопическим методом, на койке в 2 раза 

меньше, чем оперированных открытым способом; в послеоперационном периоде длительность 

амбулаторного лечения у лапароскопически оперированных пациентов в 2,4 раза меньше, чем после 

лапаротомического удаления отроска; послеоперационные осложнения при лапароскопической 

аппендэктомии не выявлены; пациенты отметили положительный косметический эффект при 

лапароскопической аппендэктомии. Приведенные данные свидетельствуют о целесообразности 

лапароскопической аппендэктомии, которая имеет ряд преимуществ в сравнение с открытой 
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операцией. Авторы также отмечают, что в ряде случаев, когда лапароскопическая операция 

противопоказана врачи успешно прибегают к классической аппендэктомии [9]. 

Экстренная хирургия относится к хирургическим процедурам, которые не могут быть безопасно 

отложены без негативного влияния на клиническое состояние пациента. Как правило, она проводится 

в срочном порядке, часто в течение короткого периода времени после поступления пациента в 

больницу, обычно в течение нескольких часов. Эта ситуация представляет собой особый контекст по 

сравнению с плановой хирургией, поскольку пациенты, перенесшие экстренные процедуры, 

нуждаются в особом наблюдении из-за их недостаточной подготовки и физиологических нарушений, 

которые могут еще больше поставить их под угрозу в дополнение к хирургическому стрессу [10]. 

  

Современные взгляды хирургического лечения острого аппендецита 

Традиционные методы лечения аппендицита включают консервативную антибиотикотерапию и 

аппендэктомию, последняя включает открытую аппендэктомию (ОА) и лапароскопическую 

аппендэктомию (ЛА). В 1883 году Харрис выступил с первым ОА. В 1983 году Земм завершил первую 

операцию по удалению аппендэктомии, открыв новую эру в аппендэктомии. На протяжении более 

ста лет аппендэктомия является основным методом лечения острого аппендицита. Тем не менее, 

аппендэктомия связана с рядом осложнений, таких как раневая инфекция, послеоперационная грыжа, 

внутрибрюшная инфекция, кишечная непроходимость, интерстициальная пневмония, инфекция 

мочевыводящих путей, сердечно-сосудистые аварии и т. д. Чрезмерное хирургическое лечение также 

может привести к негативной аппендэктомии, при этом в недавних исследованиях сообщалось о 

показателях до 8%-30% [6]. Исследования показали разногласия по поводу влияния аппендэктомии 

на развитие воспалительных заболеваний кишечника и болезни Паркинсона [5], но все большее число 

исследований указывают на возможную положительную корреляцию между аппендэктомией и 

колоректальным раком, камнями в желчном пузыре и сердечно-сосудистыми заболеваниями [2]. 

Вдохновленные клиническим применением эндоскопической ретроградной 

холангиопанкреатографии (ЭРХПГ), впервые предложили ERAT в 2012 году [9]. Процедура 

заключается в следующем: в слепую кишку вводится колоноскоп с прозрачным колпачком на конце, 

с помощью прозрачного колпачка отодвинуть клапан Герлаха в отверстии аппендикса, а для 

аппендикулярной канюляции используется техника Сельдингера; После успешной канюляции 

проводится аспирация просвета аппендикса для снижения давления в просвете; под 

рентгенологическим контролем вводится контрастное вещество для визуализации просвета 

аппендикса; проводится промывка просвета аппендикса и/или литотрипсия; и ставится стент для 

дренажа [4].  

Группа американских ученых рассматривают возможность лечения антибиотиками аппендицита. 

Использование антибиотиков для лечения аппендицита безопасно и не уступает аппендэктомии на 

основании самооценки состояния здоровья через 30 дней. Выявление характеристик пациента, 

связанных с большей вероятностью аппендэктомии в течение 30 дней у тех, кто начал прием 

антибиотиков, может способствовать более индивидуализированному принятию решений. данных 

рандомизированного клинического исследования «Сравнение исходов антибиотикотерапии и 

аппендэктомии» (CODA) сравнивались характеристики пациентов, начавших прием антибиотиков, 

между теми, кто перенес и не перенес аппендэктомию в течение 30 дней.  

 

Применения электроактивированных водных растворов в гнойной хирургии 
Электроактивированные водные растворы в последние десятилетия стали широко применятся в 

медицине при лечении различных заболеваний, в том числе в стоматологии, урологии, 

офтальмологии и хирургии. Современные средства лечения хирургической инфекции, включающие 

специальные устройства и раневые покрытия, являются дорогостоящими и малодоступными для 

широкого применения. В связи с этим внимание хирургов привлекают препараты, отличающиеся 

эффективным воздействием на течение раневого процесса, простотой применения, относительно 

дешевые по сравнению с другими. К их числу относятся электроактивированные водные растворы 

(анолит нейтральный рН 7,3 и католит нейтральный рН), синтезируемые в установках СТЭЛ из 

водопроводной воды. Раствор анолита обладает выраженным антисептическим и 

противовоспалительным эффектом, а раствор католита улучшает течение регенеративных процессов 

[8]. 

В инфицированной ране на первом этапе раневого процесса присутствуют явления воспаления, 

тканевого распада и отторжения нежизнеспособных тканей на фоне местной гипоксии и ацидоза. При 

этом в макрофагах вовремя фагцитоза электроноакцепторные образуются активные соединения 
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микроэлементов брома, йода, гипохлорида натрия и калия [9]. Извращение раневого процесса 

(подавление активности протеолитических ферментов за счет ацидоза, незавершенный фагоцитоз) 

связан с нарушениями элекронного равновесия в раневой среде, которое нуждается в 

терапевтической коррекции. В первой фазе раневого процесса с целью ускорения очищения раны от 

гнойнонекротических масс оправдано применение сильных окислителей. На стадии формирования 

грануляционной ткани целесообразно использование антиоксидантов. Таким образом, с позиций 

общетеоретических представлений о течение раневого процесса в первой фазе оправдано применение 

элекроакцепторных ЭХАрастворов, во второй фазе – электронодонорных [1]. 

Электроактивированная вода обладает высокой способностью проникать через биологические 

барьеры и за счет этого усиливает вымывание из организма токсических продуктов. Феномен 

детоксицирующего действия анодноактивированной воды в том, что она способствует 

окислительному гидроксилированию гидрофобных токсинов, которые после перехода в 

гидрофильную форму легко удаляются почками, потовыми железами, печенью и другими органами 

экскреции. Использование ЭХА – воды в качестве биологически активной сиситемы представляется 

перспективным в качестве стимулятора восстановительных процессов в организме, регулятора 

метаболизма, средств детоксикации и предупреждения ряда заболеваний. Анолит и католит - это 

водный раствор после электрохимической обработки. Широкое антимикробное действие раствора 

анолита обусловлено способностью повреждать клеточную оболочку микробной клетки. 

Электрохимически активированный водный раствор эффективен в отношении большинства 

известных на данный момент бактерий и вирусов [8, 11]. 

Таким образом, как показывают литературные данные исследований, использование ЭАР в 

комбинации со стандартной терапией в лечении больных с рядом заболеваний, способствует 

повышанию уровеня антиок-сидантной защиты организма, снижает интенсивность перекисного 

окисления липидов, препятствет накоплению первичных, промежуточных и конечных продуктов 

ПОЛ в ранах, тем самым способствует сокращению сроков выздоровления пациентов и удлинению 

продолжительности ремиссии.  

 

Применения ультрафиолетового облучения в гнойной хирургии 

В медицине ультрафиолетовое излучение применяется для ликвидации «ультрафиолетового 

голодания» в зимнее время, для лечения суставов, дерматологических заболеваний, улучшения 

функции щитовидной железы, дыхательной и эндокринной систем. Бактерицидное, 

обеззараживающее действие УФ-лучей, используется для лечения гнойных ран, а также широко 

применяется для дезинфекции помещений и хирургических инструментов. Искусственные источники 

УФ для физиотерапии — ультрафиолетовые лампы различной конструкции и ультрафиолетовые 

лазеры, последние применяют в микрохирургии глаза [11].  

В хирургической практике все более широкое применение находит квантовая гемотерапия — 

переливание малых доз собственной крови больного, облученной ультрафиолетовыми лучами. 

Ультрафиолетовое облучение собственной крови больного с последующей ее реинфузией — 

положительно влияет на общее состояние пациентов, оказывает специфическое воздействие на 

организм, что проявляется общеукрепляющим, стимулирующим, реологическим, вазодилататорным 

лечебным эффектом. Оценивая динамику количества Т- и В-лимфоцитов, лейкоцитов и гемоглобина, 

следует считать, что АУФОК способствует более быстрому снижению интоксикации и нормализации 

состояния больных [7].  

Башкирские ученые показывают опыт комплексного послеоперационного лечения больных, 

перенесших перитонит. Метод включает санацию патологического очага дренированием [12]. Перед 

каждой санацией выполняют принудительную гимнастику путем наклонов туловища влево, вправо, 

вперед, назад, совмещая ее с дыхательными упражнениями. Для санации используют 50 мл 

диоксидина на 800 мл раствора фурацилина, выполняя ее через каждые 4 часа. После чего проводят 

классический ручной массаж верхних и нижних конечностей с переходом на поясничную область с 

растиранием спиртовым раствором. Перорально вводят Вобензим в соотношении 7 капсул на 1 л 

воды, в дозе по 200 мл 5 раз в день, в течение 2-х недель. Внутривенно вводят смесь 800 мг Абактала 

в 400 мл 5% раствора глюкозы, 2 раза в сутки до показателей лейкоцитов в крови не более 7,0×109. 

Осуществляют ультрафиолетовое облучение 200 мл крови в течение 15-20 минут, курсом 10 

процедур. Способ повышает эффективность лечения за счет предупреждения осложнений [7,11]. 

Оценивали влияние эфферентной терапии на кислородтранспортную функцию крови при 

диффузном гнойном перитоните у пациентов с сахарным диабетом. Двадцать пациентов с 

инсулиннезависимым сахарным диабетом прошли лечение в палатах интенсивной терапии по поводу 
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диффузного гнойного перитонита, развившегося на фоне декомпенсации сахарного диабета. В 1-й 

группе (10 баллов) базисная терапия проводилась после операции, во 2-й группе (10 баллов) базисная 

терапия дополнялась гемоквантной, эфферентной и окислительной терапией с учетом фаз 

эндотоксикоза. Базисная терапия в раннем послеоперационном периоде не устраняла нарушений 

кислородтранспортной функции крови, в то время как сеансы гемоквантной, эфферентной и 

окислительной терапии, дополняющие базисную терапию с учетом фаз эндотоксикоза, улучшали эту 

функцию за счет уменьшения интоксикации, компенсации диабета и увеличения сердечного выброса 

[14]. 

Разумное воздействие ультрафиолета может быть полезным для заживления ран и гомеостаза 

кожи. Ультрафиолетовое излучение следует исследовать как потенциальный модулятор 

перекрестных взаимодействий кератиноцитов и меланоцитов при заживлении ран. Исследования in 

vitro должны будут доказать, может ли индуцированная ультрафиолетовым излучением активация 

меланоцитов оказывать стимулирующее паракринное действие на пролиферацию кератиноцитов, что 

может благотворно повлиять на заживление ран. Авторы также предполагают, что воздействие 

ультрафиолета на раны может стимулировать и восстанавливать нормальное распределение 

меланоцитов и содержание меланина в реэпителизированных ранах, предотвращая 

гипопигментацию. Кроме того, воздействие ультрафиолетового света на реэпителизированные раны 

может оказывать фотозащитный эффект на коже за счет выработки меланина. Это, в свою очередь, 

может защитить эпидермис от повреждения, вызванного ультрафиолетом, и канцерогенеза. Поэтому 

предлагается, чтобы умеренное воздействие ультрафиолета было начато на ранних этапах процесса 

заживления кожных ран. В настоящее время современная практика и литература не поддерживают 

идею о том, что УФ-солнцезащитный крем необходим для лечения послеожоговых рубцов. Рубцы от 

ожогов, по-видимому, не представляют повышенного риска развития меланомагенеза, о 

возникновении которого сообщалось очень редко в рубцах от ожогов. Различные мутации в генах 

восприимчивости или в генах, участвующих в контроле клеточного цикла или поддержании 

клеточной целостности, которые не зависят от ультрафиолетового излучения, участвуют в инициации 

и продвижении рака кожи [7,16].  

УФ-излучение может вызывать как полезные, так и вредные эффекты, которые зависят от длины 

волны, воздействия излучения и источников ультрафиолета. Литературные данные показывают 

потенциальные полезные эффекты разумного воздействия ультрафиолета для ускорения заживления 

ран, восстановления гомеостаза кожи и селективной инактивации микроорганизмов над клетками 

хозяина. УФ-С следует рассматривать в качестве альтернативного подхода к профилактике и 

лечению локализованных инфекционных заболеваний, особенно вызванных устойчивыми к 

антибиотикам патогенами. Дальнейшее изучение клеточной сигнализации, которая происходит после 

воздействия низких доз UVA на ткани, позволит лучше определить преимущества антиоксидантного, 

противовоспалительного, а также ранозаживляющего эффекта. Технологии, которые помогают 

уменьшить побочные эффекты (например, улучшенная репарация УФ-индуцированных повреждений 

ДНК клеток человека, селективная защита тканей человека и клеток от УФ-облучения) УФ-

обработки, также заслуживают дальнейшего изучения. Следует исследовать новые 

высокоэффективные технологии доставки света, например, оптические волокна и методы оптической 

очистки, чтобы улучшить проникновение ультрафиолетового излучения в кожу и ткани человека. С 

развитием новых высокотехнологичных источников ультрафиолетового излучения, использующих 

диапазон длин волн NB или моноволн, таких как светодиоды, лазеры и микроволновая УФ-плазма 

для УФ-фототерапии, станут эффективными биомедицинскими методами лечения различных 

локализованных и системных заболеваний [17]. 

 

Заключение 

В обзоре приводятся данные литературы, посвященные изучению консервативного 

лапароскопического и эндоскопического лечения острого аппендицита и возможность лечения 

антибиотиками аппендицита у взрослых, за последние 10 лет. В современной абдоминальной 

хирургии в сложных клинических ситуациях лапароскопия является основным инвазивным методом 

диагностики острого аппендицита, как считают многие авторы. Этот метод позволяет исключить 

гипердиагностику острого аппендицита и напрасные аппендэктомии, а также обнаружить 

заболевания, протекающие под маской острого аппендицита. Среди ученых до сих пор идут дебаты 

о преимущественном использовании лапароскопической либо открытой аппендэктомии. Основными 

проблемами послеоперационного периода как лапароскопической, так и открытой аппендэктомии 

являются гнойно-воспалительные осложнения. Профилактика и лечение гнойных осложнений после 
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аппендэктомии остаются актуальными и трудными задачами клинической хирургии, что требует 

совершенствования методов хирургического лечения. Рассматриваются ключевые 

рандомизированные исследования, мета-анализы, зарубежные клинические рекомендации, а также 

отечественные публикации. Залогом успешного лечения пациентов является надежная ликвидация 

источника перитонита - выполнение адекватной аппендэктомии. Интерес к проблеме консервативной 

терапии ОА за прошедшие 10 лет не только не снизился, но продолжает усиливаться. Проблема 

рассматривается с новых сторон: рецидивы ОА в отдаленном периоде, качество жизни и 

удовлетворенность лечением у пациентов, прошедших консервативную терапию, нагрузка на 

систему здравоохранения, выбор оптимальной схемы антибактериальной терапии, возможность 

спонтанного разрешения ОА с перспективой выделения отдельной его нозологической формы. 
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