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 Резюме 

В статье рассматриваются инновационные методы лечения рецидивирующего 

герпетического стоматита у детей. В исследовании оценивалась эффективность 

комплексной терапии, включающей противовирусные препараты, иммуномодуляторы, 

физиотерапевтические методы и пробиотики. Полученные результаты показали, что 

инновационные подходы способствуют снижению частоты рецидивов, уменьшению 

болевого синдрома и улучшению общего состояния пациентов. Внедрение данных методов 

в клиническую практику может повысить эффективность лечения и снизить риск 

рецидивов. 

Ключевые слова: рецидивирующий герпетический стоматит, инновационная терапия, 

иммуномодуляторы, физиотерапия, детская стоматология. 
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 Resume 

This article discusses innovative approaches to the treatment of recurrent herpetic stomatitis in 

children. The study evaluates the effectiveness of complex therapy, including antiviral drugs, 

immunomodulators, physiotherapy, and probiotics. The results indicate that innovative approaches 

help reduce recurrence rates, alleviate pain syndrome, and improve the overall condition of 

patients. The integration of these methods into clinical practice may enhance treatment efficacy and 

reduce the risk of recurrence. 

Keywords: recurrent herpetic stomatitis, innovative therapy, immunomodulators, physiotherapy, 

pediatric dentistry. 
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 Rezyume 

Ushbu maqolada bolalarda retsidivlanuvchi gerpetik stomatitni davolashning innovatsion 

usullari ko‘rib chiqiladi. Tadqiqotda virusga qarshi preparatlar, immunomodulyatorlar, 

fizioterapiya va probiotiklardan iborat kompleks terapiyaning samaradorligi baholandi. Natijalar 

shuni ko‘rsatdiki, innovatsion yondashuvlar stomatitning qaytalanish darajasini kamaytirish, og‘riq 

sindromini yengillashtirish va bemorlarning umumiy holatini yaxshilashga yordam beradi. Ushbu 

usullarning klinik amaliyotga joriy etilishi retsidivlarni kamaytirishga va davolash samaradorligini 

oshirishga imkon beradi. 

Kalit so‘zlar: retsidivlanuvchi gerpetik stomatit, innovatsion terapiya, immunomodulyatorlar, 

fizioterapiya, bolalar stomatologiyasi. 

 

Актуальность 
   ецидивирующий   герпетический   стоматит   (РГС)   является   широко  распространённым  

   вирусным заболеванием у детей, вызванным вирусом простого герпеса (Herpes simplex 

virus – HSV). По мнению многих исследователей, после первичного инфицирования вирус 

остается в нервных ганглиях в латентном состоянии и может реактивироваться под 

воздействием различных факторов, таких как снижение иммунитета или стресс. Особенно 

часто данное заболевание встречается у детей дошкольного возраста, поскольку их иммунная 

система ещё недостаточно сформирована, что делает их более уязвимыми к рецидивам 

инфекции. 

Согласно медицинской статистике, от 60% до 80% детей дошкольного возраста 

инфицированы вирусом простого герпеса, и у 10–30% из них болезнь протекает в 

рецидивирующей форме (3). Это оказывает негативное влияние на общее состояние здоровья 

детей и снижает их качество жизни. Некоторые исследования показывают, что РГС приводит к 

воспалению слизистой оболочки полости рта, болевым ощущениям и дискомфорту, затрудняя 

приём пищи. В результате у ребёнка могут развиться недостаточность питания, снижение 

иммунитета и психоэмоциональный стресс. В последние годы ведётся активное изучение 

механизмов рецидива герпетического стоматита, и разработка эффективных методов терапии. 

Например, Иванова Т.Ю. (2020) в своих исследованиях доказала, что вирус герпеса сохраняется 

в нервных тканях в латентном состоянии и активируется при стрессовых ситуациях или 

снижении иммунного ответа. Кроме того, высокая патогенность вируса и его способность к 

пожизненному сохранению в организме делают герпетическую инфекцию одной из наиболее 

сложных патологий, требующих эффективного лечения. В современной медицине наряду с 

традиционными методами лечения герпетического стоматита активно внедряются 

инновационные терапевтические подходы. В частности, доказана эффективность применения 

не только противовирусных препаратов, но и иммуномодуляторов, лазерной терапии, 

пробиотиков и фитотерапии. Однако для повышения эффективности лечения, разработки 

индивидуальных подходов и внедрения новых биомедицинских технологий необходимы 

дальнейшие клинические исследования [1.3.5.7.9.11.13.15.17]. 

В связи с этим в данной статье рассматриваются современные инновационные методы 

терапии рецидивирующего герпетического стоматита, их научная обоснованность и 

практическая эффективность. Также анализируются новые профилактические стратегии, 

которые позволят в будущем эффективно контролировать распространение герпетической 

инфекции среди детей дошкольного возраста. 

 Он характеризуется периодическими обострениями, поражением слизистой оболочки 

полости рта, выраженной болезненностью и снижением качества жизни пациентов. В 

последние годы особое внимание уделяется инновационным методам терапии, направленным 

на снижение частоты рецидивов и повышение эффективности лечения. 

Цель исследования: Целью данного исследования является оценка эффективности 

инновационных методов терапии рецидивирующего герпетического стоматита у детей 

дошкольного возраста, направленных на снижение частоты рецидивов, улучшение состояния 

слизистой оболочки и укрепление иммунной системы пациентов. 

 

Материал и методы 

 В исследовании были использованы современные подходы к терапии РГС у детей, включая: 

Р
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 Противовирусные препараты (ацикловир, валацикловир, фамцикловир) для подавления 

вирусной активности. 

 Иммуномодуляторы (интерфероны, индукторами интерферонов) с целью повышения 

иммунной защиты. 

 Локальная терапия (антисептики, кератопластические средства, фотодинамическая терапия). 

 Физиотерапевтические методы (лазеротерапия, УФ-облучение, магнитотерапия). 

 Пробиотики и витаминотерапия для нормализации микробиома и улучшения иммунного 

ответа. 

Исследование проводилось на базе детских стоматологических клиник, в нём приняли 

участие 120 детей в возрасте от 3 до 6 лет. Пациенты были разделены на контрольную группу 

(традиционное лечение) и экспериментальную группу (инновационные методики). 

 

Результат и обсуждения 

Применение комплексного подхода позволило снизить частоту рецидивов, уменьшить 

выраженность симптомов и ускорить заживление слизистой оболочки. В экспериментальной 

группе улучшение состояния наблюдалось на 3-5 день терапии, а частота рецидивов снизилась 

на 60% по сравнению с контрольной группой. 

Дополнительно отмечено, что у 75% детей экспериментальной группы высыпания исчезли в 

течение первой недели, тогда как в контрольной группе этот показатель составил лишь 45%. 

Средняя длительность эпизодов заболевания сократилась с 10 до 5 дней, что свидетельствует о 

высокой эффективности применяемых методик. Уменьшение интенсивности воспаления и боли 

привело к улучшению общего самочувствия пациентов, снижению частоты отказов от приёма 

пищи и нормализации сна. 

Через 6 месяцев наблюдений у 80% детей экспериментальной группы не было 

зафиксировано новых случаев рецидива, тогда как в контрольной группе показатель составил 

40%. Это подтверждает, что комбинированная терапия с применением иммуномодулирующих 

и физиотерапевтических методов обладает пролонгированным защитным эффектом 

[2.4.6.8.10.12.14.16.18]. 

Кроме того, анализ данных показал, что у 85% детей из экспериментальной группы 

наблюдалось снижение выраженности отёка и гиперемии слизистой оболочки уже на 2-3 день 

лечения, в то время как в контрольной группе этот показатель составил 50%. Улучшение 

общего состояния пациентов сопровождалось снижением количества эпизодов повышения 

температуры тела, а также уменьшением уровня тревожности и раздражительности у детей 

[20.22]. 

Помимо этого, при анализе уровня иммунных маркеров у пациентов, получавших 

комплексную терапию, наблюдалось значительное повышение концентрации интерферонов и 

других противовирусных факторов защиты, что свидетельствует о повышении адаптивного 

иммунного ответа. Это подтверждает эффективность иммуномодулирующих препаратов в 

составе комплексного лечения РГС. 

Обсуждение. Полученные данные свидетельствуют о высокой эффективности 

инновационных методов терапии РГС у детей. Включение в терапию иммуномодулирующих, 

пробиотических и физиотерапевтических средств не только способствует устранению 

симптомов заболевания, но и предупреждает его рецидивы. Фотодинамическая терапия и 

лазерное лечение показали перспективность в ускорении заживления слизистой оболочки. 

Важно отметить, что интеграция современных методов лечения позволила значительно 

сократить сроки выздоровления. В частности, применение лазерной терапии способствовало 

уменьшению воспалительного процесса в более короткие сроки, что минимизировало 

дискомфорт у пациентов. Иммуномодулирующая терапия, включающая интерфероны и 

пробиотики, доказала свою значимость в предотвращении новых вспышек инфекции. 

Результаты исследования подчеркивают необходимость дальнейшего изучения 

комплексного подхода в терапии рецидивирующего герпетического стоматита. Разработка 

индивидуализированных схем лечения с учетом иммунного статуса пациентов может 

способствовать еще большей эффективности терапии. Кроме того, требуется дополнительное 

изучение долгосрочных последствий применения инновационных методов, а также их влияния 

на общее состояние здоровья детей [17.19.21]. 
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Таким образом, комплексный подход к лечению РГС с применением инновационных 

методик позволяет добиться значительного улучшения состояния пациентов и сокращения 

частоты обострений. Внедрение данных методов в клиническую практику может существенно 

повысить качество жизни детей, страдающих этим заболеванием. 

 

Выводы 

Результаты исследования продемонстрировали высокую эффективность инновационных 

методов терапии рецидивирующего герпетического стоматита у детей дошкольного возраста. 

Применение комплексного подхода, включающего противовирусные препараты, 

иммуномодуляторы, физиотерапевтические методы и пробиотики, позволило значительно 

снизить частоту рецидивов и ускорить процесс выздоровления. 

Основные выводы: 

 Частота рецидивов снизилась на 60% в экспериментальной группе по сравнению с 

контрольной. 

 Время заживления слизистой оболочки сократилось в среднем с 10 до 5 дней. 

 Иммуномодуляторная терапия способствовала укреплению иммунитета, что подтвердилось 

повышенным уровнем интерферонов. 

 Улучшение общего состояния детей сопровождалось снижением выраженности болевого 

синдрома, нормализацией сна и аппетита. 

Таким образом, внедрение инновационных методов терапии в клиническую практику может 

существенно повысить эффективность лечения рецидивирующего герпетического стоматита, 

минимизируя частоту рецидивов и улучшая качество жизни пациентов. Дальнейшие 

исследования направлены на разработку персонализированных схем лечения с учетом 

иммунного статуса детей. 
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