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v' Rezyume

Vaginal mikrobiotsenoz-bu murakkab dinamik tizim bo’lib, unda mikroorganizmlar to*plami bir-
biri bilan ham, makroorganizm bilan ham turli xil munosabatlarda bo'ladi. Ularning sifat va
migdoriy muvozanati endo- va ekzogen omillar bilan belgilanadi, ulardan eng muhimi immunitet
tizimining holatidir. Bundan tashqari, immunitetning o'zgarishi ayolning bakterial vaginoz
rivojlanish xavfiga, davolanish yoki gaytalanish xavfiga ta'sir gilishi mumkin. Mikrobiotsenoz
tarkibidagi o'zgarishlar tufayli immunitet reaktsiyalarining faollashishi vaginal disbiozning oldini
oladi va yomonlashtiradi.

Kalit so'zlar: bakterial vaginoz; vaginal mikrobiotsenoz; immunitetni himoya gilish
mexanizmlari; sitokinlar.
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v Pestome

Mukpobuoueno3 enazanuwya — 3IMO CAOHCHAA OUHAMUYECKASL CUCHIEMA, 6 KOMOpOi
COGOKYRHOCHb MUKPOOPZAHUIMOE HAXOOUNICA 6 PAZTUYHBIX OMHOUWIEHUAX KAK OpY2z C OPY2OM, MaK
u ¢ makpoopzanuzmom. Hx KauecmeeHHblil U KOJIUYECMBEHHBLI OAIAHC ONPEOeAemca IHO0- U
9IK302eHHbIMU (haKmopamu, HaAuboIee GaANCHBIM U3 KOMOPLIX SGIACHICA COCHOSAHUE UMMYHHOU
cucmemsl. Kpome mozo, usmenenus ¢ uMMYyHHOM OMm@eme MO2YM GIUAMb HA PUCK PA3GUMUSL
0AKMepuanIbHO20 6AZUHO3A Y HCCHWUHDL, DEAKWUIO HA JleueHue Wil pUck peyuouea. Axkmueauusn
UMMYHHBIX PeaKuuil, 6bI36AHHASL U3MEHEHUAMU 6 COCHAGe MUKPOOUOUEHO3A, MOXHCem Kak
npeoomepamums, Max u ycyzyoums 6aUHAIbHbLI OUCOUO3.

Knwouesvie cnosa: OaxkmepuanvHulii 6AZUHO3; GAZUHANBbHBIIL MUKPOOUOUEHO3; MEXAHUIMDL
UMMYHHOU 3aWUMbL; YUMOKUHDL.
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v' Resume

The microbiocenosis of the vagina is a complex dynamic system in which a collection of
microorganisms is in various relationships both with each other and with the macroorganism. Their
qualitative and quantitative balance is determined by endogenous and exogenous factors, the most
important of which is the state of the immune system. In addition, changes in the immune response
may affect a woman's risk of developing bacterial vaginosis, response to treatment, or risk of relapse.
Activation of immune responses caused by changes in the composition of the microbiocenosis can
both prevent and worsen vaginal dysbiosis.

Keywords: bacterial vaginosis; vaginal microbiocenosis; immune defense mechanisms; cytokines.

Dolzarbligi
V aginal mikrobiotsenozni tartibga solishning gormonal va metabolic mexanizmlari bilan bir
gatorda, bakterial vaginoz (BV) patogeneziga ta'sir giluvchi asosiy sabablardan biri mahalliy va
tizimli darajadagi immunitet buzilishidir.

Yuqumli omillardan (bakteriyalar, zamburug'lar, viruslar) immunitet himoyasi hujayralar o'rtasidagi
0'zaro ta'sir reaktsiyalari va tizimning turli tarkibiy gismlarini faollashtirish mexanizmlarini o'z ichiga
oladi. Epiteliy hujayralari va shillig gavat ko'rinishidagi fiziologik va immunologik to'signi o'z ichiga
olgan bir necha himoya mexanizmlari mavjud. Keyingi himoya tug'ma va orttirilgan (yoki
moslashuvchan) immunitetning tarkibiy gismlari bilan ta'minlanadi.

Bakterial vaginozda hujayra immuniteti

Bakterial va zamburug’li infektsiyalarida immunitet reaktsiyasida asosiy rolni makrofaglar,
neytrofillar va tabiiy killerlar o'ynaydi, ular fagotsitoz va patogenni to'g'ridan-to'g'ri pastki reproduktiv
tizimning shilliq pardalarida yo'q qgilish vazifasini bajaradi [1]. Fagotsitoz makrofaglarda (TNF-a, IL-
1p, IL-6, IL-8 va boshgalar) bir gator sitokinlarning sintezi bilan birga keladi, bu organizmga
patogenlarning kirganligni anglatadi va immunitet tizimining hujayralarini yallig'lanish markaziga jalb
gilishni ta'minlaydi. Fagotsitozning samaradorligi interferon-y ishlab chigaradigan 1-toifa CD4+ T
helper hujayralari (Thl limfotsitlar) ishtirokida ta'minlanadi va shu bilan makrofaglarning fagotsitik
funktsiyalarini kuchaytiradi [2].

Makrofaglar va neytrofillardan tashgari, dendritik hujayralar infektsiyaga qarshi immunitet
reaktsiyasida muhim rol o'ynaydi. Asosan, dendritik hujayralar peptid bo'laklarini o'zlashtira oladi,
periferik to'gimalardan limfa tugunlariga o'tadi va Thl tipidagi ibtidoiy ThO limfotsitlarini farglashni
boshlaydi. Dendritik hujayralar TLR yordamida patogenlarni taniydi. Faollashtirilgan makrofaglar va
ba'zi dendritik hujayralar CD68 ni ifodalaydi [1].

ThO limfotsitlari bir necha yo'nalishlarda farglanishi mumkin, ular orasida Thl limfotsitlar (hujayra
vositachiligidagi immunitetda ishtirok etadi va IFN-y, IL-2, TNF-f kabi sitokinlarning sintezi bilan
tavsiflanadi) va Th2 limfotsitlar (gumoral javobda, ya'ni antitelalar sintezida ishtirok etadi, shuningdek,
ularni parazitar infektsiyalar va allergik reaktsiyalarning rivojlanishidan himoya giladi.; IL-4, IL-5, IL-
6, IL-9, IL-13 kabi sitokinlarning sintezi bilan tavsiflanadi) [3].

Vaginal disbiozda immunitetning gumoral komponenti

Hujayra immunitetida Th1l hujayra ichidagi patogenlarni yo'q gilishga garatilgan va T-limfotsitlar
tomonidan amalga oshiriladi.

Th2 hujayralari birlamchi B-limfotsitlarning antitelalar ishlab chigaradigan plazma hujayralariga
aylanishiga yordam beradi [4]. Antitelalar antigen bilan bog'lagandan so'ng, patogen makrofaglarning
fagotsitik faolligi yoki komplementning faollashishi natijasida yo'q gilinadi. Boshga shilliq yuzalardan
fargli o'larog IgA dominant izotip bo'lgan nafas olish yo'llari va oshqozon-ichak trakti, jinsiy a’zolar
traktning shillig pardalari sekretsiyalarida 1gG va sekretor IgA teng ravishda mavjud. Shillig gavat
immunitetni himoya qilishning birinchi qatori bo’lib, sIgA esa shilliq immunitetning birinchi chizig’i
deb hisoblanadi [5].

IgA ning asosiy ta'siridan biri intraepitelial (membrana) immun komplekslari hosil bo'lishi tufayli
gistogematik baryerning epiteliy hujayralariga yugumli agentning adgeziyasini oldini olishdir.
Ikkinchisi nafagat mikroorganizmlarning baryerdagi epiteliy hujayralariga adgeziyasini bloklaydi, balki
ularning biologik faolligini ham zararsizlantiradi.

G immunoglobulinlar bakteriyalar, viruslar, protozoyalarga garshi faol bo'lib, komplementni
mustahkamlaydi va ikkilamchi immunitet reaktsiyasida muhim rol o'ynaydi. Ularning ortigcha migdori
makrofaglarni bloklaydi va T-limfotsitlar-supressorlarni rag'batlantiradi, bu esa birlamchi va ikkilamchi

N

380  ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 «Tubbuémoa smeu Kyw> 3(77)2025 NN




immunitet reaktsiyalarining so’ndirishini ta'minlaydi. Bachadon bo'yni shilliq gavatidagi G va A
immunoglobulinlari migdori hayz davrining fazasiga garab tsiklik ravishda o'zgaradi (boshida va oxirida
ortadi). Mahalliy yallig'lanish jarayonlari va gon tomir devorining o'tkazuvchanligi o'zgarganda turli xil
immunoglobulinlarning mutlaq tarkibi va nisbati sezilarli darajada o'zgarishi mumkin. Bunday hollarda
gon zardobidan transudatsiya orqali sekretsiyaga kiradigan immunoglobulinlarning migdori ortadi, bu
mahalliy infeksiyaga garshi immunitet faolligining oshishini ko'rsatadi [4].

Bachadon bo'yni va qinning shilliq qavati tomonidan ishlab chiqarilgan komplement jinsiy a’zolar
yo’lining shilliq pardalarini himoya qilishda muhim rol o'ynaydi. Shilliq pardalardagi komplement
sekretor immunoglobulin A ga birikishi mumkin, bu mikroorganizmlarning opsonizatsiyasiga va
keyinchalik shillig neytrofillar tomonidan fagotsitozga olib keladi. To'g'ridan-to'g'ri bakteritsid ta'siriga
bachadon bo'yni va gin sekretsiyasida joylashgan lizotsim ta'sir giladi, bu neytrofillarning faolligini
oshiradi. Mahalliy infektsiyaga garshi himoya vositalariga laktoferrin, B-lizinlar, interferonlar kiradi.

Shartli-patogen floraning haddan tashqari ko'payishi natijasida ginda disbiotik jarayonlar immunitet
tizimi va epiteliy hujayralarining stimulyatsiyasiga olib keladi, bu hujayralar tomonidan ishlab
chiqgarilgan sitokinlar profilining o'zgarishi bilan namoyon bo'ladi. Ma'lumki, mikroorganizmlarning
makrofaglar, dendritik va boshga tug'ma immunitet hujayralari yuzasida tollga o'xshash TLR-2, TLR-4
retseptorlari bilan o'zaro ta'siri bir gator yallig'lanishga qgarshi sitokinlar TNF-a, IL-1B, IL-6, IL-8, IL-
12 sintezini faollashtiradi [6, 7]. Bakterial vaginoz bilan og'rigan ayollarda ginda Thl-sitokin darajasi
ko'tarilganligi gayd etilgan [6].

M.N. Anatar va boshgalar (2015) ma'lumotlariga ko'ra, yugori xilma-xillikdagi bakterial jamoalar
ko'ndalang va bo'ylama tahlillarda jinsiy a'zolardagi yallig'lanishga qarshi sitokinlarning
kontsentratsiyasi bilan kuchli bog'liqdir [6]. G. Kampiskani va boshgalar (2018) tomonidan olib borilgan
tadgiqotlar 1L-18, IL-2, IL-1RA (interleykin-1 retseptorlari antagonisti), MIF, RANTES
(faollashtirilganda tartibga solinadigan, normal T hujayralari tomonidan ifodalangan va ajratilgan),
TNF-a, Mipla va IL-8 kabi sitokinlarning yuqori darajasini tasdigladi, bu holat vaginal mikrofloraning
dishioz tomon o'zgarishi bilan bog'liq. IL-5, IL-13, IL-6, IL-15, IL-9, onkogen- a (0'sishni tartibga
soluvchi onkogen), Mipl-B va IFN-y kabi boshqa immunitet omillari o'zgargan gin mubhiti bilan
bog'liglikni ko'rsatdi, ammo ularning soni normotsenoz bo’lgan ayollar guruhlarida sezilarli darajada
o'zgarmadi, oraliq mikrobiotsenoz va bakterial vaginoz bilan [3].

Thl va Th2 limfotsitlar tomonidan ishlab chigarilgan sitokinlar garama - garshi T-helper
subpopulyatsiyalarining faollashishiga salbiy ta'sir giladi. T-helper subpopulyatsiyalarining har birining
haddan tashqari faollashishi immunitet reaksiyasini Th1 yoki Th2 turiga yo'naltirishi mumkin.

Vaginal mikrofloraning disbiozida yallig'lanishga garshi va immunosupressiv sitokinlarning
muvozanati juda muhimdir. Yallig'lanishga garshi sitokinlar patogenlarga garshi immunitetning barcha
bosgichlarining rivojlanishi va to'lig ishlashini ta'minlaydi. Yallig'lanishga garshi sitokinlar yallig'lanish
jarayonining haddan tashqari faolligini pasaytiradi va uning patologik rivojlanishiga to'sqinlik giladi [6].

J. Kampiskaniano va boshqalar (2018) disbiotik holat yallig'lanishga garshi jarayonni qo'zg'atsa-da,
bargaror Th2 darajasining mavjudligi bakterial vaginozning klinik ko'rinishiga ta'sir gilishi
mumkinligini anigladi, ya'ni vaginal disbiozda Th2 hujayralari tomonidan chagiriladigan yallig'lanishga
garshi IL-5 va IL-13 sitokinlarining bir vaqtda ko'payishi Th2 bog'lanishining faollashuvi va klinik
alomatlar bilan kurashayotganligidan dalolat beradi.. Mualliflarning ta'kidlashicha, odatda surunkali
yallig'lanish jarayonida ishtirok etadigan yallig'lanishga garshi vositachilar Th2 immun javobiga
o'tishda ishtirok etadigan sitokinlar bilan o'zaro ta'sir giladi. Ushbu reaksiya, odatda normotsenoz
holatini tiklashda samarali bo'lgan makroorganizmning yallig'lanishga garshi Thl reaktsiyasidan gat'i
nazar, disbiotik holatni qgo'llab-quvvatlaydi. Mualliflarning fikriga ko'ra, Th2 reaktsiyasini
rag'batlantirish, Th1 javobining zaiflashishi bilan birgalikda surunkali takroriy vaginal disbiozni keltirib
chigaradigan immunologik tolerantlikka olib kelishi mumkin [3].

Immunitet reaksiyasi genlarining transkriptlari havzalariga nafagat immunitet tizimining hujayralari,
balki epiteliy ham hissa go'shadi. Qin shilliq gavatning epiteliy hujayralari nafagat yugumli agentlar
uchun mexanik to'siq yaratibgina golmay, balki begona antigenlarning tagdimotida ham ishtirok etadi
va tug'ma hamda adaptiv immunitetni bevosita amalga oshiradigan va tartibga soluvchi turli xil
immunitet vositachilarini ishlab chigaradi [4]. Qin shilliq gavat epiteliy hujayralarini in vitro o'rganish
turli mikroorganizmlar chigindi mahsulotlarining shilliq gavat epiteliy hujayralari funktsional holatiga
turli xil ta'sirini anigladi, bu IL-1B, IL-6, IL-8, TNF- a sitokinlari ishlab chigarishning ko'payishida
namoyon bo'ladi [7].
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Qin laktobakteriyalarning immunomodulyatsion ta'siri

Vaginal mikroflora immunitet tizimining ishlashida asosiy rol o'ynaydi, bu xo’jayin-makroorganizm
va murakkab mikrob jamoalari o'rtasidagi simbiozni rag'batlantiradi [3, 6]. Toll-retseptorlar, sitokin
ishlab chiqgarish va tug'ma immunitet reaksiyasining boshga tarkibiy gismlari L. crispatus, L. iners va
jamiyat holati (CST) turlari bilan bog'lig [11].

Lactobacillus spp ning ustunligi jinsiy a’zo yo’llarida bu juda muhim, chunki ular patogenlarni
faolligini pasaytiradi va immunitet muvozanatini saglaydi. Tadgiqgotlar shuni ko'rsatdiki, L. crispatus va
L. jensenii ustunlik gilganda, yallig'lanishga qarshi omillarning kontsentratsiyasi qinda juda past bo’ladi
[9].

Metabolit sifatida bo’lgan sut kislotasi, asosan Lactobacillus spp tomonidan ishlab chiqariladi.,
shuningdek, reproduktiv yo'llarning immuniteti bilan bog'liq [12]. Lactobacillus spp tomonidan ishlab
chigarilgan L-sut Kislotasi yallig'lanishga garshi reaksiyaga olib kelishi va past pH darajasida bachadon
bo'yni va gin epiteliy hujayralarida TLR tomonidan qo'zg'atilgan yallig'lanishga garshi sitokinlar va
xemokinlar ishlab chigarishni tormozlashi mumkin [13].Bundan tashqari, sut kislotasi yallig'lanishga
garshi sitokin interleykin IL-10 ishlab chigarishni rag'batlantirishi, dendritik hujayralarda yallig'lanishga
garshi sitokin IL-12 ishlab chigarishni kamaytirishi va tabiiy killer hujayralarning sitotoksikligini
kamaytirishi mumkin [14]. Sut Kkislotasining yallig'lanishga qarshi faolligi, shuningdek, qin
normoflorasini saglash uchun mikroorganizmlar tomonidan ishlab chigarilgan organik kislotalarni talab
giladi, asosan IL-1 sitokinining yallig'lanishga garshi signalini ingibitsiya giluvchi yallig'lanishga garshi
IL-1RA sitokin ishlab chigarishni ko'paytirish orgali, 1L-6 va MIP-3a yallig'lanishga garshi sitokinlarni
ishlab chigarish biroz kamayadi [13].

Laktofloraning bir gismi sifatida L. iners ning ustunligi BVdagi o'zgarishlarga o'xshash yengil
yallig'lanishga garshi fon bilan bog'ligligi aniglandi. Bir gator mualliflarning fikriga ko'ra, L. iners (CST
I11) dominant namunalarida IL-8, TLR-4, IL-10, CD69, CD45 genlarining mRNK ifodasi sezilarli
darajada oshgan va L. crispatus dominant namunalariga nisbatan IL-18 darajasi pasaygan, bu ushbu
turdagi mikrobiotsenozli ayollarda gisman bakterial vaginoz rivojlanish xavfini oshiradi. [6]. CST IV
da yallig'lanishga garshi omillar darajasining oshishi tendentsiyasi, shuningdek, laktobakteriyalarning
yo'gligi yoki pastligi bilan bog'lig yallig'lanishga garshi holatning shakllanishi bakterial vaginoz
rivojlanishiga sabab bo'lishi mumkinligini ko'rsatadi.

Vaginal disbioz patogenlar tufayli vaginal epiteliyga bevosita zarar yetkaza olmaydi, lekin bilvosita
immunitet komponentlari tufayli vaginal epiteliyga zarar yetkazadi, bu esa 0'z navbatida metabolitlarni
mikro muhitga chiqaradi [17, 18]. Metabolitlarning bakteriyalar bilan bog'lanishi mikrobial
metabolizmning kuchayishiga olib keladi, bu floraning o'sishi va ko'payishiga ijobiy ta'sir ko'rsatadi
[18]. Metabolik prekursorlar uchun xo’jayin-makroorganizm, patogen va turli immun hujayralar
o'rtasidagi mabhalliy ragobat, shuningdek, patogenning o'sishi va immunogenligiga ta'sir qilish va
x0’jayin-makroorganizm reaksiyasiga qo'shimcha ta'sir ko'rsatish orgali immunitet hujayralarining
infeksiyaga samarali javob berish gobiliyatiga ta'sir giladi [16, 17]. Shuning uchun makroorganizm
reproduktiv tizimi muhitida mikroorganizmlar, metabolitlar va immunitet o'rtasidagi o'zaro ta'sir
reproduktiv tizimningning muvozanatini saglashda muhim rol o'ynaydi [19, 20]. Ushbu
munosabatlarning buzilishi makroorganizm fenotipidagi o'zgarishlarga, kasalliklarga va hatto jiddiy
asoratlarga olib keladi.

Immun javob o'zgarishlarining genetik asoslari

Shuni ta'kidlash kerakki, normofloraning tur tarkibi, gin mikrobiotsenozda opportunistik
mikroorganizmlarning mavjudligi va ayollarning individual genetik tuzilishi o'rtasida bog'liglik mavjud.
E.S Voroshilina va boshgalar (2011) ma'lumotlariga ko'ra, ayollarda yallig'lanishga garshi genlarning
va yallig'lanishga garshi sitokinlarning variantlariga garab, gin suyugligida laktobakteriyalarning har xil
turlari ustunlik giladi; normotsenoz saglanib goladi, ammo turli darajadagi bargarorlikka ega [26].

Ushbu tadqiqot mavzusi genlarning polimorfizmi bilan bog'liq bo’lgan yallig'lanishga qarshi (IL-1)
va vallig'lanishga qgarshi (IL-1rn, IL-4, IL-10) sitokinlar tizimi edi. Natijada, ginda L. crispatus
mavjudligi va IL-10 genining ikkita A alleli (AA genotipi) o'rtasidagi bog'liglik aniglandi:
"yallig'lanishga garshi* genotipning mavjudligi L. crispatus ning vaginal laktoflorada ustunligi bilan va
"yallig'lanishga garshi" hamda muvozanatli genotip L. iners [26] ustunligi bilan sezilarli darajada bog'liq
edi.
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So'nggi yillarda bir gator tadgigotlar vaginal mikrobiotsenozni saglashda genetik omillarning rolini
tasdigladi. Tadgiqgotlar shuni ko'rsatadiki, genetik assotsiatsiyalar vaginal mikrofloraning bir gismi
sifatida tug'ma immunitet tizimi va hujayraning signal uzatish rolini va vaginal mikrobiotsenozning
optimal bo’lmagan tarkibiga sezgirligini ko'rsatadi. S.D Mehta va boshgalar (2020) ma'lumotlariga
ko'ra, BV CST I (dominant L. crispatus) da bo'Imagan va CST Il da kamdan-kam (5,1%) bo'lgan. Cat
IV guruhidagi ayollarning 57 % da BV bo'Imagan [27]. Ushbu ma'lumotlar boshga ko'plab dastlabki
tadgiqotlarga mos keladi: CST IV guruhida bo'lgan ayollarda BV ko'proq uchraydi, ammo bu CST
guruhida bo'lgan ayollarning 50% gacha BV yo'q [28, 29]. Ya'ni, bir xil bakterial vaginal
kolonizatsiyaga ega bo'lgan ayollarda (masalan, C STIV guruhida) genetik xususiyatlarga garab
bakterial kolonizatsiyaga turli xil reaktsiyalar kuzatilishi mumkin [27].

Ushbu adabiy dalillar kasallikning paydo bo'lishi va kechishi bir necha omillar bilan belgilanishini
tasdiglaydi va xo’jayin-organizmning mikroorganizmlar bilan o'zaro ta'sirini, immunitet tizimining
xususiyatlarini va makro - hamda mikroorganizmlarning genetik Xxususiyatlarini o'z ichiga oladi.
Kasallikning etiologik agentlari ma'lum bir biotopga xos bo'lgan opportunistik mikroorganizmlar
ekanligi katta ahamiyatga ega, shuning uchun genetik omillar va ularning fenotipik namoyon
bo'lishining xususiyatlari kasallikning patogenezida asosiy rol o'ynashi mumkin.

Nashr etilgan adabiyotlarning aksariyati genital shilliq gavatning bakterial vaginozga qarshi
immunitet reaktsiyasining namoyon bo'lishiga va immunitet reaksiyasi variantlariga garab reproduktiv
salomatlik asoratlari, masalan, OIVga moyillik va muddatidan oldin tug’ruq xavfining o'zgarishiga
garatilgan. Immunitet reaksiyasining o'zgarishi ayolning bakterial vaginoz rivojlanish xavfiga,
davolanishga javob berishga yoki qaytalanish xavfiga qanday ta'sir qilishi haqida ma’lumotlar kam.
Mikrobiotsenoz tarkibidagi o'zgarishlar tufayli immunitet reaksiyalarining faollashishi vaginal
dishiozning oldini oladi va yomonlashtiradi. Xavf omillari va takroriy bakterial vaginoz o'rtasidagi
mumkin bo'lgan alogalar katta gizigish uyg'otsa-da, takroriy bakterial vaginoz bilan og'rigan ayollarda
shillig gavat immunitetidagi farglar yoki moyillikning genetik belgilari hagida juda kam ma'lumotlar
mavjud.

Xulosa

Shunday qilib, vaginal mikrobiotsenoz murakkab dinamik tizim bo'lib, unda mikroorganizmlar
to'plami bir-biri bilan ham, makroorganizm bilan ham turli xil munosabatlarda bo'ladi. Ularning sifat va
miqdoriy muvozanati endo-va ekzogen omillar bilan belgilanadi. Yaginda vaginal biotopning
normotsenozi mezoni laktobakteriyalarning ustunligi deb hisoblangan. Birog, molekulyar genetik
tadgiqotlar natijalari shuni ko'rsatadiki, Lactobacillus spp yo'qligi har doim ham disbiozning rivojlanishi
bilan birga kelmaydi, chunki ularga go'shimcha ravishda immunitet tizimining tarkibiy gismlari va
gormonal gomeostaz normotsenoz holatini saglashda faol ishtirok etadi.

Fiziologik jihatdan to'lig gormonal va immunitetni tartibga soluvchi tizimlarda qin
mikrobiotsenozining tarkibi bargaror bo'lib, tasodifiy siljishlar bilan (asosan zararli tashqi omillar ta'siri
tufayli) tezda tiklanadi. Shu bilan birga, umumiy metabolizm holatida jiddiy o’zgarishlar mavjud
bo'lganda hamda aniq zararli ekzogen ta'sirlar bilan immunitet va endokrin tizimlarning salbiy
reaksiyalari mugarrar bo'lib, ular oxir-ogibat vaginal mikrobiotsenozning miqdoriy va sifat
buzilishlarida namoyon bo'lishi mumkin. Bunday buzilishlarning chidamliligi va dori-darmonlarni
tuzatish imkoniyati immunitet hamda endokrin tizimlarning disfunksiyasi darajasiga bog'lig.
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