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v" Rezyume

Zamonaviy tibbiyotning jadal rivojlanishiga qaramay, yumshoq to‘qimalarning anaerob
infeksiyasi muammosi turli mutaxassislikdagi shifokorlarning diggatini tortadi. Bu holat anaerob
infeksiyani kasallikning og ‘irligi, davolanishni tanlashda murakkabligi va yuqori o ‘lim darajasi (14-
80%) tufayli alohida o ‘rin tutishi bilan bog ‘liq. Tadqiqotning magsadi: Furnye flegmonasining klinik
kechishi xususiyatlarini o ‘rganish va gandli diabet fonida uni davolash taktikasini tanlashdir. Ushbu
tadgigotda Toshkent tibbiyot akademiyasi ko‘p tarmogli Klinikasining yiringli jarrohlik va gandli
diabetning jarrohlik asoratlari bo‘limida Furnye flegmonasi bilan kasallangan 29 bemorni 2015
yildan 2022 yilgacha bo‘lgan davrda statsionar davolash natijalari tahlil gilindi. Bemorlarning
o‘rtacha yoshi 53,6 + 6,2 yoshni tashkil etdi va barcha bemorlarda gandli diabet 2 tip bor bo‘Igan.
Kasalxonada o‘rtacha davolanash kuni, 10,4 kunni tashkil etdi. Natijalar: gandli diabet Furnye
gangrenasining rivojlanishida muhim rol o‘ynagan, barcha bemorlar bundan aziyat chekishgan va
barcha holatlarda oraliq yoki chov sohalarida fassiit belgilari bo‘lgan. Yurak-qon tomir tizimi
kasalliklari (arterial gipertenziya, YulK, IKKS) 7 (24,1%)ta bemorda, 2 (6,7%) bemorda alkogolizm,
4 (13,4%)ta bemorda siydik yo‘llari va pararektal soxa infeksiyasi, uzoq muddatli foydalanish
aniglandi. Bitta bemorda revmatoid artrit tufayli gormonlar va sitostatiklarni uzoq muddat gabul
gilgan.

Kalit so zlar: Furnye flegmonasi, anaerob infeksiya, gandli diabet.
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v Pe3tome

Hecmompsa na oypuoe pazeumue co8pemMeHHOl MeOUyUHbL npodaema anapooHol unpexkyuu
MAZKUX MKaHell npueieKaem NPUCMAIbHOE GHUMAHUE 6pauell PA3NUYHBIX CHEUUATIbHOCHEN.
Jannaa yumyayusa odycinoeneno mem, Umo anapooHas uUHGeKuus 3anumaem ocoboe mecmo 8
C6A3U C MANCECMBIO MeUeHUs (01e3HU, CTLOIHCHOCHBIO 6bLOOPA J1eUeHUA U 8bICOKOI 1EMANbHOCHbIO
(14-80%). Ilenv uccinedosanus: uszyuenue 0COOEHHOCHMEU KAUHUUECKOZ0 MeEUeHUS hezmoHbl
DypHve u 6b100p MaKMuKu eé neueHus Ha Qone caxapnozo ouavema. B oannom uccneoosanuu
ObLIU NPOAHATU3UPOGAHBL PE3YSIbMamosl CHAYUOHAPHO20 JedeHusn 29 6onbHbIX ¢ hreemonoii
@Dypuve 6 omoenenuu ZHOUHOU XUPYPZUU U XUPYPZUHECKUX OCTOHCHEHUT caxapHozo ouabema npu
MmHuozonpogunvron krunuke Tawkenmckoii meouyunckoil akademuu ¢ nepuoo ¢ 2015 no 2022 ..
Cpeonuii éo3pacm 60bHbIX cocmaenan 53,6+6,2 2o0a u éce nayueHmsl umeau caxapHuvlii ouavem 2
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muna. Cpeonuil Koitko-0eHb Cmayuonapnozo aevenusn cocmaesun 10,4 oneit. Pezynomameor: Ananus
HOMYYEHHBIX OAHHBIX HOKA3Al, YMO HEMAN06AMNCHYIO PONb 6 pazeumuu zauzpenvt OypHve uzpan
caxapuulii Ouadem, KOmMopulii CMpaoanu 6ce RAYUEHMsl U 80 8cex CIYUAAX HAONI00AN0Ch NPUZHAKU
dacyuuma npomesxicnocmu unu naxoewvlx ooénacmeil. 3a60ae6aHUA CO CHIOPOHBL CEPOCYHO-
cocyoucmoii cucmemul (Apmepuanvnan cunepmensus, HbC, IIHKC) 6vi10 6viaeneno —y 7 (24,1%),
ankozonusm - y 2-x (6,7%) nayuenmol, uHeKyus moueevleo0AUUX Nymell U NaApapeKmaibHou
oonacmu — y 4-x (13,4%), OnumenvHuvll npuem 20pMOHO8 U YUMOCHMAMUKOE NO HOBOOY
DeBMamouonozo apmpuma y 00H020 601bH020.
Knrouesvie cnosa: zanzpena @ypuve, anapobnas ungexyus, caxapHlii ouadem.
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v' Resume

Despite the significant advancements in modern medicine, the issue of anaerobic infection in soft
tissues remains a topic of great interest among medical professionals across various fields of
specialization. The aforementioned scenario is attributed to the distinctive position held by anaerobic
infection, characterized by the ailment's seriousness, the intricacy of selecting appropriate therapy,
and a significant fatality rate ranging from 14% to 80%. The objective of this study was to examine
the clinical progression of Fournier's phlegmon and the treatment options available in the context of
diabetes mellitus. The present investigation involved an examination of the outcomes of inpatient
therapy for 29 individuals diagnosed with Fournier's gangrene. The study was conducted within the
purulent surgery and surgical complications of the diabetes department at the multidisciplinary clinic
of Tashkent Medical Academy, spanning the timeframe from 2015 to 2022. The study population
consisted of individuals diagnosed with type 2 diabetes mellitus, with a mean age of 53.6+6.2 ears.
The mean duration of inpatient treatment, as measured by bed days, was 10.4 days. Results: The
findings of the data analysis indicate that diabetes mellitus is a significant contributing factor to the
onset of Fournier's gangrene, as evidenced by its presence in all patients and the consistent
observation of perineal or inguinal fasciitis symptoms in all cases. The study revealed that a
proportion of 24.1% of patients was diagnosed with cardiovascular diseases, including hypertension,
IBS, and PICS. Additionally, 6.7% of patients were found to have alcoholism, while 13.4% presented
with urinary tract and pararectal infections. Furthermore, one patient had a history of long-term use
of hormones and cytostatics for rheumatoid arthritis.

Keywords: Fournier gangrene, anaerobic infection, diabetes mellitus.

Dolzarbligi
Z amonaviy tibbiyotning jadal rivojlanishiga garamay, yumshoq to‘qimalarning anaerob infeksiyasi
muammosi turli mutaxassislikdagi shifokorlarning digqgatini tortadi. Bu holat anaerob infeksiyani
kasallikning og‘irligi, davolanishni tanlashda murakkabligi va yuqori o‘lim darajasi (14-80%) tufayli
alohida o‘rin tutishi bilan bog‘liq [1, 5, 9].

Jinsiy organlarning nekrotik fassiitining etiologiyasi va patogenezi bo‘yicha hali ham yagona fikr
mavjud emas. Yarada ekssudatni tekshirishda ko‘p hollarda staphylococcus aureus, gemolitik
streptokokk assotsiatsiyalarda, E. coli enterococcus va proteus aniglanadi. Yaradan olingan kulturani
o‘rganish quzg‘atuvchilarning 1/3 gismida anaerob-aerob assotsiatsiyalar va kechki bosgichlarda
zamburug'lar florasi qo‘shilishi bilan kuzatiladi [4, 7].

Qandli diabet fonida anaerob infeksiyaning klinik xususiyatlarini bilish ushbu hayot uchun xavfli
kasallikni erta bosgichda aniglash va o‘z vagtida davolash tadbirlarni boshlash imkonini beradi.

N
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Adabiyotda Furnye gangrenasi (flegmonasi) turli nomlar ostida tasvirlangan: tashqi jinsiy a’zolar
terisining fulminant gangrenasi, idiopatik yorg‘oq flegmonasi, epifassial nekroz, spontan yorg‘oq
gangrenasi, yorg‘oq gangrenoz saramasi, Furnye sindromi [2, 3, 10].

Furnye flegmonasi (gangrenasi) - teriga anaerob mikroorganizmlarning kiritilishi natijasida yorg‘oq
va jinsiy olatni to‘qimalarining o‘tkir nekrozi. Furnye flegmonasining paydo bo‘lishining omili — bu
yorg‘oqning qon bilan ta’minlanishining o‘ziga xos xususiyatlaridir. Yorg‘oqdagi arterial tarmoglarning
siyrakligi hamda mavjud katta zich venoz ogimi gonning sekin gochishiga sharoit yaratadi. Shish
rivojlanadi, bu arterial gon ogimining yanada buzilishiga olib keladi, bu esa chirish jarayonining
rivojlanishi va jadallanishi uchun qulay sharoitdir [8, 12].

Yorg‘oq terisi, teri osti yog* gatlami nekrozi paydo bo‘lib, asta-sekin yuza va chuqur fassiya bo‘ylab
targaladi [3, 11]. Yorg‘oq va ularning o‘simtalari alohida gon ta’minotiga ega va ko‘pincha bu jarayonda
ishtirok etmaydi. Furnye gangrenasi bilan og‘rigan bemorlarni va aynigsa gandli diabeti bor bemorlarni
davolash taktikasi to‘g‘risida ilmiy jamoatchilikda yagona fikr mavjud emas. Qandli diabet fonida
Furnye gangrenasi atipik va ko‘p hollarda septik asoratlarga olib keladi, bu esa o‘lim ehtimolini oshiradi
[6, 13].

Shu munosabat bilan, ushbu tadgiqotning magsadi Furnye flegmonasining klinik kechishi
xususiyatlarini o‘rganish va gandli diabet fonida uni davolash taktikasini tanlashdir.

Material va tadgiqot usullari

Ushbu tadgigotda Toshkent tibbiyot akademiyasi ko‘p tarmogli klinikasining yiringli jarrohlik va
gandli diabetning jarrohlik asoratlari bo‘limida Furnye flegmonasi bilan kasallangan 29 bemorni 2015
yildan 2022 yilgacha bo‘lgan davrda statsionar davolash natijalari tahlil gilindi. Bemorlarning o‘rtacha
yoshi 53,6 + 6,2 yoshni tashkil etdi va barcha bemorlarda gandli diabet 2 tip bor bo‘lgan. Kasalxonada
o‘rtacha davolanash kuni, 10,4 kunni tashkil etdi.

Amalga oshirilgan davolash chora-tadbirlarga garamay, organizmning og‘ir intoksikatsiyasi va
sepsis sindromi fonida poliorgan etishmovchiligi tufayli 3 (10,3%) bemorda o‘lim kuzatildi. Tahlil shuni
ko‘rsatdiki, 25 (86,2%) bemorda kasallikning boshlanishi to‘satdan paydo bo‘lgan, ya’ni Furnye
flegmonasining spontan shakli, 4 (13,8%) da bu ikkilamchi (yorg‘oq yoki oraliq sohasi jarrohlik
operatsiyalaridan keyin), 3 (10,3%) holatlarda orxoepididimit o‘tkazish fonida va bitta bemorda (3,4%)
- Vinkelman operatsiyasidan keyingi holatda (yorg‘oq istisqosini bartaraf qilish).

Klinikaga gabul gilingandan so‘ng, barcha bemorlar patologik o‘choqni aniglash va antibakterial
terapiya strategiyasini aniglash uchun umumiy Klinik va instrumental (rentgen tekshiruvi va EKG)
tekshiruvlaridan, shuningdek gonni bakteriologik oziga muxitiga ekish va florani aniglash magsadida
yara ekssudatidan surtma olindi. Bemorlarga antibakterial terapiya bilan birga diurez stimulyatsiyasi va
ko‘p hajmli infuzion terapiya o‘tkazildi. Shuningdek bemorlarga organlar va tizimlar ishini korreksiyasi
uchun kardiolog va endokrinolog maslahati olindi.

Barcha bemorlarga anaerob infeksiyani davolashda muhim bo‘g‘in bo‘lgan intensiv terapiya
o‘tkazildi.

- gondagi glyukoza miqdorini korreksiyasi (insulinoterapiya).

- Antibakterial terapiya. Aralash mikrobial etiologiyani hisobga olgan holda, birinchi navbatda, keng
spektrli dorilar tavsiya qilinadi (IlI-IV avlod ftorxinolonlari, I11-IV avlod kombinatsiyalangan
sefalosporinlari, klindamitsin bilan birgalikda karbopenemlar, shuningdek tizimli zamburugga garshi
dori-vositalari) va keyinchalik yaraning ajralmasining bakteriologik tekshiruvlarini javobidan keyin
korrektirovka gilgan holda tavsiya gilinadi.

- Massiv infuzion terapiya, infuzion hajmi kuniga uch litrgacha (kolloidlar, kristalloidlar, ogsil
preparatlari).

- Trombozlar va emboliyalar profilaktikasi (pastmolekulyar geparin, antiagregantlar).

- Antigipoksantlar va immunomodulyatorlar (neypogen).

- Simptomatik terapiya.

Kasalxonaga yotkizilgan 8 (27,6%)ta bemorning ahvoli og‘ir (organizmning og‘ir intoksikatsiyasi)
tufayli infuzion terapiya va operatsiyaga gisqga muddatli tayyorgarlik ko‘rish uchun reanimatsiya
bo‘limiga o‘tkazildi. Barcha holatlarda bemorlar shoshilinch operatsiya gilindi.
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Olingan natija va tahlillar

Olingan ma’lumotlarning tahlili shuni ko‘rsatdiki, gandli diabet Furnye gangrenasining rivojlanishida
muhim rol o‘ynagan, barcha bemorlar bundan aziyat chekishgan va barcha holatlarda oralig yoki chov
sohalarida fassiit belgilari bo‘lgan. Yurak-gon tomir tizimi kasalliklari (arterial gipertenziya, YulK, IKKS) 7
(24,1%)ta bemorda, 2 (6,7%) bemorda alkogolizm, 4 (13,4%)ta bemorda siydik yo‘llari va pararektal soxa
infeksiyasi, uzogq muddatli foydalanish aniglandi. Bitta bemorda revmatoid artrit tufayli gormonlar va
sitostatiklarni uzog muddat gabul gilgan.

Qoida tarigasida, bu kasallik keskin boshlangan edi: umumiy holsizlik, tana haroratining kuchli gektik
ragamlargacha ko‘tarilishi (40°S), taxikardiya, titroq va gipodinamiya. Yumshoq to‘qimalarning qo‘lansa
chirigan zararlanishi, umumiy intoksikatsiya belgilarining ustunligi bilan mahalliy Klassik infeksiya
alomatlarini so‘nishi bilan tavsiflangan.

Mahalliy tipik klinik belgilari shish bo‘lib, yorg‘oq va jinsiy olatni giperemiyasi kasallik boshlanganidan
12-24 kun o‘tgach aniglangan, ko‘p hollarda esa 3-kuni yorg‘oqda qorayish belgilari qayd etilgan. Asta-sekin
yorg‘oq terisi to‘q gizil-ko‘kimtir rangga aylanib, teri va teri osti yog‘ gatlami nekroz o‘choglari hosil
bo‘lgan. Yorg‘oqdagi yaralarning ajralmasi gaz pufakchalarini tashkil gilgan va qo‘lansa xidli kulrang-kir
rangda bo‘lgan. Zararlangan sohada taktil sezgirligi yo‘q bo‘lgan.

Klinik kuzatuv.

Bemor T.1., 1967 y.t., kit Ne7651/672. 12.03.2020 Y. yorg ‘oq sohasida og riq, qizarish, yiringli-nekrotik
yara va qorayishga, tana haroratini 39,5 S°gacha ko ‘tarilishi va ishtahasizlikka shikoyat gilib kelgan.
Anamnezidan: 13 yildan beri gandli diabet bilan hasta, doimiy ravishda qondagi glyukoza miqgdorini
tushiradigan dori-vositalarini (insulin) gabul gilib kelgan. 3 kun ichida turar joy bo ‘yicha ambulator davo-
muolajalarini gabul gilgan. Ammo dinamikada davolanishning samarasi bo ‘lmagan, bemorning axvoli
yomonlashgani sababli bemor bizning kilinikaga statsionar davo uchun murojaat gilgan.

Bemorning kelgandagi ahvoli og ‘ir bo ‘igan. Teri qoplamlari va ko zga ko ‘rinadigan shilliq qavatlari
rangpar. A/B 90/60 mm.sim.ust. Puls — 110 ta. O ‘pkalarda sust vezikulyar nafas eshitiladi. Qorni yumshoq,
og ‘rigsiz. Jigar va taloq kattalashmashan. Ich kelishi regulyar, diurezning oxirgi kunlarda xajmi kamaygan.

Qon tahlili: Nv—122 g/l, er. — 3,2 10%?, | - 27x10°, tlya— 12, slya— 85, EChT — 20, goning gand miqdori
— 12,5 mmol/l. Mochevina — 8,6 mkmol/l, kreatinin — 127,8 mkmol/l. Fibrinogen — 778. Qonning ivish vaqti:
boshlanishi 4-45, tugashi 5-55.

Lokal: yorg‘oq sohasida krepitatsiya belgilari bilan birgalikda keskin shish, og¥ig va qorayish
ko zatiladi. Palpatsiyada og ‘rig va gizarish chov sohasi va past gismi pararektal zonalarigacha targalgan.
Teri va teri osti yog qoplamlari nekrozi 15,5 x 11,0 smni tashkil giladi. Ikki tomonlama chov soxalarining
regionar limfatik tugnlari kattalashgan, og rigli. Yorg ‘og sohasini UZD qgilganda yumshoq fo ‘gimalarning
keskin infiltratsiyasi va suyuqlik to ‘planishi aniglangan. Bemorda Furne flegmonasi mavjud.

Infuzion terapiya boshlanib, gisqa muddatli tayyorgarlikdan so‘ng bemorga yorg‘og sohasining
flegmonasi ochish bilan birgalikda nekrektomiya amaliyoti o ‘tkazildi. Jarrohlik amaliyoti davomida
anaerob yiringli jarayonning chap chov sohasiga o ‘tishi aniglandi va shuning uchun ushbu zona ochildi.
Yorg ‘oglar qobiglarining chirish jarayoniga garamay, patologik o ‘chogni birlamchi sanatsiya gilishda biz
urug ‘donlarni saglab qolishga doimo amal qgildik, chunki moyaklar olib tashlagandan keyin bemorlarda
operatsiyadan so ‘ngi turmush tarziga salbiy ta ’sir ko ‘rsatadigan disgormonal holat belgilari paydo bo ‘Tishi
mumkin.

Operatsiyadan keyingi davrda bemor muntazam ravishda ro ‘gimalarni reparatsiyasini kuchaytiradigan
antiseptiklar va malhamlar bilan jarohat sanatsiyasi o ‘tkazildi. Operatsiyadan keyingi 10-kuni bemor
yashash joyi bo ‘yicha ambulator davolanish uchun gonigarli holatda chigarildi. Dinamikada operatsiyadan
keyingi jarohat holati , granulyatsiya belgilariga ega.

20-kuni bemorga jarohat nugsonini yopish uchun rekonstruktiv jarrohlik tavsiya gilindi, bemor uni
qat’iyan rad etdi va operatsiyadan keyingi jarohat 64-kuni ikkilamchi bitish bilan to ‘lig yopildi.

Mulohaza. Anaerob infeksiyani davolash va ijobiy natijalarga erishishda o‘z vaqtida jarrohlik davolash
va individual kompleksli intensiv terapiya muhim ahamiyatga ega. Shuni ta’kidlash kerakki, jarrohlik
yordamini tashkil etishda vaqt omili kasallikning prognozida muhim va ba’zan hal giluvchi rol o‘ynaydi,
chunki anaerob infeksiya distal va proksimal yo‘nalishlarda rivojlanib, katta maydonlarga tez targaladi, bu
esa bemorning umumiy ahvolini yomonlashtiradi, eng ko‘p jarrohlik aralashuvlarni amalga oshirish xavfini
oshiradi.

Bizning fikrimizcha, gandli diabet fonida Furnye gangrenasi bo‘lgan bemorlarda kompleks davolash
yondashuvining asosiy bosqichlari yiringli-nekrotik o‘chog‘ni radikal jarrohlik yo‘li bilan davolash, kunlik
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yaraning bog‘lamini almashtirish va deeskalatsion antibakterial va bemorning ahvoliga garab rejali infuzion
terapiya belgilash hisoblanadi. Jarrohlik ishlov paytida infeksiyadan zararlgangan to‘qimalarni vizual
ko‘rishda o‘zgarmagan joylarga kirgan holda kengroq yorish, yorg‘oglarni ochishdan go‘rgmasdan to‘liq
nekrektomiya gilish kerak. Yorg‘oglarni barcha zararlangan gatlamlarini olib tashlanishiga garamay, biz
disgormonal holatni oldini olish uchun ularni saglashga rioya gilganmiz va barcha kuzatishlarimizda, hatto
katta jarohatlarda ham, moyaklarni saglab golishga muvaffaq bo‘ldik.

Jarrohlik davolash operatsiyadan oldingi gisga muddatli tayyorgarlikdan so‘ng (2 soatdan ko‘p
bo‘lmagan) amalga oshirilishi kerak. Septik shok bilan asoratlangan bemorlarda jarrohlik aralashuv fagat gon
bosimi bargarorlashgandan so‘ng amalga oshirildi va bemor gabul gilinganda jarrohlik aralashuv fagat yiring
chigarish va to‘gimalarning aeratsiyasi uchun lampas kesmalar bilan cheklandi. Dinamikada yallig‘lanish
belgilari kamayishi va o‘lik to‘qimalar ajralishi uchun yara defektini tiklash bilan bosgichma-bosgich
nekrektomiyalar amalga oshiriladi.

Ko‘pgina holatlarda, yara jarayonining 3-bosqgichida terini yopish magsadida teri plastikasining turli
usullari go‘llanilgan. Qandli diabet bilan og‘rigan bemorlarda rekonstruktiv plastik jarrohlik imkon gadar
erta amalga oshirilishi kerak, chunki katta yara yuzasi orgali ogsillar va elektrolitlar yo‘qoladi va yara
kasalxonada antibiotiklarga chidamli flora bilan zararlanadi, bu gandli diabeti bor bo‘lgan bemorlarni
davolashda muhim jixatlardan biridir.

Qandli diabet fonida Furnye gangrenasi bo‘lgan bemorlarni kompleks jarrohlik yo‘li bilan davolash
natijasida gisga vaqt ichida yorg‘oqdagi jarohatni davolashga erishish, yara nugsonlarini har xil turdagi teri
plastikasi va mahalliy to‘qimalar bilan rekonstruktiv jarrohlik yo‘li bilan yopish mumkin, qolaversa shu bilan
birgalikda bemorlarning bunday og‘ir kontingentini nogironligidan qutilish mumkin.

Xulosalar

1. Qandli diabet fonida Furne gangrenasida chirish jarayonini targalishi ashaddi jadallashuvga ega. Bu
organizmning reaktivligini pasayishi, bakterial floraning polivalentligi va oralig, chov sohalarining
anatomik tuzilishi bilan bog‘liq.

2. Davolashda oz vaqtida jarrohlik aralashuvi (yiringli-nekrotik o‘choqgni radikal jarrohlik davolash,
bosgichma-bosgich nekrektomiya, terini plastikasi va mahalliy to‘qimalar bilan jarohat rekonstruksiyasi)
va ko‘pkomponentli intensiv terapiya asosiy ahamiyatga ega.

3. Kutilgan natijaga erishish uchun etarli va o‘z vaqtida deeskalatsiyali antibakterial terapiya ham katta
ahamiyatga ega , chunki bemorlarning aksariyati takroriy jarrohlik aralashuvlar va etarli darajada
go‘llanilmagan antibakterial terapiyadan so‘ng viloyatlardan kelgan ikkilamchi yani gayta murojaat
gilgan bemorlar tashkil gilgan.
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