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 Резюме 

В обзоре рассмотрены основные ранние осложнения лапароскопической рукавной 

резекции желудка (ЛРРЖ) у пациентов с ожирением. Приведены классификации 

осложнений по времени возникновения и степени тяжести, обсуждены наиболее частые 

проблемы: несостоятельность скрепочных швов, кровотечение, стеноз, острый 

панкреатит, гипогликемия и гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь. Отмечены методы 

профилактики и лечения данных осложнений. 

Ключевые слова: морбидное ожирение; бариатрическая хирургия; лапароскопическая 

рукавная резекция желудка; осложнения; классификация Clavien- Dindo. 
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 Rezyume 

Adabiyotlar sharhida semiz bemorlarda uzunligi bo‘ylab oshqozonni laparoskopik rezektsiya 

qilishning asosiy dastlabki asoratlarini ko‘rib chiqiladi. Asoratlarning paydo bo‘lish vaqti va og‘irlik 

darajasi bo‘yicha tasnifi berilgan, eng keng tarqalgan muammolar muhokama qilingan: 

mahkamlaydigan tikuvlarining muvaffaqiyatsizligi, qon ketish, stenoz, o‘tkir pankreatit, 

gipoglikemiya va gastroezofagial reflyuks kasalligi. Ushbu asoratlarning oldini olish va davolash 

usullari qayd etilgan. 

Kalit so‘zlar: morbid semirish; bariatrik jarrohlik; oshqozonni laparoskopik sliv rezektsiya qilish; 

asoratlar; Klavien - Dindo tasnifi. 
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 Resume 

The review examines the main early complications of laparoscopic gastric sleeve resection in obese 

patients. The classifications of complications by time of occurrence and severity are given, and the 

most common problems are discussed: failure of staple sutures, bleeding, stenosis, acute pancreatitis, 

hypoglycemia, and gastroesophageal reflux disease. The methods of prevention and treatment of 

these complications are noted. 

Keywords: morbid obesity; bariatric surgery; laparoscopic sleeve resection of the stomach; 

complications; Clavien-Dindo classification. 

 

Актуальность 

   ариатрическая   хирургия   является   одним   из   наиболее   эффективных  методов  лечения  

   морбидного ожирения, и лапароскопическая рукавная резекция желудка (ЛРРЖ) становится 

всё более популярной среди хирургических вмешательств благодаря своей относительной 

простоте и высокой эффективности [1, 2]. Однако, как и любое хирургическое вмешательство, 

ЛРРЖ сопряжена с риском различных осложнений, которые могут повлиять на исходы лечения 

и качество жизни пациентов [3]. 

Целью настоящего обзора является систематизация и анализ данных литературы по 

классификации и характеристике ранних осложнений ЛРРЖ. 

Для оценки хирургических осложнений широко применяется классификация Clavien- Dindo, 

разработанная в 1992 году, что актуально и для бариатрических вмешательств [4, 5]. В 

соответствии с международными рекомендациями, при публикации данных о бариатрических 

операциях используются два метода описания осложнений: 

По времени возникновения: ранние осложнения (менее 30 дней после операции) и поздние 

осложнения (более 30 дней). 

По степени тяжести: большие (серьёзные) и малые (незначительные) осложнения [6]. 

Ранним послеоперационным осложнением считается любое неблагоприятное событие, 

возникающее в течение 30 дней после операции, тогда как поздние осложнения развиваются 

спустя 30 дней после хирургического вмешательства. Такое разделение основано на том, что 

большинство бариатрических осложнений, таких как несостоятельность швов, инфекционные 

процессы или обструкция на различных уровнях, обычно проявляются в первые дни или недели 

после операции. Такие осложнения, как язвы или стриктуры анастомоза, чаще возникают через 

30 дней и позже [7]. 

Наиболее распространенными осложнениями после ЛРРЖ являются недостаточность 

скрепочных швов, кровотечение по линии скрепок, стеноз, раневая инфекция и дефицит 

питательных веществ Реже встречаются острый панкреатит, частичный инфаркт селезенки и 

тромбоэмболия легочной артерии [8, 9].  

Кроме того, с точки зрения тяжести, осложнения рекомендуется классифицировать на 

большие (серьёзные) и малые (лёгкие). Большие осложнения включают любые неблагоприятные 

последствия, которые приводят к продолжительной госпитализации (более 7 дней), 

необходимости назначения антикоагулянтов, повторной операции или дополнительного 

медицинского вмешательства. Например, расхождение швов, требующее повторного 

вмешательства, безусловно, относится к категории крупных осложнений. Желудочно-кишечные 

кровотечения, которые требуют переливания крови, эндоскопического контроля или повторной 

операции для остановки кровотечения, также классифицируются как крупные осложнения. 

Малые осложнения охватывают все остальные случаи, не подпадающие под определение 

крупных. К ним относятся, дефицит витаминов, инфекции мочевыводящих путей, 

обезвоживание, требующее внутривенной инфузионной терапии, и другие подобные состояния 

[7]. 

Кровотечение. Кровотечение является наиболее частым осложнением после ЛРРЖ, которое 

наблюдается в 1,16–4,94% всех случаев [10]. Послеоперационное кровотечение (ПОК) не только 

увеличивает заболеваемость пациентов, но и увеличивает финансовые затраты. Исследование во 

Франции сравнило затраты между пациентами, у которых было послеоперационное 

кровотечение, и теми, у кого его не было; исследование показало, что пациентам с 

послеоперационным кровотечением требуется в среднем на 20% больше затрат по сравнению с 

теми, у кого не было послеоперационного кровотечения [11]. Другое исследование в 
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Нидерландах показало, что медиана дополнительных затрат у пациентов с послеоперационным 

кровотечением после ЛРРЖ составила 4267,00 € по сравнению с теми, у кого не было 

послеоперационного кровотечения [12]. 

ПОК в основном образуется в линии скобок; однако оно также может быть вызвано 

неправильной коагуляцией кровеносных сосудов, повреждением паренхиматозных органов 

(селезенки и печени) или нарушениями гемостаза. Желудочно-кишечное кровотечение обычно 

вызвано кровотечением из линии скобок. У пациентов проявляются симптомы кровотечения из 

верхних отделов желудочно-кишечного тракта, такие как кровавая рвота и мелена. В свою 

очередь, кровотечение в брюшную полость проявляется тахикардией, гипотонией и снижением 

гемоглобина. Источником перитонеального кровотечения обычно является линия скобок, 

повреждение селезенки и печени или кровотечение из места троакара. Чтобы избежать 

послеоперационного кровотечения (ПОК), предлагается поддерживать артериальное давление 

на уровне 140–150 мм рт. ст. на заключительном этапе операции и укреплять линию скрепок 

швами [13].  

Целью исследования Zafar SN et al. было сравнение показателей ПОК среди различных 

методов укрепления линии скрепок при ЛРРЖ. Результаты показали, что из 98142 пациентов 

ЛРРЖ, соответствующих критериям отбора, у 623 (0,63%) пациентов отмечалось ПОК, а 181 

(0,18%) потребовалась повторная операция. ПОК наблюдалось у 0,80% пациентов в группе со 

скобочными швами, 0,68% в группе, где скобочные швы дополнительно укреплялись шовной 

нитью, 0,57% в группе с дополнительным укреплением BUTTRESS и 0,55% в группе с 

использованием как швов, так и BUTTRESS. По сравнению с изолированным использованием 

только скобочного шва, дополнительное укрепление шовной нитью или BUTTRESS достоверно 

приводят к уменьшению частоты POК до 30%. [14]. 

Wu C al. на основе литературных источников провели сравнительную оценку основных 

результатов по послеоперационному кровотечению, недостаточности линии скрепок, 

пребыванию в больнице и времени операции. Проанализировано 11 рандомизированных 

контролируемых исследований (РКИ), которые включают 2411 пациентов (1219 пациентов в 

группе с дополнительным укреплением скобочных швов и 1192 пациента в группе без 

укрепления. В группе с укреплением было 15 случаев (1,23%) послеоперационного кровотечения 

и 8 случаев (0,66%) послеоперационной недостаточности швов. В то время как в группе без 

дополнительного укрепления у 35 пациентов (2,94%) было послеоперационное кровотечение и у 

21 пациента (1,76%) была послеоперационная недостаточность швов. Это исследование 

показало, что наложение швов на линию скрепок вовремя ЛРРЖ имеет значительную 

клиническую ценность: оно снижает частоту ПОК, послеоперационной недостаточности линии 

швов; более того, оно также значительно продлевает время операции, но не изменяет время 

пребывания в больнице [15]. 

Недостаточность линии швов и кровотечения являются основными острыми 

послеоперационными осложнениями после ЛРРЖ. Были предложены различные методы 

дополнительного укрепления линии скрепок, такие как прошивание/наложение швов, 

оментопексия/гастропексия, склеивание и др. способы. Однако многие хирурги не используют 

никакого типа дополнительного подкрепления. С другой стороны, хирурги, которые используют 

метод подкрепления, часто путают, какой вид подкрепления им следует использовать. Нет 

надежных и высококачественных данных, подтверждающих использование одного 

подкрепления вместо другого или даже поддерживающих использование подкрепления вместо 

отсутствия подкрепления [16, 17]. 

Целью данного исследования было ретроспективное сравнение частоты осложнений линии 

скрепок у пациентов, перенесших ЛРРЖ с использованием биорассасывающейся мембраны 

(GORE ® SEAMGUARD ®, GoR) для линии скрепок, по сравнению с теми, кому не проведено 

дополнительное укрепление. Пациенты были разделены на две группы: группа GoR+, если 

использовался SeamGuard (GoR), и группа GoR-, если на линии скрепок не применялось 

усиление. В течение периода исследования выполнено в общей сложности 626 ЛРРЖ, где из них 

GoR применялся в 450 (71,9%) случаях (группа GoR+), в то время как у 176 (28,1%) пациентов 

дополнительное укрепление не использовано (группа GoR-). Два (1,13%) случая 

недостаточности и два (1,13%) случая кровотечения зарегистрированы в группе GoR-, в то время 

как у пациентов, которым была выполнена GoR, не было отмечено ни одного подобного 
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осложнения (p < 0,05). Результаты показали, что использование GoR снизило частоту 

недостаточности скрепочных швов и кровотечения после ЛРРЖ [18].

Несостоятельность скрепочных швов. ЛРРЖ вероятно, является хирургическим 

лапароскопическим вмешательством с самой длинной линией скрепок. Учитывая также высокое 

внутрипросветное давление, несостоятельность скрепочного шва трудно предотвратить. 

Сообщаемые показатели утечки составляют от 0% до 8,0%, а показатели кровотечения - от 0% 

до 3% [19].

Возникновение несостоятельности скрепочных швов после ЛРРЖ связано не только с 

модификацией хирургической техники (перекрытие линии скрепок, расстояние от привратника 

до начала резекции желудка, размер желудочной трубки), но и с сосуществованием компонентов 

метаболического синдрома, в основном диабета 2 типа [20]. Многоцентровое исследование, 

проведенное Benedix et al., проанализировало истории болезни 5400 пациентов, перенесших 

LSG. Подтверждено, что мужской пол и ИМТ 50–50,9 кг/м 2 связаны со значительно более 

высокой частотой подтеканий (2,5 против 1,6%, p = 0,02 и p < 0,01) [21]. Также было доказано, 

что курение, неправильная послеоперационная диета, использование кортикостероидов и 

иммуносупрессивная терапия увеличивают риск развития свищей и подтеканий [22].

Несостоятельность скобочного шва остается одним из самых серьезных и опасных для жизни 

осложнений после ЛРРЖ; однако единого мнения относительно профилактики не существует. В 

данном исследовании проведено сравнение различных методов укрепления скобочного шва. 

Ретроспективный обзор предоперационных, интраоперационных и послеоперационных 

факторов был проведен для всех пациентов, перенесших ЛРРЖ в одном учреждении в период с 

сентября 2010 года по август 2015 года. В исследование было включено 256 пациентов, 

перенесших ЛРРЖ. Среди этих пациентов у 145 (56,64%) было дополнительное укрепление 

линии скобок швом, а у 111 (43,36%) без укрепления, статистической разницы между группами 

в исходных факторах не отмечалось (P > 0,05). Утечки желудочного содержимого были 

выявлены у девяти пациентов (3,52%) без разницы между укреплением лини скобок или без 

укрепления (2,7 против 2,1%, P = 0,54). Проверку надежности швов проводили воздухом или 

красиетелем (метиленовая синь). Однако наложение швов на линию скобок было связано с более 

высокой частотой стеноза (P < 0,01). Это является серьезным осложнением со значительной 

заболеваемостью и смертностью. Это исследование показало, что дополнительное укрепление 

линии скобок не обеспечивает значительного снижения несостоятельности, но снижает 

интраоперационное кровотечение из линии скобок. Кроме того, наложение швов на линию 

скобок было связано с послеоперационным стенозом рукава без дополнительных преимуществ 

[23].

В другом исследовании сравнивались несостоятельность по линии скрепок при пяти 

вариантах укрепления во время ЛРРЖ: без укрепления, наложение швов, использование 

нерассасывающихся бычьих перикардиальных полосок, тканевой герметик или фибриновый 

клей и рассасывающаяся полимерная мембрана. Результаты показали, что из 40 653 пациентов 

общая частота несостоятельности составила 1,5% (607) и варьировалась от 0,7% при 

использовании рассасывающейся полимерной мембраны (значительно ниже, чем во всех 

группах; p ≤ 0,007 для следующей самой низкой частоты утечки) до 2,7% при использовании 

бычьих перикардиальных полосок. Данный систематический обзор несостоятельности 

скрепочного шва после ЛРРЖ показал значительно более низкую частоту при использовании 

армирования скрепочного шва полимерной мебмраной по сравнению с прошиванием, 

использованием герметиков, армированием бычьим перикардом или отсутствием укрепления 

[24].

Оментопексия вовремя ЛРРЖ является одной из вариацией дополнительного укрепления 

линии скобочнқх швов. Нет четких выводов относительно показаний к этой процедуре, 

безопасности и эффектов такого метода. Проведенный метаанализ результатов ЛРРЖ с 

оментопексией (OP) и без оментопексии показал, что из 1396 пациентов которые были включены 

в метаанализ ЛРРЖ с оментопексией значительно снизило частоту несостоятельности швов. 

Анализ показал, что ЛРРЖ с оментопексией может быть приемлемой процедурой для 

профилактики несостоятельности скобочных швов. Однако, по мнению авторов несмотря на 

многообещающие результаты, процедура должна быть более подробно изучена в 

рандомизированных контролируемых исследованиях, чтобы сделать надежные выводы [25].
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Острый панкреатит. Другим ранним осложнением, которое может возникнуть после 

бариатрической операции, является острый панкреатит. Kumaravel A. et al. провели когортное 

исследование всех пациентов, перенесших бариатрические операции, и подсчитали частоту 

острого панкреатита в 1,04% [26]. Пациенты обычно жалуются на боль в эпигастрии, отдающую 

в спину, тошноту, рвоту и лихорадку. Развитие острого панкреатита после бариатрической 

операции, вероятно, связано с манипуляцией перипанкреатической тканью во время операции. 

Во-вторых, это может быть связано с нарушением микроциркуляции поджелудочной железы 

после гастрэктомии [27]. Диагноз ставится на основании компьютерной томографии. 

Восполнение жидкости, оптимизация электролитного баланса, назначение антибиотиков и 

правильное питание являются важнейшими моментами начального лечения острого панкреатита 

[9]. 

 

Гипогликемия. По данным Бобошарипова Ф. Г постбариатрические гипогликемии могут 

сопровождаться ярко выраженными клиническими симптомами, что способствует 

значительному ухудшению качества жизни пациентов и даже их инвалидизации [28]. 

В современной клинической практике активно внедряются системы контроля уровня 

глюкозы: флеш-мониторинг и непрерывный мониторинг гликемии. У пациентов, перенесших 

бариатрические вмешательства, эпизоды гипогликемии могут пройти незамеченными при 

отсутствии своевременного определения концентрации глюкозы. Типичной особенностью 

является возникновение резких гипергликемических скачков после еды, за которыми следует 

стремительное снижение показателей, часто не сопровождающееся явными симптомами. В связи 

с этим использование непрерывного суточного контроля гликемии представляется клинически 

обоснованным для раннего выявления патологических колебаний [29]. 

Частота возникновения гипогликемии зависит от типа выполненной бариатрической 

операции. Abrahamsson N. и его коллеги провели исследование гликемического профиля с 

использованием метода непрерывного суточного мониторинга уровня глюкозы у пациентов, 

перенесших ЛРРЖ и билиопанкреатическое шунтирование (БПШ). Согласно полученным 

данным, у пациентов после ЛРРЖ уровень глюкозы ниже 3,3 ммоль/л наблюдался в течение 2,9% 

времени, при этом отмечалась значительная вариабельность гликемической кривой в течение 

суток. В группе пациентов после БПШ уровень глюкозы ниже 3,3 ммоль/л фиксировался в 

течение 5,9% времени, однако колебания гликемической кривой были менее выраженными. Из 

72 зарегистрированных эпизодов гипогликемии за трое суток 70 (97%) случаев были 

постпрандиальными (возникающими после приема пищи). При этом лишь около одной пятой 

всех эпизодов гипогликемии в обеих группах сопровождались клиническими симптомами. Эти 

результаты подчеркивают, что гипогликемия чаще встречается после БПШ, но при этом может 

протекать бессимптомно, что требует тщательного мониторинга состояния пациентов [30]. 

В 2019 году Brix J.M. опубликовал результаты двухлетнего проспективного исследования, в 

котором участвовал 281 пациент, перенесший бариатрические операции для лечения морбидного 

ожирения. В рамках диагностики гипогликемии всем участникам был выполнен пероральный 

глюкозотолерантный тест (ПГТТ), при этом критерием патологии считался уровень глюкозы 

ниже 2,8 ммоль/л во время проведения теста. Согласно полученным данным, гипогликемия была 

зафиксирована у 72 пациентов, что составило 25,6% от общего числа участников. Распределение 

случаев по типам операций оказалось следующим: 32,6% (57 из 175 пациентов) - ЛГШР; 22,6% 

(14 из 62 операций, проведенных у 44 пациентов) - рукавная гастрэктомия; 2,3% (1 из 44 

пациентов) - бандажирование желудка. Эти результаты демонстрируют, что гипогликемия чаще 

возникает после ЛГШР, подчеркивая необходимость тщательного мониторинга пациентов после 

данной процедуры [31]. 

 

Заключение 

Таким образом, несмотря на общую эффективность и безопасность, ЛРРЖ сопряжена с 

риском ряда осложнений, которые варьируют по частоте и тяжести. Своевременная диагностика 

и профилактические меры, такие как дополнительное укрепление линии скрепок и тщательный 

мониторинг пациентов в послеоперационном периоде, являются ключевыми факторами для 

улучшения результатов хирургического лечения ожирения и минимизации послеоперационных 

осложнений. 
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