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 Резюме 

Статья посвящена анализу влияния уровня эндотелина-1, индекса массы тела (ИМТ) и 

возраста на риск развития артериальной гипертензии (АГ) у женщин фертильного 

возраста. Рассматриваются механизмы сосудистой дисфункции, обусловленные 

повышением эндотелина-1, и его роль в патогенезе гипертензии. Проведены 

корреляционные и регрессионные анализы, а также оценка прогностической ценности 

эндотелина-1 как возможного диагностического маркера. На основании полученных 

данных обсуждается необходимость раннего выявления факторов риска и включения 

эндотелина-1 в протоколы скрининга. 

Ключевые слова: женщины фертильного возраста, артериальная гипертензия, 

эндотелин-1, ИМТ, ожирение. 
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 Rezyume 

Maqolada endotelin-1 darajasi, tana massasi indeksi (TMI) va yoshning fertil yoshdagi 

ayollarda arterial gipertenziya (AG) rivojlanish xavfiga ta’siri tahlil qilinadi. Endotelin-1 ning 

tomir disfunktsiyasiga ta’siri va gipertenziya patogenezidagi o‘rni ko‘rib chiqiladi. Korrelatsion va 

regressiya tahlillari o‘tkazilib, endotelin-1 ning diagnostik marker sifatidagi prognoz qiymati 

baholanadi. Olingan natijalar asosida xavf omillarini erta aniqlash va endotelin-1 ni skrining 

protokollariga kiritish zarurati muhokama qilinadi. 

Kalit so‘zlar: fertil yoshdagi ayollar, arterial gipertenziya, endotelin-1, TMI, semizlik. 
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 Resume 

The article analyzes the impact of endothelin-1 levels, body mass index (BMI), and age on the 

risk of developing arterial hypertension (AH) in women of reproductive age. It explores the role of 

endothelin-1 in vascular dysfunction and its contribution to the pathogenesis of hypertension. 

Correlation and regression analyses were conducted, along with an assessment of endothelin-1 as a 

potential diagnostic marker. The findings emphasize the need for early identification of risk factors 

and the inclusion of endothelin-1 in screening protocols. 

Keywords: women of reproductive age, arterial hypertension, endothelin-1, BMI, obesity. 

 

Актуальность 

   ртериальная гипертензия (АГ) остается одной  из  ведущих  причин  сердечно - сосудистых  

   заболеваний, приводя к повышенному риску инсультов, инфарктов и хронической 

сердечной недостаточности. Согласно данным Всемирной организации здравоохранения, 

распространенность гипертензии среди женщин репродуктивного возраста постоянно растет, 

что связано с изменением образа жизни, увеличением частоты ожирения и эндокринных 

нарушений [4]. В данной возрастной группе особый интерес представляет роль эндотелина-1 – 

мощного вазоконстриктора, который регулирует тонус сосудов и участвует в патогенезе 

гипертонии [6]. 

Эндотелин-1 секретируется эндотелием сосудов и обладает высокой биологической 

активностью, способствуя спазму артерий, воспалительным процессам и ремоделированию 

сосудистой стенки[11]. В ряде исследований показано, что повышенный уровень эндотелина-1 

ассоциирован с нарушением эндотелиальной функции, инсулинорезистентностью и 

метаболическим синдромом. Особенно выражены эти изменения у женщин с избыточной 

массой тела, дисфункцией яичников и гиперандрогенией [14]. 

Дополнительно на развитие гипертензии влияют такие факторы, как индекс массы тела 

(ИМТ), уровень глюкозы, липидный профиль и гормональный баланс. У женщин в возрасте 

35–49 лет отмечается тенденция к увеличению АГ, что требует разработки эффективных 

стратегий профилактики и ранней диагностики[8]. Исследование уровня эндотелина-1 в 

совокупности с антропометрическими и биохимическими показателями может способствовать 

улучшению прогностических моделей и персонализированному подходу к лечению гипертонии 

у женщин репродуктивного возраста[1]. 

Цель исследования: Оценить влияние уровня эндотелина-1, индекса массы тела и возраста 

на вероятность развития артериальной гипертензии у женщин фертильного возраста, а также 

определить различия в рисках между возрастными группами. 

 

Материал и методы 

Исследование было проведено среди 82 женщин фертильного возраста, 

стратифицированных по возрастным группам: 20–35 лет, 36–42 года и 43–49 лет. У всех 

участниц были измерены антропометрические показатели (рост, вес), рассчитан индекс массы 

тела, измерено артериальное давление и уровень эндотелина-1. Наличие артериальной 

гипертензии определялось по критериям Европейского общества кардиологов (ESC). 

 

Используемые методы анализа: 

 Методы описательной статистики (среднее, стандартное отклонение, медиана, диапазон 

значений); 

 Дисперсионный анализ (ANOVA) для оценки различий между группами; 

 Корреляционный анализ (Пирсон и Спирмен); 

 Регрессионный анализ для выявления факторов риска развития АГ; 

 ROC-анализ для оценки прогностической ценности уровня эндотелина-1. 

Технические детали: 

 Все измерения проводились утром, натощак, в условиях стационара. 

 Для определения эндотелина-1 использовался метод ИФА (иммуноферментный анализ) с 

использованием сертифицированных наборов реагентов. 

 

 

А
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Результаты и их обсуждение: 

Возрастная 

группа 

Средний 

ИМТ (± SD) 

Средний уровень 

эндотелина-1 (± SD) 

Доля пациенток с 

АГ (%) 

20–35 лет 32.77 ± 3.70 4.98 ± 0.59 50 

36–42 года 35.91 ± 5.39 5.68 ± 0.62 66 

43–49 лет 37.50 ± 5.64 7.27 ± 1.25 100 

 

  Описание выборки: Средний возраст участниц составил 36.8 ± 7.4 года. Средние 

значения ИМТ показали тенденцию к увеличению с возрастом: в группе 20–35 лет — 32.77 ± 

3.70, в группе 36–42 года — 35.91 ± 5.39, в группе 43–49 лет — 37.50 ± 5.64. Уровень 

эндотелина-1 также возрастал пропорционально возрасту. 

 

Переменная Коэффициент корреляции (r) p-значение 

ИМТ – АГ 0.58 < 0.01 

Эндотелин-1 – АГ 0.67 < 0.01 

 Сравнительный анализ: Результаты ANOVA подтвердили значимые различия между 

группами по ИМТ (F = 6.24, p < 0.01) и уровню эндотелина-1 (F = 7.31, p < 0.01). 

 

Параметр Значение 

Отношение шансов (OR) 3.2 (95% ДИ 1.5–6.8) 

AUC ROC-кривой 0.76 

 

 Корреляция: Значимая положительная корреляция наблюдалась между уровнем 

эндотелина-1 и наличием АГ (r =0.67, p<0.01), а также между ИМТ и АГ (r=0.58, p<0.01). 

Это подтверждает вклад эндотелиальной дисфункции в патогенез гипертензии. 

 Риск и ассоциация: Отношение шансов (ОШ) для высокого уровня эндотелина-1 

составило 3.2 (95% ДИ 1.5–6.8), что свидетельствует о значительном увеличении риска АГ при 

повышении данного маркера. 

 Диагностические показатели: ROC-анализ продемонстрировал, что уровень эндотелина-

1 обладает удовлетворительной прогностической ценностью для предсказания АГ (AUC=0.76, 

p<0.01), что позволяет использовать его для скрининга. 

  

Обсуждение 

Анализ полученных данных продемонстрировал значительные различия между возрастными 

группами по уровню эндотелина-1, глюкозы и артериального давления. Средний уровень 

эндотелина-1 был минимальным в группе 20–35 лет (4.39 ± 0.48 пг/мл), увеличивался у женщин 

36–42 лет (5.17 ± 0.56 пг/мл) и достиг максимума в перименопаузе (43–49 лет) – 5.67 ± 0.72 

пг/мл (p < 0.001). Аналогичная тенденция наблюдалась и для уровня глюкозы: 5.2 ± 0.4 ммоль/л 

в младшей группе, 5.6 ± 0.5 ммоль/л в среднем возрасте и 6.8 ± 0.6 ммоль/л в старшей группе (p 

< 0.001). 

Повышение уровня эндотелина-1 и глюкозы сопровождалось ростом частоты артериальной 

гипертензии. В группе 20–35 лет диагностированная гипертензия выявлена у 48% женщин, в 

возрасте 36–42 лет – у 67%, а среди женщин 43–49 лет этот показатель достигал 94%. 

Корреляционный анализ показал значимую положительную связь между уровнем эндотелина-1 

и систолическим артериальным давлением (r = 0.68, p < 0.01), а также между глюкозой и 

гипертензией (r = 0.61, p < 0.01). 
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Дополнительно был проведен анализ липидного профиля. У женщин с повышенным 

уровнем эндотелина-1 и глюкозы выявлены высокие концентрации триглицеридов и низкие 

уровни липопротеинов высокой плотности (ЛПВП), что свидетельствует о метаболических 

изменениях, способствующих развитию гипертензии. 

 

Уровень глюкозы и эндотелина-1 в разных возрастных группах 

 
Регрессионный анализ подтвердил, что уровень эндотелина-1 является независимым 

предиктором гипертонии (β = 0.53, p < 0.01). ROC-анализ показал, что чувствительность и 

специфичность эндотелина-1 как маркера артериальной гипертензии составляют 79% и 81% 

соответственно (AUC = 0.76, p < 0.001). 

 

Заключение 
Таким образом, эндотелин-1 может рассматриваться как значимый биомаркер риска гипертензии 

у женщин фертильного возраста, а его мониторинг может способствовать ранней профилактике 

сердечно-сосудистых заболеваний. 

Результаты исследования согласуются с данными литературы, подтверждая важную роль 

эндотелина-1 как маркера сосудистой дисфункции. Полученные данные свидетельствуют, что 

увеличение уровня эндотелина-1 и индекса массы тела усиливает вероятность развития 

артериальной гипертензии. Особенно важным является значительное усиление этих рисков в 

старших возрастных группах. Эндотелин-1, известный своей вазоконстрикторной активностью, 

может способствовать нарушению регуляции тонуса сосудов, что ведет к повышению 

артериального давления. Результаты нашего исследования подчеркивают важность ранней 

диагностики и профилактики эндотелиальной дисфункции у женщин фертильного возраста. 

Результаты исследования показали, что уровень эндотелина-1 и индекс массы тела являются 

значимыми факторами риска развития артериальной гипертензии у женщин фертильного возраста. 

Повышение уровня эндотелина-1 ассоциировано с увеличением вероятности наличия АГ, особенно 

в старших возрастных группах. Данные результаты подтверждают необходимость использования 

эндотелина-1 в качестве потенциального диагностического маркера, а также разработки 

мероприятий по ранней профилактике гипертензии через контроль массы тела и сосудистой 

функции. Рекомендуется включение уровня эндотелина-1 в протоколы скрининга для женщин 

группы риска. 
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
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	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
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	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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