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v’ Pestome

Ilpesknamncusa XoMUnNadoOpAuKHUHZ acopamu OyIUO, OHA 64 XOMUNAHUHZ IHCUOOUT
Kacannanuwiu 6a yiumu Ounan 602nuk akyuiepauk omuauoup. Kacaniuxk ooamoa zunepmen3us éa
Kyn xoanapoa onaoa npomeunypus oOunan Hamoén 0yaaou, azap Xomuaa éa wynioows myeuimacd,
Kyn av3onap, 3Hcymaadau, ycucap, OYupax 6a Mus emuwimosuuauzu ounan acopamaanaou. Cyneeu
VH QUNIUKOa AHMUAHIUOZEH OMUNIAPHUHZ KAWQ IMUIUMU 64 MACCUDIAHUWIU KACATNTUKHUHZ
namoqu3UONOZUACUHU MYUIYHUWMZA AHAOA époam 0epaou, KACAUIUKHU Oawiopam Kuiuui éa
mepaneemuk xapaxkamiaapru 0owKapuwioa xam auHukca mavcup xKypcamou. Kyiioazu wiapxoa
NPEIKNAMNCUA PUCOICTIAHUMIUOA TYTI0UL IMOMOHUOAH AIHCPANAOULAH AHMUAHUO2EH OKCUTLTAPHUHZ
nAmMo2eH poau MaAxauau Keamupuiaou.

Kanum cyznap: npeaxnamncus, XomuiaoopiaukK, Xaegd omunu, OHanap yiumu.
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v' Pe3ome

Ilpesxnamncuss — O0caOxcHenue 0OepemeHHOCHMU U AKYWEpCKuil (akmop, Cesa3aHHLLL C
cepbe3HOll MamepuHncKOll u hemanbHOIl 380601€63eMOCHbIO U cCMEPpMHOCMbIO. 38601€6aHUe 00bIYHO
nposesemcsa 2unepmOonueil u 60 MHO2UX C/Iyudsax npOmeuHypuei y mamepu, a eciu ni00 u
niaauenma He pOxcoaromcs, OHO Oca0xcHAemca NOAUOPZAHHON Hed0CmamOuHOCHbIO, 6K1I04As
neuenOuHylo, noueunyio u m03206yr0. OmKpoimue u XAPAKMEPUCMUKA AHMUAHSUO2EHHBIX
¢axkmopOe 3a noOcnednee Odecamunemue euie 00abuie cnOCOOCMEOsaIU HAUIEMY HOHUMAHUIO
namOgu3zu0nOzuu 33001e6anua u OKa3AIU 3HAUUMENbHOe @1UAHUE HA HPOZHO3 330071€6aHUA U
mepanesmuueckOe Jeuenue. B cnedyrowgem 0030pe anaauzupyemcs namoOzenHas pOJib
aHmuan2u02eHHbIX 0e1K08, CeKpemupyemplx niayeHmoil, ¢ pazeumuu nPeIKIAMNCUU.

Knroueeswle cn06a: nperxkniamncus, bepemeHHOCHb, (haKmMOP pUCKa, MAMeEPUHCKAA CMEPMHOCHb.
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v" Resume

Preeclampsia is a complication of pregnancy and an obstetric factor associated with serious
morbidity and mortality of the mother and fetus. The disease is usually manifested by hypertension
and, in many cases, proteinuria in the mother, and if the fetus and placenta are not delivered, it is
complicated by multi-organ failure, including liver, kidney and brain. The discovery and
characterization of antiangiogenic factors in the last decade has further helped to understand the
pathophysiology of the disease, and has had a particular impact on the prognosis of the disease and
the management of therapeutic measures. The following review analyzes the pathogenic role of
antiangiogenic proteins secreted by the placenta in the development of preeclampsia.

Keywords: preeclampsia, pregnancy, risk factor, maternal mortality.

Hoazapoéaurn
peIKIaMIiCusl  XOMIJIAJOPIMKHUHT —acOcuii  acOpamiapu Oynub, OyryH ayHé  Oyiimad
XOMUIQAOpIUKHUHT 4-5% ra tavcup kwiamd [1 — 4]. YVmly kacaummk OHA Ba XOMMIIA
KaCAUTMKIIAPH Ba YIMMUHHUHT KaTTa IOKUHU KEATUPHO YMKAPaaH, Oy XOMUIAHWHT 3pTa TYFUIIMIINATA Ba
OHaZa y30K MyaoarTiau [opak-kOH TOmup Kacaumkiaapura (KBX) cesuwmapiau xwmcca kymamu [5].
[Ipesknammcus - TUIEpPTEH3Ms Ba NPOTEHHYpHS €KM XOMUITAHOpIuKHUHT 20-XadTacuaan KeHnH cOaup
Oyirania ap30JIapHUHT MIMKACTIaHUIH crudaruaa oenrumanany [6].

[MpesknaMncussHUHT 3HT  JAcTiHaOku  tappuduapuaan  Ompu 1637  #mnma  akymiepiuk
UXTUCOCIMIMHUHT JacTiadku kammopu @dpancya MaypukO TOMOHHIAH Hamip dtuiarad [7]. YV
NPESKIIAMIICHAA TAIBACAHUHT FOKOPU XaB()WHHM, IIYHHHTICK, TYFPYKAa Oy XOJATHUHT YyKYpJIalIHII
XaBQUHU KW 3T, Maypreay SKIaMIITHK CTATYCHUHT PUBOMKIIAHUITMHNA aHOPMaJT JIOXUAT KOH OKUMH
€k XOMWJIAHUHI WHTpAyTepuH yiaumu Ownad Oorymaau. 1700-timmnmapna Bouccuep ne Caysarec
SKJIAMIITAK TaIBACAIAP TAOMATHHUHT '"'KACAJUIAHTAH AJIEMEHT NIaH Xaju0c Oynmuira ypUHHIIN ae0
HA3apHSACHHU WITApH CypAH. Y, SIWICTICHS BA SKIAMIICHS YPTACHUIATH MyXUM (GapKHH TYFpyKIaH
KeHUHTH N@BpJa TYFPYKIAH KEHHWHTHM CHMITOMIIApHU Oaprapad »THmn acOcuaa amaira OMIHUpAH.
[Ipesknamncusis 1843 ¥mnma mpesknaMricuss OWnaH OFpUraH AEIUIapHUHT CHUHIUTHIA aTEOYMUH
oopyiurnan anukiaran 6emopnapaa JKou Jlesep Ba Pobept JKOHC TOMOHMIAH OOmI OFpPUFH, KYPHII
Y3rapuilny Ba IMUITHUHT XapaKTepsid OenrmiapuHu Kaia stranu kentupwiran [7]. 1960-iimmnapaa
TQAKUKOTYWIIAD MPEIKIaMICHANA IUIAlEeHTa UMIUTAHTAIMACUHUHT  OY3WIMIIM  WIITUPOKHHU
anukanuiap Ba 1989 itmnga Pobepir Ba OOmKaIap mpesKIaMIICHs 1A TDTANEeHTAIMS )Kapa&HH Oy3UITHIITN
nepdy3uscyu OHAHUHT KeHI TAPKAIraH dHA0TeIUaT TucQyHKIuscura 010 kenaau 1ed dhapas Kuiauiap
[7,8].

CyHrru purupma Mun nuuga npesKIaMIICHSHN YpraHuil cOXAcHAa KAaTTa IOTYKIapra 3pHILNIIH,
rapuy acocuii maroreHe3 TyIIyHApCU3IUruya Koica xam [2,9]. X03upru BakTaa KaCAUTUKHH IUTALeHTa
JUCYHKIMACH HYKTAW HA3apHIAH TYITYHUII MyMKHH. [Ipesxiiamrcusia Typyid TeHETHK, aHTHOTeH,
CTPYKTYpaBUil Ba MeTaOONMK HYyulap, >KymyjanaH, CHHpal ApTepUSUIAPHUHT KANTa TY3WIWIIH,
TUTAUEHTAHUHT KUCTIOPOAra TYHUHUILIM, OHA Ba XOMUIIA Opacua OKCHTaHUII-KAUTAPUIIAIT Ba HMMYH
TOJICPAHTIINK, AHTMOTeH BA AHTHAHTHOTeH OMUILTIAP MyBO3aHATH OY3WIIMIIN UINTHPOK ATTaH. XyCycaH,
MabIyM @HTHAHT'MOTEHUK OKCHIUIAD OHA KACAUIMTMHUHT acOcHi marOreH BOcuTaumnapu cudaruna
naa0 Oynau Ba yNapHUHT Kamg 3TUIMIMK XaB() OMUIIAPH, MPEIUKTOpIap Ba TPUITEp BOCUTAIAPU
KaOW STHTY TAIIXUCIAIIHN PUBOKIAHTUPUIIT YUYH HMKOHUSTIIAP SPATIIH.

N
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OnuaeMu0n0rus Ba xaBg ommuiapu. [Ipesknammcus Ba sxnammcust gyHE 6yinad winmmra 50 000
JaH OpTUK OHAmap yiaumura cadad Oymamm [12-15], wacroracu reorpaduk MUHTaKAIap OYiinua
ceswiapiau napaxana ¢gapk kwiagu. CaHOaTH pPUBOXJIIAHTAH MaMJyakariapaa XOMHIAZOPJIUKHUHT
TUMEPTEH3UB KACAUIMKIAPU KypcaTKuwiapu ycaw, adppO-aMepukaimk aéimiapaa OOmkaiapra Kypa
yium xaBdu roxopu. AKILIna xOMunanopiavk AaBpUIATH THIEPTEH3UB KACALIUKIAD (MIPEIKIAMIICHS,
IKJIAMIICHS, XOMIIAI0PIMK FMIIEPTEH3UICH Ba CypyHKaM runeprensus) 10 i naBoMuna TaXxMUHAH
39 MWITMOH TYFPYKJA Ky3aTWITAH TAIKUKOTIapra kypa 5,9% Hu tamkwin Kuiaau. Yoy TaakukOT
uryHuHTIIeK, [Ipesknamicus €xku SxiaMIicys Ouian OFpUra aéniapaa XOMUIaA0pINK JABpUAard OFHp
acopatnap xaBdu 3-25 6apaBap KynmauraHIMrHHA KYPCaTIH, Iy )KyMIaIaH IUTANEeHTAHIHAT &K PaJTHIIIH,
TAPKAIraH WHTPABACKYIAP KOATyJALMs, YIIKA INWINM B ACIHMPALMOH ITHEBMOHHUS XABIAPH OPTHIIM
Ky3aruiras [16,17].

[IpesxsiaMIICUTHUHT ~ TeTepOTeHurd  Oyiinya  MyHO3apanmap  AaBOM — OTMOKAE,  YyHKH
SMUIEMHUONOTHSCH, KIIMHUK KYPUHUIIM Ba YHTa OOFIWK OYNTaH Kacaumuk sprta mpedknamrcus (34
xadranan OaxuH coaup OynraH) Ba Ked OOuutaHran €xu npesknamicus (34 xadranaH KeidnH nanao
oynran ) ypracuna dapkmanagd. Mucon yuyH, 3pTa OOLUTAHTAH MPEdKIaMICH XOMHJA YCHIIMHU
yekam xaBhu Owinan O0FIMK Oyica, Ked OONIIAHTraH KACAUTMK KYNMUHYA OHANArd Munuiap OwiaH
60rmuK, [18]. KnuHuK KYpUHHUILIAP NPEIKIAMIICHIHUHT 3pTa OONLIAHTAH BA Kedu OOIIIAHTaH
cyoturuiapu ypracuna Gapk Kuica-na, TpaHCKpUIIKs NPOGWIMHE YPraHui Oy WKKana cyOTHI yuyH
OHA KOHMIA YMYMHH T'eH H3JapUHM Kypcatagw, Oy OHAHMHI KOH TOMHPJIEpH LIMKACTIAHUILN
MEXaHU3MH, YXTUMOJ, WITAPH YHUITAHTAHUAAH Ky pa KyIpOK SKAHIUTHHA Kypcaraan [19].

IIpesknamMICUsSHUHT AHUKJIOBYM OMWLIApU Opacuiad OWid TAPUXH, UPCUM MOWMIUIMK, XUHCHUM
OupranMkaa Sa JaBOMHUIINTH, OHAHUHT EMOH OJATIapH, XOMIIIAA0PIUK COHU, OHAHUHT €1, CyHUI
ypyFnanTupuiaas GpoiinanaHum Ba OHAHUHT aKyLIEPIMK aHAMHE3H, MacajlaH, WiIrapyu MaBxya Oyiran
TUNepPTEH3MsI, 1Ma0eT, CypyHKaTH Oyipak Kacayuturd Ba ceMusnuk [20-21].

Tamxuc Ba TacHn(u. AMeprKa aKylIepJiK Ba TMHEKONOrIap KOHIPECCHHUHT XOMUIIAA0PINKAATH
runepreH3us Oyimua wmram rypyxu 1972 vimnma mpesknamicus ydyH TacHudaH kuputau sa 2013
vwina ymoOy tacuuduu sHrmnaau. Xosupru Baktaa ACOG Tack ®opce xOMUIAIOPIUKIATH
THIIEPTEH3UsIHA  TYpT TOmdanan Oupura axparaau: [IpeskaaMIcus-3KIaMICHs, CYpPYHKTU
TUIEPTEH3Us, IPEIKIAMIICHS OUJIaH CYyPYHKAIH TUIEPTEH3HUS B XOMUIAA0PINK THIICPTEH3HUSACH.

Sarunanran tacHU} — TPOMOOIMTONEHWS, JKUTAp (PYHKUUACUHUHT Oy3wiumm, Oyipak
STUITMOBYMJIMTH, YTIKA HIMIIA KK KYPHUIN Oy3MIIAILIApU KaOu OOIIKA SKYHHI ab30J1ap IMMKACTIAHUIITN
MaBXyJ| OVIraHma Tamxuc Ky Tanadu cudatund npOTeHHYPUSTHU MK KAJIH.

Onu6 Gopu. X03upru BaKTAA NPE3KIAMIICUS yUyH SrOHA aHUK JABOJAI XOMHIAHUHT TYFHIUIIN
XUCOONaHaau, aMMO SIHTM JAaBOjaml ycyyuiapu Oyiinya O0aub OOpwia€TraH WIuiap HCTUKOOIH
KypuHUIITA 5rd. XOMWIAAOPJIMKIAH OJIIUH MAciaxar Oepwil, NepuHATal KOH OOCHMMHHHU HA30par
KWIMLI Ba acOpaTiapHH Ky3aTHIL, XOMUIAHHU Y3 BAKTUAA €TKA3UIL BA TYFPYKIAH KEHMUHIU Ky3aTyBAaH
ubopar [22].

XOMHIAIOPIUK THIEPTEH3UICH, TpEedKIaMIIcusi €KW dKiIaMIcus OWiaH OFpuraH aémiap ydyH
TYFpYKIaH KeHMMHIH Ky3aryB OyHuya TaBcUsUIap KAc&IXOHAAA KOH OOCMMHHHM HA30paT KWJIMII EKH
KaMuaa 72 cOaT JaBOMHUIA BA TYFpYKHaH keitnH 7-10 KyH muuaa €ku 'oKOpu KOH 00cuMHu Oenrunapu
oynran aémiapaa amOynarOp Ky3aryBHU Y3 wuura Oonaau. Hadakar mpesxmamiicus OuiaH OFpuraH
aémnapra, O&IKM TYFPYKIAH KeHuHru Oapua aémiapra mnpeskyiaMIicus Oeiruiapu Ba anOMariapu
XAKUIa MAbIYyMOT OYiinda KypcarMaitap OJWII TABCHS 3TUIANU. SIHTH aiii0 OYIraH THIIepTeH3HUs YIyH
TYFPYKJaH KEWWHTW Ky3aTyBHH YPraHWIN IIYHU KYPCATAIWKH, TYFPYKIAH KEHHHTH THIICPTEH3Us Ba
TYFPYKIAH KEWHHIH MPEIKIAMIICUsl WIrapu YHIAHTAHUIAH Kypa Te3-Te3 y4dpaiau Ba MabIyMOTIAp
IIYHU KYpCaTaIuKy, NpesKIaMicus Ouian Orpuran aéimnap anruores npodmra sra [1,2,3,4,8,22-26].

[laTorenes. IlpesknamMICUSHUHT NATOT€HE3W WKKW OOCKMYHU ¥3 nuMra omagm 1aed xucoOuamr
MYMKHWH: aHOpMAJT TUIAIICHTA BA OHA OMIJIMHHHT PHBOXKJIAHHUIIIH.

Anopman manenra. [IpesxnaMncus KacauTUry MlaueHTa pUBOXKIAHULIN OWiIaH manao Oymuim
TYUTYHUJIAIW B YHUHT JACTIAA0KN OOCKUYIApH IUTALEHTa CHHAPOMH cu(aTuaa TYIYHWINIIA MyMKHH.
Xomminanan Gapkiau YnapOK, TUIANECHTAHMHT MABXKYIJIUTH MPEIKIAMIICUSIHUHT PUBOXIIAHUIIY YIyH
MYXUM axamusTra ora. [IpesknaMnTuk IoianeHTaga KeHr TApKaIraH narOIOTHK TOMUpIAp arepO3w,
aprepusuiap Ba apTepUONATAPHUHT CKIEPOTUK TOparuiy, GuOpuH 4yKuiy B8 MHGAPKT YIOKITAPHHN
V3 numra onamu, OyNapHUHr Oapyach IuUTAlEHTA THUIOnepy3uscH Ba HIIeMUsra Onubd Kenaaud Ba
MPEIKJIAMIICUSIHUHT OFUPJIMry Ouian 00rnuK Oynanu [30]. Bynaan tamkapu, runepTpOPUK ASHuIyat
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BACKyJIONaTHs 1c0 HOMJIAHYBYH JCHHUIYaT TOMUAPIAP SMUTATMICH CE3UIapIN TUIEPTPODUICH XAKUIA
xabap oepmrad [30].

IIpesxmammicust - Oy OOmKa Typiapad ydypamMaiauraH marOIOTHK >KApPEH XUCOOIAHAIM.
[Ipesknammncus mianeHTa puBOXKIAHUIINAA YcaéTraH XOMuiIara Kepakiad KOH OKUMUHHM TabMUHIIALIT
y9yH OHAa TOMHPJIAPUHHUHT CTPYKTYypaBUH Y3rapumuiapd Ba MOcnantyBu Owian TaBcudmanagm [31].
bayagOHHUHT paguan apTepusuIapy UKKU EKU YHAAH OPTHK IIOXiapra OynuHanu, ynap MUEMETpuiiaa
éku nmenumyan kaear (0azan apTepusuiap) OWIAH Tyralau €K CIHUPaICUMOH apTepusuiapra OUnIaaH.
XOMUI8OPIUKHUHT OOmMHMIA CHOUpan aprepusuiapra KupuO, TOMHP JeBOPIApUHHHT (HUOPUHOU
HEKPO3UHM KEITUPUO YMKAPAAUTaH IUTOTPOGOOIACTIAp CIMPAIICUMOH apTepusuIap Opacura KUpHILTa
TABCUP KUIAAH. YIIOY CIHUPAICHMOH apTEepHsUIap MYIIAK BA AIIACTHK TYKUMAIAPHUHT HYKIUTHHU
KypcaTtaau, J0MMUHN SHAOTEINa KOIIAMTa 3Ta 3Mac Ba KYNIWHYA JIeBOP TPOMONIAPHHY ¥3 HUUTra ONaIH.
CriupaicuMOH apTepUsUIAPHUHT KUYUK MYIIaK apTeprsuIapuaaH Karta OypMaiii TOMUpIIapra y3rapuim
IUIALECHTAHUHI KAaTTa KOH OKMMHUTra Oyinrad TanaOnapuHu KOHAMPHUII BA OHA ApTEpUSUIAPUHUHT
Ba30MOTOp HA30pATHHH OCKOp KHJIMII YUyH 3apyp Ae0 TaxMuH Kunuaaam [31].

IInacenTa uemMusicu Ba TUIIOKCHSI.

XOMUITANOPIVKHAHT TYPIN XWJ TUMIEPTEH3UB Kacaumkiapu Oynran aémmapawar 100 maH OpTHK
TUTALEHTA OWOTICUS HAMYHAIAPWHU YPraHWII LIYHH KYPCATAWKH, CYPYHK&JIW THIEpTEH3Us OwiaH
OfFpuran aéunapAaH ONMHTAH HAMYHAIAp TUMEpIUIa3us Ba apTrepuOckiep03 OwnaH Oazan Ba
CHUPAICUMOH apTEPUsIIAPHUHI MHTUMA Ba Meaua NpOauQepauuscHH{, IIyHUHTIEK, CIUPAICUMOH
apTepHSUIAPHUHT Te3-Te3 ydpaiiauran mypan TpomOnapuwau kypcatmu [32,33]. By xycycustnap
MPEIKIAMITHK BA SKJIAMITHK IUIAICHTA MOP(OJIOTHK HAMYHAIAPUAAH CE3WIapiau Aapaxand (hapk
KWiIap 3AM, ynapaa TOMHP IEBOPUHUHI YTKUp (UOPHMHOMI HEKPO3MHU Ba YTKUP aTepO3HHU
Kypcaraaurad Xyxaipanap MaBXyaIuruau kypcaran. [IpesxmaMnTuk ruianeHTa ETOKmapuaa munodar
UHQUATPAIHACH Ba TOMUPJIAPHHUHT TYIHK TPOMOOTHK OKKITIO3HMSACH XaM T€3-Te3 Ky3aTHITaH.

CnupasicuMOH apTepUsUIapHU KaiTa KypHIIJA BOCHUTAUYMIMK KWIYBYM MOJIEKYJSp MeXaHU3MIap
XU XaM MyXOKama KMIMHMOKAA. TaaKUKOTIAp LIyHH KYpCaTAMKH, HOPMAN IUTALEHTALM NaBpuaa
UTOTPOGOOIACTIAP AMUTENUUIAH SHAOTeNIMAN (heHoTunra - Oy skapaéH "mceBn0-Backynorenes" Eku
"KOH TOMUp MUMHUKpHUsicH" ne6 HOMIIAHaH - BA Oy TpaHchOpMaIHs MPEeIKIAMIICHI A cOMUp OYmmaiiu
[34,35,36]. Onaumur crnupan aprepuOnaiapuHu 00cHO OnMmaiauran nUTOTPOGOOIACTIAP OMIHid
MHBA3UB IUTOTPOGOOIacTIap TOMOHMIAH udonananaay. [Ipesknamicust OnnaH OFpUrad aéuiapHUHT
Hynnouuiapuaard quTOTpOdhodacTIapHUHT quddepeHCHaAUICUHUAT Oy aHOPMATHKIIAPHY TUTAIEHTa
UIIEMHSICUTa XUCCa KYIIaUraH MexaHu3miap XOMUIaA0PIMKIA KyAd 3pTa OOLUIAHUIINIAH AI0aT
Oepanu. Ulynpait kunuO, HyKCOHIIM IUIALEHTA TYLUIYHYAcH BA 0Q4aI0H CIUPAICUMOH apTepUsUIapuHU
y3rapTupa OJIMACIIUK NPEIKIAMIICUS NATOreHe3UAa MAPKA3UN YPUHHU STULIau.

Oxcunatue crpecc OHA Ba XOMHJIA Yerapacuja Xam ko3ara Kelaau Ba IJIaleHTAHUHT HOpMal Ba
HYKCOHJIM PHUBOXJIAHHUIIHAA AcOCHil pOn YhHANaM. XOMUIIANOPIMKHUHT OOmmMAa mepudepuk KOH
OKMMH (TUIaneHTa KOH OKMMHU OOLUIAHAIMIaH) HOPMa perpeccuscu OKCHUAJIOBYM CTpecc Ba aromnTo3
Owm1aH OOFJIMK MEXAHU3M OPKAIM COAMP OYJIMIIM TaXMUH KUIuHAIU. [IpesknaMiicusaaa aHTHOKCHIAHT
BA MNpPOOKCHUAAHT MEXaHM3MJAp Vypracuad HOMYTAaHOCHOJIMK MaBXKyA. YOy HOMYTaHOCHOIUK
TabCUPHUAArd XOMUIAIOPINKIA Ky3aTHIAAUTaH CIMPaT apTEpUSsIIAPHUHT HYKCOHJIM KaiTa TY3WIHIIN
Oounan OOFIHMK OVIWIIN MyMKHH, Oy 5cd MHUEMETPHUIiA CTUPAICUMOH APTEPUSUIAPHUHT KOHTPAKTHUIT
CerMEeHTIapHHN yIuiad Typuid Ty(haiinm TakpOpuid uiemMusi-penepdy3roH MUKACTIAHAILIAPTa OJIH0
Kenaau. Yoy dapasra MyBO¢G UK, MH BUTPO TAAKUKOTIAP UIIEMUs BA penepdy3uscuiaH KeHnH HHCOH
TUTAIIEHTA TYKIMAaIaprIa peakTHB KUCIOPOA TYPIAPUHUHT KYAWHIIIMHN KypcaTay. Yoy TonuimMatap
6auaa0H nepdy3uOH OOCUMUHUHT TACAHUIIY (TUIIEPTOHUK XOMUIAIOPIUK MOJIE/IH ) Or1aH XOMUIIa10p
KaJlaMynuiapaa OKCHIUIOBYM CTPECCHUHT KyYaWTaHJIMTHHM KypcaraauraH TaaKUKOT TOMOHUAAH
KYJU1a0-KyBBATIAHIH.

[Ipesxnamiicust 6mian OFpuran 6emMOpiiapAaH ONHWHTAH IUIANEHTA TYKAMATApUAa SHAOIUIA3MATHK
petuxynsus (OP) crpeccu xam kaiin stwirad. DOP crpeccu uianeHTa rUNOKCHACH HATHXKACHUMHE EKU
NPEIKIAMIICHAIA 1038ra KeNaJuraH IUIaUeHTa PUBOXKJIAHWIIA HYKCOHHIA MYXHM pOJN YiHAHIuraH
ca0abun OMMWIMH €KW HYKIUTUHA 0aX0JIaIl yIyH KyITuMYa TanKuKOTIap tarad stwiaau. I[hnanerrana
I0KOpH japaxana wudonaranrad (aouaITHPYBYH TPAHCKPUNIMS OMHJIVMHUHT KaMaUTHPHITaH
nogacy Ba aHTHAHTMOTEHUK OMMJUTAPHUHT a0eppaHT rutaueHTa upoaacuan parOaTIaHTUPUIT OPKAIN
NPEIKIIAMIICHS PUBOXKIIAHUINIUTA XMCCA KYIIUIIN XaAKKa Xxadap Oepuiran; ammo, 0y nucyHKIMSHUHT
MOJIEKYJISIp TAOMATH XATH XaM aHWKJIAHWIIH Kepak 0yaran xomucanup [31-34].
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mmyH MexaHU3MIIApHH ¥PraHuLl TAAKUKOTIapH OYitrua acocuii cabadMHN aHUKJIAI OHA-TUTALEHTa
103acuaaru 3apyp OyiaraH MMMYHOJOTMK TOJNEPAHTIMKHU TYIIYHUINHU Kadonarianau. Hemumyan
tabuwmii krwutepnap (JHK) xyxaitpanapu cnupaicuMOH apTeprsHU KaiTa KypHIna acOCHid pomra ara.
Wn BuBO TankukOTiap wmwyHu kypcaramku, JHK Xyxaipanapuan MMMyHHTET TAHKUCIHTH OYIraH
CHUYKOHJIapra 6a4aj0H apTepHusicu KAPIIWINIH I0KOpU OYIraH nHbeKUus Oy KapLIIMINKHA KAMAUTUPIH,
Oy 5ca IUIALEHTAHUHT SXINWIAHTaHIATMHN Kypearnu. lynnai kunnb, HOpMal IUIaueHTaAuus yIyH
JHK xyxaiipaapuHUHT TETUILTH (HAOIIAITYBH KYAa MyXUMAND.

[pesknamncus OwnaH OOFAMK OYNTraH MMMYHUTETHHHT sSiHA OWp >KUXaTH Oy acOCHIl TMCTOJNOTHK
mMyBOGuKHK Komwiekcuaup (I'MK). Hopman xomunanuk tTpodoonact xyxaipartapu, T xyxaipanapu
BA YJNIAPHUHT TETHILTH MUTOKWHIAPUHUHT XapakTepiiu npod iy ounan TaBcuduianany, Oynna 2-rouda
T xenmepnap unuTOKMHAAp (MacanaH, ssumEnandmra xapmu WJI-10) yerynnuk Kunaad Ba
symEnaHamra  kapmu T-xenmep-l-tunmnm peakuusaHu xOmwuia TpOgoOiacTura LUTOTOKCHUK T-
XyXaipasap TOMOHMIAH WHIHOMOusIaiau. YmOy HOMYTaHOCHONIMK, 3XTUMOJ, IUIALEHTALMS
Kapa€Hura Ba KeIrycuaa OHaIa sULTUEIAHUII Ba SHA0TeNHa JUC(YHKIMS KeMUO YNKUIINTa aKe Epaam
Oepau.

[IpesknamncusiHUAT OeNTuaapu IutaleHTa OwiaH dYerapaimaHuO KOMMaian, OAnKu OHAHWHT
TAbCUPHTa XaM TAUTYKIUAND, Oy YMyMHUid X0J118 OH8 CHHAPOMH cU(aTuAa KYpHO YHKHIUIITN MyMKHH.
['ucTONOrMK KypUHMILIA MPEIKIAMIICUS BA SKIAMIICHSIHUHT MATOJOTHK XOJATH TYpJd OpraHiappaa
KEHT TAPKAIraH SHI0TeaHa y3rapuiuiap owian Tascudaanany [1,2,35]. Dxnamncusaan BaGOT STraH
317 nadap OHaHUHT OYTOIICHSCH YpraHwIraHaa ymoy aémrapHuHr 68,4 GOrn3uaa mepuBacKyIsp MIHIIL,
36,8 ¢ouszunma kOH kerui, 31,6 Gousuaa remocunepun, 10,5 ¢pousuma marga Tomup TpoOMO03u, 15
¢donznaa napeHxuMan Hekposnap, 15 ¢ousnaa nepuBacKysp LIMII, HEKPO3 BA NOPTAI HEKPO3 OmiaH
Xynoca onuHras. bynnan Tamkapu cunycouaan ¢udpun 72,2% Ba sxurap apreprai Meanan HEKpO3H
44,4% vyuparan. Ym0y TankukOTHa OyHpak TYKUM&aIapu TIOMepyJsp SHAOTEIHEIHUHT Y3ura x0c
OerHIapyHU OJIMHIH TAAKUKOTIApa Kaia sTuiaraniapra yxmam kypcarau [36]. Dpkun pagukat
MIAKJUTAHUIIY TYKUMAIAPHUHT IIHKACTIAHTAH >KOMnapuaa Ba Oy3uiMaraH HEHpOH 3JIeMEeHTIapuiaa
(hoxa Tap3a HaMOEH OVIIIH.

AHrnorex oMujiapaaru HOMyTaHOCI/I6JII/IFI/I 9KCHEPHUMEHTAI Ba 3NUJACMHOJOTMK TAAKUKOTIAp OHA
CHHIPOMH JTHUONOTHMSICH aiIaHMa &HrMOreH OMWIIAp HOMYTAHOCHONMIM YYyH HaTOJOTHK
MINTUPOKUHH Kyi1a0-KyBBarnaiam. [Inanenrana nuuad yukapuiaaurad B8 OHAHWHT KOH aiIaHUIIUra
YUKAPWIAIUTaH aHTHAHTUOTeH OMHUJTHHHT OpTUKYA JapakKach OHAHWHT SH0TENNAT AUCHYHKIUICUHA
KEeNTUPUO YUKApaIu, Oy ca MPE3KIAMIITHK OeTriIap B CHMIITOMIIAPTA OIHO Kena u.

[IpesknaMncusgard SHAOTENUANT JUCQYHKUMSHUHT sIHA OHp MyXUM BOCHUTAUUCH KYyWId
Ba30aunaTarop Ba autuokcuaant NO 0ynu6, 0y PLGF Ba VEGF Tabcupuia BOCUTAYMINK KHJIUIIIMHA
Kypcatau. DHAOTENWH | Kywinm Ba3OKOHCTpUKTOp OYynub, VEGF Gnokanacu HaTmkacwaa ro3ara
KeJaaurad runepTeHsuss Ba Oyipak mmkacTianumy T TH3MMUHMHT (aoiUiamryBu  OpKaUIU
BOCHUTAYMIINK KWTHITHHA MyMKHHJIMTH aHUKJIaHu [36].

XyJoca

IIpesknamncusra OHAHWHT MOWWUIMIH KOHLENLMSICH TabCUPJIAHTAH OHAIAPHUHT KOH TOMHD
Japaxacuna 0nmd OOpWIITaH KEHT KyJIaMJilM MIUIAp OWiIaH TACAWKIAHTAH Ba KYyJ1a0-KyBBATIAHTAH.
1970-finnnapaa XOMUIIOp/IMK JaBpUId TMIICPTOHUS OwjaH OfpuraH aémapaa BasOmpeccOprapra
HUCOATaH Ce3rMPJIMKHUHT OpTHUILIH KypcaTuiau. Bazonpeccopnapra HucOaTaH ce3rupIMKHUHT OPTUILN
SHAM TYFPYKIAH KEWHWHTH N@BpAa JABOM 3THIIA KYpPCATWIAW, TMIEPTOHUK XOMUIAIOPIHK TapUXH
oynran aémiapaa Oy areHTiapra xaB0oan KOH 00cuMH, &TI0CTEPOH JAPAKACH OPTAIH.

ynaaii Kumo, XOMUIaAOPIUKAAH OJIAMH SHAOTEINa AUC(YHKINS HYKCOHIIU MJIAeHTa Ba I0paK-
KOH TOMHUp KACWUIMKJIApH YpTacuaard yMyMud OOFIMKIMK OYiIMIIM MYMKWH. XAKUKATAH XaM,
JAMAIUIAP TPEIKIAMIICHAIA TPOTeHUTOp SHAOTENNAN Xy)Kaipaiap HOpMaT XOMUIaIOPIUKAA COIUP
Oynaguran OHAHUHT KOH aiTaHuInAa (U3MOIO0TUK YCUIIHU KYPCATMACTUTUHHA aHUKJIIAIH.
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