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 Резюме 

Исследование проводилось на 102 пациентах, находившихся на лечении в 1-м 

кардиологическом отделении Клиники АДТИ с диагнозом метаболический синдром и 

ишемическая болезнь сердца. 

Из этих пациентов были сформированы три подгруппы: - Подгруппа 1: группа пациентов с 

метаболическим синдромом (МС), ассоциированным с ишемической болезнью сердца (ИБС) 

(n=36); - Подгруппа 2: группа пациентов с МС, не связанным с ИБС (n=32); - Подгруппа 3: Группа 

пациентов с СН без МС (n=34). 

Ключевые слова: полиморфизм С58Т, генетический маркер SOD2, ишемическая болезнь 

сердца, метаболический синдром. 

 

МЕТАБОЛИК СИНДРОМИ ВА ЮРАК ИШЕМИК КАСАЛЛИГИ SOD2 ГЕНИНИ С58Т 

ПОЛИМОРФИЗМИНИ ЎРГАНИШ МИСОЛИДА 
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 Резюме  

Молекуляр-генетик тадқиқот учун материал сифатида метаболик синдром ва юрак ишемик 

касаллиги ташҳиси қўйилган АДТИ клиникаси 1-кардиология бўлимида стационар шароитда 

даволанган 102 нафар беморни периферик қони ишлатилган. 

Ушбу беморлардан 3 та кичик гуруҳлар шакллантирилди: - 1- кичик гуруҳи: юрак ишемик 

касаллиги (ЮИК) ассоцирланган метаболик синдром (МетС) мавжуд беморлар гурухи (n=36); - 

2-кичик гуруҳи: ЮИК билан ассоцирланмаган МетС аниқланган беморлар гурухи (n=32); - 3 кичик 

гуруҳи: МетС кузатилмаган ЮИК мавжуд беморлар гурухи (n=34).  

Калит сўзлар: C58Т полиморфизми, генетик маркер СОД2, юрак ишемик касаллиги, 

метаболик синдром. 
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STUDY OF POLYMORPHISM C58T SOD2 GENE 
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 Resume 

The material for the molecular genetic study was the peripheral blood of 102 patients treated in 

the 1st Cardiology Department of the ADTI Clinic with a diagnosis of metabolic syndrome and 

coronary heart disease. Three subgroups were formed from these patients: - Subgroup 1: a group of 

patients with metabolic syndrome (MS) associated with coronary heart disease (CHD) (n=36); - 

Subgroup 2: a group of patients with MS not associated with CHD (n=32); - Subgroup 3: a group of 

patients with HF without MS (n=34). 

Key words: C58T polymorphism, genetic marker SOD2, coronary heart disease, metabolic 

syndrome. 

 

Актуальность 

   сследователи в настоящее время уделяют все больше внимания молекулярным механизмам  

   развития и прогрессирования сердечно-сосудистых заболеваний при МС. Патологические 

сдвиги в капиллярном слое при ожирении и МС из-за ухудшения доставки кислорода вызывают 

метаболические нарушения в тканях многих органов, в первую очередь в сердце, почках, мозга 

и скелетных мышцах. Прогностическим признаком сердечно -сосудистых заболеваний является 

уменьшение резерва коронарного кровотока [8; С. 339-348]. 

Несмотря на то, что МС в настоящее время достаточно широко распространен среди 

населения, данные об этом патологическом состоянии по-прежнему неоднозначны и 

противоречивы, поскольку до сих пор не существует единых критериев диагностики МС. 

Многие исследователи полагают, что распространенность МС в разных регионах во многом 

зависит от возраста, пола и этнических особенностей [3; с. 382-392, 7; с. 216-220]. 

Согласно данным литературы, инфаркт миокарда возникает в 3,5 раза чаще у больных МС и 

ИБС, а смертность от ССЗ увеличивается в 5 раз у женщин и в 2 раза у мужчин. Важной 

социально-экономической проблемой современного человечества является эпидемия ожирения, 

ранняя диагностика и своевременное эффективное лечение основных компонентов МС [1; с. 

1091-100]. 

Таким образом, на сегодняшний день, несмотря на его широкую распространенность, до сих 

пор нет общепринятых критериев для диагностики МС, и группы высокого риска для развития 

атеросклероза не были определены для ранних своевременных превентивных мер. Трудности в 

первую очередь связаны с не всегда адекватной оценкой прогностической ценности МС в 

отношении ишемической болезни сердца, необходимости изучения факторов риска МС и их 

взаимосвязи с сердечно-сосудистыми заболеваниями [7; С. 216-220]. 

Цель исследования: Значение полиморфизма C58T гена SOD2 в развитии метаболического 

синдрома и его коморбидности с ишемической болезнью сердца. 

 

Материал и методы 

В исследовании приняли участие 102 пациента с диагнозом метаболический синдром и 

ишемическая болезнь сердца, проходивших лечение в стационаре 1-го кардиологического 

И
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отделения Клиники ADTI. Таким образом, из этих пациентов было сформировано 3 подгруппы: 

- Подгруппа 1: группа пациентов с метаболическим синдромом (МС), ассоциированным с 

ишемической болезнью сердца (ИБС) (n=36); - Подгруппа 2: группа пациентов с МС, не 

ассоциированным с ИБС (n=32); - Подгруппа 3: группа пациентов с ИБС без МС (n=34). 

В качестве контрольной группы в исследование было включено 101 относительно здоровое 

лицо без клинических признаков вышеуказанных патологий. Материалом для контрольной 

выборки послужили препараты геномной ДНК, самостоятельно выделенные от «условно 

здоровых» лиц, сопоставимых по полу и возрасту с больными исследуемой группы и не 

имеющих у себя или своих близких родственников клинических признаков вышеперечисленных 

патологий, и хранящиеся в ДНК-банке Республиканского специализированного научно-

практического медицинского центра гематологии Министерства здравоохранения Республики 

Узбекистан.  

 

Результат и обсуждение  

Результаты сравнительного анализа между подгруппой 1 из 36 пациентов с МС, 

ассоциированным с ИБС, и контрольной группой показали, что вариантный аллель «T» 

встречался значительно чаще в исследуемой группе пациентов, чем в популяционной 

контрольной группе (1,0% против 0,5%; χ2=0,08; p=0,8; OR=1,4; 95%CI:0,13–15,77) (таблица 1). 

Напротив, частота аллеля «С» оказалась значительно ниже в группе пациентов с метаболическим 

синдромом, ассоциированным с ИБС, по сравнению с контрольной группой (99,0% против 

99,5%; χ2=0,08; p=0,8; OR=0,7; 95%CI: 0,06–7,95). Также сравнительный анализ частоты 

встречаемости положительных гомозиготных «S/S» и гетерозиготных «S/T» генотипов не 

выявил существенной разницы в обеих исследуемых группах (97,2% против 99,0%; χ2=0,6; 

p=0,4; OR=0,3; 95%CI:0,02-5,81 и 2,8% против 1,0%; χ2=0,6; p=0,4; OR=2,8; 95%CI: 0,17-46,45). 

 

Таблица 1 

 

Сравнительный анализ распространенности аллелей и генотипов полиморфизма C58T 

гена SOD2 у больных МС, ассоциированным с ИБС, и в группах сравнения 

 

Аллели и 

генотипы 

 Количество 

протестированных аллелей и 

генотипов 

χ2 

 

p OR 95%CI 
Основная 

группа 

пациентов 

n=102 

Группа 

сравнения 

n=101 

n % n % 

С 71 99.0 200 99.5 0.08 
 

0.8 0.7 0.06-7.95 

Т 1 1.0 2 0.5 0.08 
 

0.8 1.4 0.13-15.77 

С/С 
35 97.2 99 99.0 

0.6 
 

0.4 0.3 0.02-5.81 

С/Т 1 2.8 1 1.0 0.6 
 

0.4 2.8 0.17-46.45 

 

Результаты исследования не выявили значимых различий в частотах передачи аллелей 

полиморфизма C58T гена SOD2 между подгруппами 2 и 3 пациентов и респондентов. Ношение 

этих диких аллелей C и мутантных аллелей T не приводит к существенному повышению 

вероятности развития изучаемых патологий (χ2<3,84; p>0,05) (таблица 2). Самая низкая частота 

гетерозиготного генотипа наблюдалась в контрольной группе (1,0%). В подгруппе пациентов с 

МС, не ассоциированным с ИБС, частота генотипа S/T не была достоверно выше, чем в 

контрольной группе (1,0%) и составила 3,1% (χ2=0,7; p=0,4; OR=3,2; 95%CI:0,19–52,57). Даже в 

небольшой группе пациентов с ИБС без МС гетерозиготный генотип встречался чаще, чем в 
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контрольной группе популяции. Однако разница в частоте гетерозиготного генотипа между 

контрольной группой и пациентами данной группы исследования также оказалась 

незначительной (2,9% против 1,0%; χ2=0,7; p=0,4; OR=3,0; 95%CI:0,18–49,3).  

 

Таблица 2 

Сравнительный анализ распространенности аллелей и генотипов полиморфизма C58T 

гена SOD2 в выборках 2-3 подгрупп пациентов и групп сравнения 

Аллели и 

генотипы 

Количество протестированных 

аллелей и генотипов 

χ2 p OR 95%CI 
Группа МС не 

связанная с 

ИБС n=32 

Группа 

сравнения 

n=101 

n % n % 

С 63 98.0 200 99.5 0.1 0.7 0.6 0.06-7.07 

Т 1 2.0 2 0.5 0.1 0.7 1.6 0.14-17.80 

С/С 31 96.9 99 99.0 0.7 0.4 0.3 0.02-5.16 

С/Т 1 3.1 1 1.0 0.7 0.4 3.2 0.19-52.57 

Аллели и 

генотипы 

Количество протестированных 

аллелей и генотипов 

χ2 p OR 95%CI 

Группа 

пациентов с 

ИБС без МС 

n=34 

Группа 

сравнения 

n=101 

n % n % 

С 67 99.0 200 99.5 0.1 0.7 0.7 0.06-7.51 

Т 1 1.0 2 0.5 0.1 0.7 1.5 0.13-16.72 

С/С 33 97.1 99 99.0 0.7 0.4 0.3 0.02-5.48 

С/Т 1 2.9 1 1.0 0.7 0.4 3.0 0.18-49.3 

 

Также не удалось обнаружить достоверной разницы в гомозиготном генотипе дикого типа S/S 

между исследуемыми подгруппами и контрольной группой (2 подгруппы - 96,9%%; 3 подгруппы 

- 97,1%; Контрольная группа - 99,0%) (χ2<3,84; p>0,05) (таблица 2). 

В то же время при сравнительном анализе распределения генотипов и аллелей полиморфизма 

C58T генетического маркера SOD2 по моделям наследования статистически значимых различий 

между тремя подгруппами основной группы, состоящей из МС и ИБС, не обнаружено (χ2<3,84; 

p>0,05). 

 Это не подтверждает связь изучаемого полиморфизма с развитием МС и ССЗ. В целом 

полученные данные свидетельствуют о том, что полиморфизм C58T гена SOD2 не связан с 

метаболическим синдромом и не играет существенной роли в развитии сердечно-сосудистых 

заболеваний у данной категории пациентов. 

 

Выводы 

 При сравнительном анализе распределения генотипов и аллелей полиморфизма C58T 

генетического маркера SOD2 по моделям наследования статистически значимых различий 

между тремя подгруппами основной группы, состоящей из МС и ИБС, не обнаружено (χ2<3,84; 

p>0,05). 

 Это не подтверждает связь изучаемого полиморфизма с развитием МС и ССЗ. В целом 

полученные данные свидетельствуют о том, что полиморфизм C58T гена SOD2 не связан с 
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метаболическим синдромом и не играет существенной роли в развитии сердечно-сосудистых 

заболеваний у данной категории пациентов. 
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