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 Resume 

Ushbu maqolada bolalarda oqsil-energetik yetishmovchilik (distrofiya) kasalligining sabablari, 

turlari va oldini olish chora-tadbirlari tahlil qilinadi. Distrofiyaning asosiy shakllari – giprotrofiya, 

paratrofiya va gipostatura – haqida batafsil ma’lumot berilgan. Shuningdek, kasallikning oldini olish 

va davolash tamoyillari ko‘rib chiqilgan. Maqolada sog‘lom ovqatlanish, gigiyena va muntazam 

tibbiy ko‘rik muhimligi ta’kidlanadi. 

Kalit so‘zlar: Oqsil-energetik yetishmovchilik, disttrofiya, giprotrofiya, paratrofiya, gipostatura, 

bola rivojlanishi, bolalar ovqatlanishi, immunitet, suvsizlanish, intellektual rivojlanish. 

 

БЕЛКОВО-ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ (ДИСТРОФИИ) У ДЕТЕЙ: 

ПРИЧИНЫ, ВИДЫ И МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ 

 

Бафоев Азизбек Хусенович https://orcid.org/0009-0007-1345-1395 

E-mail: azizbek_bafoyev@bsmi.uz 

 

Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн Сины, Узбекистан,  

г. Бухара, ул. А. Навои. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 

 Резюме 

В данной статье рассматриваются причины, виды и профилактика белково-

энергетической недостаточности (дистрофии) у детей. Описаны основные формы 

дистрофии – гипотрофия, паратрофия и гипостатура. Также обсуждаются методы 

профилактики и лечения заболевания. 

Ключевые слова: Белково-энергетическая недостаточность, дистрофия, гипотрофия, 

паратрофия, гипостатура, развитие ребенка, детское питание, иммунитет. 
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 Resume 

This article discusses the causes, types and prevention of protein-energy malnutrition (PEM) in 

children. The main forms of PEM are described - hypotrophy, paratrophy and hypostatura. The 

article also discusses methods of prevention and treatment of the disease. 

Keywords: Protein-energy malnutrition, PEM, hypotrophy, paratrophy, hypostatura, child 

development, infant feeding, immunity. 
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Dolzarbligi

   istrofiya (oqsil-energetik yetishmovchilik) – bolaning to‘g‘ri jismoniy rivojlanishining buzilishiga 

   olib keluvchi, oziqlanish va to‘qima trofikasining surunkali buzilishi bilan tavsiflanadigan

kasallikdir. Ayniqsa, iqtisodiy qiyinchilik yillarida ushbu holat turli yoshdagi bolalarda kuzatilishi 

mumkin, biroq asosan 3 yoshgacha bo‘lgan bolalar ko‘proq ta’sirlanadi. Kasallik moddalar almashinuvi 

jarayonining buzilishi, immunitetning pasayishi, jismoniy, ruhiy-motor va intellektual rivojlanishning 

orqada qolishi bilan kechadi.

Distrofiyaning turlari

Distrofiya uch asosiy turga bo‘linadi:

 Gipotrofiya – tana vaznining bo‘yiga nisbatan tanqisligi.

 Paratrofiya – tana vaznining me’yoridan ortiq bo‘lishi (semizlik).

 Gipostatura – tana vazni va bo‘yi bir xilda yosh me’yoridan orqada qolishi.

Bundan tashqari, distrofiyalar sababiga ko‘ra quyidagilarga ajratiladi:

 Birlamchi (alimentar, tug‘ma) – yetarli ovqatlanmaslik yoki ona qornida rivojlanishdagi

muammolar bilan bog‘liq.

 Ikkilamchi (orttirilgan) – boshqa kasalliklar, infeksiyalar, metabolik buzilishlar fonida

rivojlanadigan holatlar.

Gipotrofiya: rivojlanish sabablari

Gipotrofiya bola tug‘ilishidan oldin (prenatal) yoki tug‘ilgandan keyin (postnatal) yuzaga chiqishi 

mumkin.

Prenatal giprotrofiya sabablari:

 Homilaning to‘g‘ri rivojlanishini buzadigan noqulay omillar (yomon ekologiya, stress, noto‘g‘ri

ovqatlanish).

 Homiladorlikning erta yoki kech yoshda sodir bo‘lishi.

 Homiladorlik vaqtida yuqumli va surunkali kasalliklar.

 Yo‘ldosh patologiyasi va qon aylanishining buzilishi.

Postnatal giprotrofiya sabablari:

 Oqsil va energiya yetishmovchiligi (yetarli ovqat iste’mol qilmaslik).

 Ichak infeksiyalari va surunkali kasalliklar.

 Immunitetning pasayishi, genetik kasalliklar va fermentopatiyalar.

Distrofiyaning patogenezi

Prenatal distrofiyada homila ichi gipoksiyasi va yo‘ldosh qon aylanishining buzilishi muhim rol

o‘ynaydi. Postnatal giprotrofiya esa oziqlanish buzilishi va bosh miya faoliyatining susayishi natijasida 

yuzaga keladi.

Distrofiyaning klinik belgilari

Distrofiyaning klinik ko‘rinishi uning shakli va og‘irlik darajasiga bog‘liq. Prenatal distrofiyada bola

tug‘ilganda tana vazni kam yoki normal bo‘lishi mumkin, lekin keyinchalik rivojlanishdan orqada qolish 

kuzatiladi.

Gipotrofiya uch darajaga bo‘linadi:

1. I-daraja (yengil shakl)

o Bola umumiy ahvoli qoniqarli, lekin ishtahasi pasaygan.

o Teri rangi oqimtir, elastikligi biroz pasaygan.

o Tana vazni yosh normasidan 10-20% kam.

2. II-daraja (o‘rta og‘ir shakl)

o Bola lanj, harakatsiz va ishtahasi sezilarli darajada pasaygan. 

o Terisi quruq, mushaklar zaiflashgan.

o Tana vazni 20-30% kam.

3. III-daraja (og‘ir shakl, marazm)

o Bola rivojlanishdan chuqur orqada qolgan, suyaklari ko‘rinib turadi.

o Terisi yupqa, quruq, burmalangan.

o Tana vazni 30% va undan ko‘proq kam.

o Ichki a’zolar faoliyatining buzilishi, suvsizlanish, nafas va yurak faoliyatining

zaiflashishi kuzatiladi.
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Paratrofiya 

Paratrofiya – noto‘g‘ri ovqatlantirish (ortiqcha uglevod va yog‘ iste’moli) natijasida yuzaga 

keladigan semizlik turi. Bolalar kam harakat qilsa, ortiqcha oziqlantirilsa yoki noto‘g‘ri ovqat tanlansa, 

paratrofiya rivojlanadi. Uning asosiy belgilariga quyidagilar kiradi: 

 Tana vaznining ortiqcha bo‘lishi. 

 Mushak zaifligi, teri qalinlashishi. 

 Immunitet pasayishi, shamollash kasalliklariga moyillik. 

Gipostatura 

Gipostatura – bolaning o‘sishdan orqada qolishi bilan tavsiflanadi. Gipostatura giprotrofiyaning uzoq 

davom etishi natijasida yuzaga kelishi mumkin. Bunda: 

 Bola bo‘yi va vazni me’yordan sezilarli orqada qoladi. 

 Intellektual rivojlanish ham sekinlashadi. 

 Immunitet susayib, tez-tez kasal bo‘lish holatlari kuzatiladi. 

 

Xulosa 

Oqsil-energetik yetishmovchilik bolalar rivojlanishi uchun jiddiy xavf tug‘diradi. U bolaning 

jismoniy, ruhiy va intellektual rivojlanishining orqada qolishiga sabab bo‘lishi mumkin. Shuning uchun 

kasallikni erta aniqlash, to‘g‘ri davolash va oldini olish choralari muhim ahamiyat kasb etadi. Sog‘lom 

ovqatlanish, gigiyena qoidalariga rioya qilish va bolani muntazam tibbiy tekshiruvdan o‘tkazish 

distrofiyaning oldini olishga yordam beradi. 
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	IntroductionO
	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
	Malignant transformation of leukoplakia
	Low-risk oral leukoplakias
	High-risk oral leukoplakias

	Conclusion
	2. 14TОжгихина14T Н.В., Кисельникова Л.П. Молярнорезцовая гипоминерализация. Часть I. Этиология и клинические проявления //Проблемы стоматологии. 2010;8(3):40-43.
	3. Атаева М.А. Частота зубочелюстных аномалий у, проживающих в различных экологических условиях //Вестник науки и образования. 2020;24(102/2):44-47.
	4. 86TТайлакова Д.И. 86TЭмбриональный гистогенез зубов в условиях загрязнения окружающей среды //Актуальные вопросы стоматологии: Сборник статей Международной научно-практической конференции. - Уфа, 2-3 июнь, 2017; С. 205-211.
	Султонзода Н.Д. 3TUhttps://orcid.org/0009-0003-9181-3532U3T
	+998652252020 E-mail: bemergency@rambler.ru
	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
	Abidov O'.O. https://orcid.org/0000-0003-4872-0982
	Sultonzoda N.D. 3TUhttps://orcid.org/0009-0003-9181-3532
	P1PAbu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro, st. A. Navoiy. 1
	Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: 3TUinfo@bsmi.uz
	P2P0‘zbekiston Respublika shoshilinch tibbiy yordam ilmiy markazi Buxoro filiali, Buxoro viloyati,
	200100, Buxoro, ko‘ch. Bahouddin Naqshbandiy 159, tel: +998652252020
	E-mail: 3TUbemergency@rambler.ruU3T
	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...

	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:

	ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ОЦЕНКА ВРЕДНЫХ ФАКТОРОВ И ПРОФИЛАКТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ БОЛЕЗНЕЙ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ У РАБОТНИКОВ ЖИВОТНОВОДСТА
	Частота       выявления      нозологий       (%)
	Без имени

