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v' Resume

Ushbu magqolada bolalarda ogqsil-energetik yetishmovchilik (distrofiya) kasalligining sabablari,
turlari va oldini olish chora-tadbirlari tahlil qilinadi. Distrofiyaning asosiy shakllari — giprotrofiya,
paratrofiya va gipostatura — haqida batafsil ma’lumot berilgan. Shuningdek, kasallikning oldini olish
va davolash tamoyillari ko‘rib chiqilgan. Maqolada sog‘lom ovqatlanish, gigivena va muntazam
tibbiy ko ‘rik muhimligi ta’kidlanadi.

Kalit so‘zlar: Ogsil-energetik yetishmovchilik, disttrofiya, giprotrofiya, paratrofiya, gipostatura,
bola rivojlanishi, bolalar ovqatlanishi, inmunitet, suvsizlanish, intellektual rivojlanish.
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v' Peztome
B Oannoii cmamve paccmampuearomcsa npuduUHbl, 6UObl U NPOGUIAKMUKA OenKo60-

IHepzemuueckol Hedocmamounocmu (Oucmpoguu) y Oemeii. Onucanvt 0cHoGHble Gopmbl
oucmpoguu — unompogusn, napampogpusa u cunocmamypa. Taxsce obcyxscoaromca memoonl
npogunakmuku u ieveHusn 3a001e6aHus.

Knroueevie cnosa: benkoso-anepzemuueckan HeOOCMAmMOYHOCHb, Oucmpous, cunompogus,
napampogus, zunocmamypa, pazeumue pebenKa, 0emcKoe NUmManue, UMMyHUmem.

PROTEIN-ENERGY DEFICIENCY (DYSTROPHY) IN CHILDREN: CAUSES, TYPES
AND PREVENTIVE MEASURES
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v" Resume

This article discusses the causes, types and prevention of protein-energy malnutrition (PEM) in
children. The main forms of PEM are described - hypotrophy, paratrophy and hypostatura. The
article also discusses methods of prevention and treatment of the disease.

Keywords: Protein-energy malnutrition, PEM, hypotrophy, paratrophy, hypostatura, child
development, infant feeding, immunity.
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Dolzarbligi
D istrofiya (ogsil-energetik yetishmovchilik) — bolaning to‘g‘ri jismoniy rivojlanishining buzilishiga
olib keluvchi, oziglanish va to‘qima trofikasining surunkali buzilishi bilan tavsiflanadigan
kasallikdir. Aynigsa, iqtisodiy qiyinchilik yillarida ushbu holat turli yoshdagi bolalarda kuzatilishi
mumkin, biroq asosan 3 yoshgacha bo‘lgan bolalar ko‘proq ta’sirlanadi. Kasallik moddalar almashinuvi
jarayonining buzilishi, immunitetning pasayishi, jismoniy, ruhiy-motor va intellektual rivojlanishning
orqgada qolishi bilan kechadi.
Distrofiyaning turlari
Distrofiya uch asosiy turga bo‘linadi:
¢  Gipotrofiya — tana vaznining bo‘yiga nisbatan tanqisligi.
e  Paratrofiya — tana vaznining me’yoridan ortiq bo‘lishi (semizlik).
e  Gipostatura — tana vazni va bo‘yi bir xilda yosh me’yoridan orqada qolishi.
Bundan tashqari, distrofiyalar sababiga ko‘ra quyidagilarga ajratiladi:
¢ Birlamchi (alimentar, tug‘ma) — yetarli ovqatlanmaslik yoki ona qornida rivojlanishdagi
muammolar bilan bog‘liq.
o Ikkilamchi (orttirilgan) — boshqa kasalliklar, infeksiyalar, metabolik buzilishlar fonida
rivojlanadigan holatlar.
Gipotrofiya: rivojlanish sabablari
Gipotrofiya bola tug‘ilishidan oldin (prenatal) yoki tug‘ilgandan keyin (postnatal) yuzaga chiqishi
mumkin.
Prenatal giprotrofiya sabablari:
e  Homilaning to‘g‘ri rivojlanishini buzadigan noqulay omillar (yomon ekologiya, stress, noto‘g‘ri
ovqatlanish).
¢  Homiladorlikning erta yoki kech yoshda sodir bo‘lishi.
e  Homiladorlik vaqtida yuqumli va surunkali kasalliklar.
e  Yo‘ldosh patologiyasi va qon aylanishining buzilishi.
Postnatal giprotrofiya sabablari:
e Ogsil va energiya yetishmovchiligi (yetarli ovqat iste’'mol gilmaslik).
e Ichak infeksiyalari va surunkali kasalliklar.
e Immunitetning pasayishi, genetik kasalliklar va fermentopatiyalar.
Distrofiyaning patogenezi
Prenatal distrofiyada homila ichi gipoksiyasi va yo‘ldosh qon aylanishining buzilishi muhim rol
o‘ynaydi. Postnatal giprotrofiya esa oziglanish buzilishi va bosh miya faoliyatining susayishi natijasida
yuzaga keladi.
Distrofiyaning klinik belgilari
Distrofiyaning klinik ko ‘rinishi uning shakli va og‘irlik darajasiga bog‘liq. Prenatal distrofiyada bola
tug‘ilganda tana vazni kam yoki normal bo‘lishi mumkin, lekin keyinchalik rivojlanishdan orqada qolish
kuzatiladi.
Gipotrofiya uch darajaga bo‘linadi:
I-daraja (yengil shakl)
Bola umumiy ahvoli qoniqarli, lekin ishtahasi pasaygan.
Teri rangi oqimtir, elastikligi biroz pasaygan.
Tana vazni yosh normasidan 10-20% kam.
II-daraja (o‘rta og‘ir shakl)
Bola lanj, harakatsiz va ishtahasi sezilarli darajada pasaygan.
Terisi quruq, mushaklar zaiflashgan.
Tana vazni 20-30% kam.
I1I-daraja (og‘ir shakl, marazm)
Bola rivojlanishdan chuqur orqada qolgan, suyaklari ko‘rinib turadi.
Terisi yupqa, quruq, burmalangan.
Tana vazni 30% va undan ko‘proq kam.
o Ichki a’zolar faoliyatining buzilishi, suvsizlanish, nafas va yurak faoliyatining
zaiflashishi kuzatiladi.
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Paratrofiya

Paratrofiya — noto‘g‘ri ovqatlantirish (ortiqcha uglevod va yog® iste’moli) natijasida yuzaga
keladigan semizlik turi. Bolalar kam harakat qilsa, ortigcha oziqglantirilsa yoki noto‘g‘ri ovqat tanlansa,
paratrofiya rivojlanadi. Uning asosiy belgilariga quyidagilar kiradi:

e  Tana vaznining ortigcha bo‘lishi.

e  Mushak zaifligi, teri qalinlashishi.

¢  Immunitet pasayishi, shamollash kasalliklariga moyillik.

Gipostatura

Gipostatura — bolaning o‘sishdan orqada qolishi bilan tavsiflanadi. Gipostatura giprotrofiyaning uzoq
davom etishi natijasida yuzaga kelishi mumkin. Bunda:

¢ Bolabo‘yi va vazni me’yordan sezilarli orqada qoladi.

e Intellektual rivojlanish ham sekinlashadi.

e Immunitet susayib, tez-tez kasal bo‘lish holatlari kuzatiladi.

Xulosa
Ogsil-energetik yetishmovchilik bolalar rivojlanishi uchun jiddiy xavf tug‘diradi. U bolaning
jismoniy, ruhiy va intellektual rivojlanishining orqada qolishiga sabab bo‘lishi mumkin. Shuning uchun
kasallikni erta aniqlash, to‘g‘ri davolash va oldini olish choralari muhim ahamiyat kasb etadi. Sog‘lom
ovqatlanish, gigiyena qoidalariga rioya qilish va bolani muntazam tibbiy tekshiruvdan o‘tkazish
distrofiyaning oldini olishga yordam beradi.
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	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
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	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
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	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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