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v" Rezume
Bolalar bosh miya falajining spastik diplegiya turida harakat funksiyalarni tiklashning yangi
usuli bo’lgan Transkranial magnit stimulyatsiya (TMS) ni samaradorligini ko’rsatish maqsadida 34
nafar BBMF spastik diplegiyali bolalarda tadgqiqot olib borildi. TMS muolajasidan so’ng BBMF
Spastik diplegiya turiga chalingan bolalarda motor va nutq faoliyatida sezilarli o’zgarishlar kuzatildi.
Kalit so'zlar: Bolalar bosh miya falaji, TMS, motor funksiya, samaradorlik.
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v’ Pestome

B uccneoosanuu npumnsanu ywacmue 34 pebenka ¢ O0emcKum uepeopanbHuIM RAPATULOM
CRaAcmu4eckoz0  OuUNecuueckoz0 MmMuna ¢ Ueavio  O0emMoHcmpauuu  IPpexmusnocmu
mpanckpanuanvnoi mazhummnon cmumynayuu (TMC) Kaxk H06020 memoda 60CCMAHOGIEHUA
osuzamenvuvix @ynkyui. Ilocne nposedenus TMC y oemen c¢ JIII cnacmuueckozo
ounjliezu4ecKkoz0 Muna 0wliu OmMeueHbl 3HAUUMENbHble YIYUUICHUS 6 MOMOPHOI U pPeyeesoil
AKMUGHOCHU.

Knrouegvie cnosa: oemckuii yepeopanvustit napanuy, TMC, momopuas ¢pynxuyus,

Ihhexmuenocme.
EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS OF TRANSCRANIAL MAGNETIC
STIMULATION IN CHILDREN WITH CEREBRAL PALSY

Ergasheva M. Ya. https://orcid.org/0000-0002-1189-6557
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v" Resume

A study was conducted on 34 children with spastic diplegic type of cerebral palsy to demonstrate
the effectiveness of transcranial magnetic stimulation (TMS) as a new method for restoring motor
functions. After TMS treatment, significant improvements in motor and speech activity were observed
in children with spastic diplegic cerebral palsy.

Keywords: cerebral palsy, TMS, motor function, effectiveness.

Dolzarbligi
B olalar bosh miya falajining (BBMF) eng keng targalgan sababi miyaning og moddasiga zarar
yetishidir. Bolalar bosh miya falaji - bu noprogressiv kasallik bo'lib, nazoratsiz qolsa, markaziy
asab tizimining anomal rivojlanishi bilan klinik belgilarning yomonlashishiga olib keladi [1]. Samarali
va uzoq muddatli terapevtik ta'sirga erishish uchun terapevtik chora-tadbirlar uzog muddatda miya
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neyroplastikligiga ta'sir giluvchi funktsiyaga ega bo'lishi kerak [2]. Hozirgi vaqtda bolalar nevrologiyasi
sohasidagi tadgiqotlar turli xil bolalar nevrologik kasalliklarini davolashda noinvaziv bosh miya
stimulyatsiyasi (NBMS) samaradorligiga garatilgan [3]. NBMS bosh miya motor po’stlog’ining
go'zg'aluvchanligini darhol va uzoq muddatli modulyatsiya qilishni rag'batlantirish bilan miya
to'gimalarida elektr toklarini induktsiya gilish vositasidir. Shunday qilib, bu bolalikdagi harakat
buzilishlarini davolash uchun nomedikamentoz strategiyadir [4,5,6].

NBMS usulining bir turi sifatida, Transkranial magnit stimulyatsiya (TMS) ning texnik xususiyatlari
noinvaziv va og'rigsizdir, bunda elektromagnit tamoyillar miya hududlariga go'llaniladi va miya yarim
shari po’stlog’ining turli sohalari funktsiyasini neyronlar qo'zg'aluvchanligini o'zgartirib, tartibga
soladi[7,8,9].

Hozirgi vaqtda TMS BBMF bo’lgan bolalarni davolashda tobora ko'prog foydalanilmogda [10].
TMS harakat funktsiyasini yaxshilashi mumkin, spazmni yengillashtiradi, BBMF bilan og'rigan
bemorlarda nutg funktsiyasini tiklaydi va rivojlanish plastikligini modulyatsiya gilish orgali miya
funktsiyasini o'zgartirishi mumkin [11,12,13,].

Tadgigot magsadi: Bolalar bosh miya falaji da transkranial magnit stimulyatsiyani samaradorligi
o’rganishdan iborat.

Material va usullari

BBMF spastik diplegiya turida harakat funksiyalarni tiklashning yangi usuli bo’lgan TMS ni
samaradorligini ko’rsatish maqsadida “BIO NUR MAD SERVIS” da davolanishdan o’tgan 34 nafar
BBMF spastik diplegiyali bolalar olindi. Ushbu muolaja uchun bolalarni tanlab olish quyidagi
mezonlarga asoslandi: tasdiglangan BBMF spastik diplegiya tashxisi; 3-7 yoshdaligi; harakat funksiyasi
buzilishining I-111 darajasi mavjudligi; ushbu tadgigotni yakunlash uchun yetarlicha tushunish va
hamkorlik gilishga layogatlilik; ota-onalar yoki mas’ul shaxslar roziligi. Agar bolada bosh miya
yarimsharlaridan birida harakat potensiali bo’lmasa, organlar disfunksiyasi, kognitiv buzilishlar, og’ir
epilepsiya yoki boshqa og’ir kasalliklar bo’lsa, ixtiyorsiz harakatlar, ataksiya yoki BBMF aralash turi
bo’lsa, oxirgi 6 oy davomida spazmolitiklar olgan bolalar hamda ota-ona qarshi bo’lgan holatlarda
bolalar tadgigotga kiritilmadi. Tadgiqotga kiritilgan bolalar 20 kun davomida (haftada 5 kun, 4 hafta
davomida) zararlangan yarimsharga 15 dagiga davomida 1000 impuls bilan 5-Gs rTMS muolajasini
olishdi. Baholash TMS muolajasidan oldin (T0), muolajadan 10 kundan so’ng (T1) va muolaja
tugaganidan so’ng (T2) muddatda o'tkazildi. Shuningdek, McNemar testi asosida TMSni qo‘llanganda
o‘zgarish samaradorligini baholash o‘tkazildi. McNemar testi juft kuzatuvlardagi farglarni (discordant
pairs) tahlil qilib, davolash natijasida umumiy muvaffaqiyat darajasi o‘zgargan-o‘zgarmaganini statistik
jihatdan aniglaydi.

Natija va tahlillar

BBMF spastik diplegiya bo’lgan bolalarning 53% ni qiz bolalar va 47% ni 0’g’il bolalar tashkil qildi.
Bolalarning o’rtacha yoshi 68,42+17,32 oy, antropometrik ko’rsatkichlar hisobga olinganda bolalarning
o’rtacha bo’yi 117,42+12,64 sm ni, o’rtacha vazni 21,56+6,28 kg ni tashkil qildi.

Bolalarda umumiy motor funksiya buzilishi baholanganda I-darajali buzilish 32,4% (11) bolada, 11-
darajali buzilish 47% (16) bolalarda va Il1-darajali buzilish 20,6% (7) bolalarda aniglandi.

Bolalarda funktsional harakatchanlik va muvozanatni baholash uchun keng qo'llaniladigan usul
sifatida Timed Up and Go (TUG) testi dan foydalandik. TUG testida bolaning o'tirgan joyidan turishi,
gisqa masofani bosib o'tishi, orgaga gaytishi va o'tirish holatiga gaytishi uchun zarur bo'lgan vaqtni
baholadik. TUG testi bolalarning funksional harakatchanligi, dinamik muvozanati va epchilligi hagida
gimmatli ma’lumotlarni berdi. Bu usul bolaning mustagqilligi va turli muhitlarda ishtirok etishi uchun
zarur bo'lgan kundalik hayot faoliyati, jumladan kesib o'tish, yurish va burilishlarni bajarish gobiliyatini
baholash imkonini berdi. TUG testida bola stulda yoki boshga belgilangan joyda o'tirgan holatda
boshlandi. Unga o'rnidan turish, ma'lum masofani (odatda uch metr) yurish, orgaga burilib, o'tirish
holatiga gaytish aytildi. Vazifani bajarish uchun sarflangan vaqgt gayd etildi.

BBMF spastik diplegiya bilan kasallangan bolalarda nutq va harakat buzilishlarini baholash uchun
“Kertes bo’yicha apraksiya testi” qo’llanildi. Testda 20 ta faoliyat bo’yicha 0-3 ballgacha baholandi.
Yuz: tilini chigarish, ko’zini yumish, hushtak chalish, gulni hidlash, olovni o’chirish. Qo’llar: musht
qilish, yuqoriga ko’tarish, xayrlashish, boshni qashlash, barmoqlarni qarsillatish. Narsalar bilan harakat:

N

630  ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 «Tubbuémoa smeu Kyw> 3(77)2025 NN




taroq, tish shetkasi, qoshiq, bolg’acha, kalitdan foydalanishni ko’rsatish. Murakkab mashglar: mashina
haydashni, eshikni taqillatishni, varaqni buklashni, olovni yoqishni, pianino chalishni ko’rsatish
vazifalari berildi. Jami ball 0-60 ball oralig’ida bo’lib, gancha kam bo’lsa apraksiya namoyon bo’lishi
shunchalik og’ir deb baholandi.

GMFCS shkalasi (Gross motor function classification system) - Global motor funktsiyalarini
tasniflashning xalgaro tizimi bo'yicha harakat funktsiyalari darajalari baholandi:

| daraja: 2-4 yosh: sakramasdan yoki yugurmasdan mustaqil yurish. 4-7 yosh: mustaqil yurish,
zinapoyaga chigish, yugurish va sakrash.

Il daraja: 2-4 yosh: to'rt oyogga emaklaydi, tayanch bo'ylab yuradi, 4 yoshida mustaqil yuradi. 4-7
yosh: gisga masofalarni mustagil ravishda yuradi, panjarali zinapoyalarga ko'tariladi, yugura olmaydi
va sakray olmaydi.

Il daraja: 2-4 yosh: gorin yoki to'rt oyoq ustida (o'zaro) emaklaydi, qo'l yordami bilan gisga
masofaga yuradi. 4-7 yosh: stuldan yordamsiz turishi mumkin, lekin fagat yordam bilan yuradi.

IV daraja: 2-4 yosh: qurilmalarda o'tiradi, gornida emaklaydi. 4-7 yosh: kattalar yordami bilan
stuldan o'tirib, turishi mumkin, eng yaxshi holatda yordam bilan gisga masofalarga harakatlana oladi.

V daraja: 2-4 yosh: Ba'zi bolalar motorli, yugori texnologiyali aravacha yordamida harakatchanlikka
erishadilar. 4-7 yosh: Ba'zi bolalar motorli, yuqori texnologiyali aravacha yordamida harakatchanlikka
erishadilar.

Barcha baholash shkalalari bolalarda TMS muolajasidan oldin (T0), muolajadan 10 kundan so’ng
(T1) va muolaja tugaganidan so’ng (T2) baholandi (1-jadval).

1-jadval

TMS olgan BBMF spastik diplegiya turi bilan kasallangan bolalarda dinamikada funksional

motor va nutq shkalalaridagi ko’rsatkichlarning o’zgarishi (n=34)

Baholash shkalalari TO T1 T2
abs % abs % abs %
Umumiy | daraja 11 32,4 16 47 19 55,8
motor Il daraja 16 47 12 35,4 12 35,4
funksiya Il daraja 7 20,6 6 17,6 3 8,8
buzilishi
TUG 13-16 sek 7 20,6 13 38,2 18 53
17-20 sek 10 29,4 11 32,4 13 38,2
20 sek< 17 50 10 29,4 3 8,8
Kertes 0-20 ball 9 26,4 13 38,2 17 50
apraksiya 21-40 ball 11 32,4 14 41,2 11 32,4
testi 41-60 ball 14 41,2 7 20,6 6 17,6
GMFCS | daraja 6 17,6 7 20,6 9 26,5
shkalasi Il daraja 4 11,8 6 17,6 7 20,6
Il daraja 8 23,5 6 17,6 8 23,5
IV daraja 11 32,4 11 32,4 7 20,6
V daraja 5 14,7 4 11,8 3 8,8

1-jadval ma’lumotlaridan ko’rinib turibdiki, TMS muolajasidan so’ng BBMF spastik diplegiya
turiga chalingan bolalarda motor va nutq faoliyatida sezilarli o’zgarishlar kuzatildi. Jumladan, bolalarda
muolajadan oldin umumiy motor funksiya buzilishining I-darajasi 32,4% (11) bolada aniqlangan bo’lsa,
muolajalardan so’ng 55,8% (19) bolada harakat buzilishi I-daraja sifatida baholandi. II-111 darajali
buzilish muolajagacha 47% (16) va 20,6% (7) bolalarda kuzatilgan bo’lsa, muolajadan so’ng mos
ravishda 35,4% (12) va 8,8% (3) bolalarda aniglandi. Umuman olganda umumiy motor funksiya
buzilishiga ko’ra 35,3% (12) bolalarda samaradorlik kuzatildi.

TUG testiga ko’ra muolajadan oldin o'rnidan turish, ma'lum masofani (odatda uch metr) yurish,
orgaga burilib, o'tirish holatiga gaytishga 20,6% (7) bolalar 13-16 sekund sarflashdi, 29,4% (10) bolalar
masofani 17-20 sekundda va 50% (17) bolalar 20 sekunddan ko’proq vaqt davomida bosib o’tishdi.
TMS muolajalaridan keyin o’tkazilgan TUG testi natijalariga ko’ra ushbu mashg’ulotga 53% (18)
bolalar 13-16 sekund, 38,2% (13) bolalar 17-20 sekund va 8,8% (3) bolalar 20 sekunddan ko’proq vaqt
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sarflashdi. Umuman olganda o'rnidan turish, ma'lum masofani yurish, orgaga burilib, o'tirish holatiga
gaytishga sarflanadigan vaqtga ko’ra 73,5% (25) bolalarda samaradorlik kuzatildi.

Kertes apraksiya testida olgan ballariga ko’ra tahlilda muolajadan oldin 26,4% (9) bolalar 0-20 ball,
32,4% (11) bolalar 21-40 ball, 41,2% (14) bolalar 41-60 ball olishdi. Muolajadan keying baholash
natijalari 50% (17) bolalarda 0-20 ball, 32,4% (11) bolalarda 21-40 ball, 17,6% (6) bolalarda 41-60
ballni ko’rsatdi. TMS muolajasidan so’ng BBMF spastik diplegiya bilan kasallangan bolalarda qo’Ini
musht qilish, boshni qashlash, taroq, qoshiq, bolg’achadan foydalanishni, varagni buklashni, olovni
yoqishni, pianino chalishni ko’rsatish vazifalarini ko’rsatishda ijobiy natijalar kuzatildi, umuman
olganda 47,1% (16) bolalarda samaradorlik kuzatildi.

GMFCS shkalasi bo'yicha harakat funktsiyalari baholanganda muolajagacha | darajali harakat
buzilishi 17,6% (6) bolalarda, Il darajali harakat buzilishi 11,8% (4) bolalarda, 111 darajali harakat
buzilishi 23,5% (8) bolalarda, IV darajali harakat buzilishi 32,4% (11) bolalarda, V darajali harakat
buzilishi 14,7% (5) bolalarda aniglandi. TMS muolajasi qo’l-oyoglarni harakatlantiruvchi asosiy
mushaklar harakatini tormozlovchi markaziy neyronlarni stimullashga garatilganligi tufayli muolajadan
so’ng bolalarning harakat funksiyalarida ijobiy dinamika kuzatildi. Jumladan, V darajali harakat
buzilishi bo’lgan 2 nafar bolada TMS muolajasidan so’ng harakat buzilishi IV darajali deb baholandi,
IV darajali harakat buzilishi bo’lgan 6 nafar bolada III darajali deb baholandi, III darajali harakat
buzilishi bo’lgan 6 nafar bolada II darajali deb baholandi hamda II darajali harakat buzilishi bo’lgan 3
nafar bolada Ill darajali deb baholandi, umuman olganda jami 50% (17) bolalarda samaradorlik
kuzatildi.

Shuningdek, McNemar testi asosida TMSni qo‘llanganda o‘zgarish samaradorligini baholandi.
Barcha hisoblashlar Python dasturlash asosida amalga oshirilgan.O‘rganilgan holatda asosiy guruhlar
kasallar bo‘lib, sog‘lom guruhda hech kim ishtirok etmagan.

2-jadval
Umumiy motor funksiya buzilishi bo‘yicha

O‘zgarish mavjud O‘zgarish mavjud emas Ustun bo‘yicha
jami
Bemor guruhi 12 22 34
Jami 12 22 34

Umumiy motor funksiya buzilishi bo‘yicha: Soni 25 tadan kichik bo‘lgani uchun Exact McNemar
testi bo‘yicha P giymati hisoblash amalga oshirildi. P=0.00049. P<0.05 shart bajariladi va nol faraz rad
etiladi, ya’ni davolashdan oldin va keyingi holatlar orasidagi farq statistik jihatdan ahamiyatli
hisoblanadi. TMS apparati qo‘llanishidan keyin o‘zgarish kuzatilgan, lekin sog‘aymagan bemorlar soni
ko‘proq. Statistik jihatdan (p = 0.00049) bu natija tasodifiy emasligi, ya’ni TMC apparati sezilarli ta’sir
ko‘rsatganligini statistik jihatda tasdiglandi.

3-jadval
TUG bo‘yicha
O‘zgarish mavjud O‘zgarish mavjud emas Ustun bo‘yicha
jami
Bemor guruhi 24 10 34
Jami 24 10 34

N

TUG bo‘yicha: Soni 25 tadan kichik bo‘lgani uchun Exact McNemar testi bo‘yicha P qiymati
hisoblash amalga oshirildi. P= 0.0000001. P<0.05 shart bajariladi va nol faraz (Ho) rad etiladi, ya’ni
davolashdan oldin va keyingi holatlar orasidagi farq statistik jihatdan ahamiyatli hisoblanadi. TMS
apparati qo‘llanishidan keyin o‘zgarish darajasi sezilarli oshgan. Statistik jihatdan (p = 0. 0000001) bu
natija tasodifiy emasligi, ya’ni TMS apparati sezilarli ta’sir o‘rsatganligini statistik jihatda tasdiglanadi.
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Kertes apraksiya testi bo‘yicha

4-jadval

O‘zgarish mavjud

O‘zgarish mavjud emas

Ustun bo‘yicha

jami
Bemor guruhi 16 18 34
Jami 16 18 34

Kertes apraksiya testi bo‘yicha: Soni 25 tadan kichik bo‘lgani uchun Exact McNemar testi bo‘yicha
P giymati hisoblash amalga oshirildi. P= 0.00003. P<0.05 shart bajariladi va nol faraz (Ho) rad etiladi,
ya’ni davolashdan oldin va keyingi holatlar orasidagi farq statistik jihatdan ahamiyatli hisoblanadi. TMS
apparati qo‘llanishidan keyin o‘zgarish kuzatilgan, lekin sog‘aymagan bemorlar soni ko‘proq. Statistik
jihatdan (p = 0. 00003) bu natija tasodifiy emasligi, ya’ni TMS apparati sezilarli ta’sir ko‘rsatganligini
statistik jihatda tasdiglandi.

5-jadval
GMFCS shkalasi bo‘yicha
O‘zgarish mavjud O‘zgarish mavjud emas Ustun bo‘yicha
jami
Bemor guruhi 18 16 34
Jami 18 16 34

GMFCS shkalasi bo‘yicha: Soni 25tadan kichik bo‘lgani uchun Exact McNemar testi bo‘yicha P
giymati hisoblash amalga oshirildi. P= 0.000007. P<0.05 shart bajariladi va nol faraz (Ho) rad etiladi,
ya’ni davolashdan oldin va keyingi holatlar orasidagi farq statistik jihatdan ahamiyatli hisoblanadi. TMS
apparati qo‘llanishidan keyin o‘zgarish darajasi sezilarli oshgan. Statistik jihatdan (p=0.000007) bu
natija tasodifiy emasligi, ya’ni TMS apparati sezilarli ta’sir ko rsatilganligi statistik jihatda tasdiqlanadi.

Xulosa

Shunday qilib, BBMF spastik diplegiya turida harakat funksiyalarni tiklashning yangi usuli bo’lgan
TMS ni samaradorligini ko’rsatish magsadida 34 nafar BBMF spastik diplegiyali bolalarda tadgiqgot olib
borildi. TMS muolajasidan so’ng BBMF spastik diplegiya turiga chalingan bolalarda motor va nutq
faoliyatida sezilarli o’zgarishlar kuzatildi. Jumladan, umumiy motor funksiya buzilishiga ko’ra 35,3%
(12) bolalarda, TUG testiga ko’ra o'rnidan turish, ma'lum masofani yurish, orgaga burilib, o'tirish
holatiga qaytishga sarflanadigan vaqtga ko’ra 73,5% (25) bolalarda, Kertes apraksiya testida olgan
ballariga 47,1% (16) bolalarda, GMFCS shkalasi bo'yicha harakat funktsiyalari baholanganda jami 50%
(17) bolalarda samaradorlik kuzatildi. Shunday gilib, TMS muolajasi BBMF spastik diplegiya turi bilan
kasallangan bolalarda umumiy motor funksiya buzilishi, TUG, Kertes apraksiya testi, GMFCS shkalasi
bo’yicha umumiy 51,5% samaradorlikni ko’rsatdi. Ushbu TMS usulining samaradorligini yanada
aniqlashtirish uchun McNemar testi asosida o°‘zgarishlar samaradorligi baholandi. Jumladan, umumiy
motor funksiya buzilishidagi (P=0.00049), TUG testi natijalari (P=0.0000001), Kertes apraksiya testida
(P= 0.00003), GMFCS shkalasi bo’yicha (P= 0.000007) o’zgarishlarning ushbu usul samaradorligini
ko’rsatuvchi mezonlar sifatida qo’llash magsadga muvofigligi hamda TMS samaradorligi matematik
modellashtirish orgali isbotlandi.
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