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 Резюме 

Цель исследования: определить отличительные клинические признаки COVID-19 среди 

больных с хронической обструктивной болезнью лёгких. Материал и методы исследования: 

Нами были исследованы 42 больных ХОБЛ с COVID-19 в анамнезе. Исследование проводилось 

на базе клиники Бухарского государственного медицинского института в отделении 

терапии. При исследовании проводился тщательный клинический расспрос больных, а 

также лабораторные и инструментальные методы исследования. Результаты: среди 

исследованных нами пациентов преимущественно наблюдалось ухудшение дыхания, 

кашель, утомляемость и слабость (у всех исследованных). Лихорадка наблюдалась у 37, в то 

время как потеря обоняния и вкуса у 35 пациента ХОБЛ. Такие симптомы как боль в груди 

и цианоз наблюдались значительно реже – у 32 и 22 больных соответственно. Таким 

образом, влияние COVID-19 на течение обструктивной болезни лёгких является 

многогранным и имеет значительные последствия для пациентов. Эти пациенты 

подвержены более высокому риску развития тяжёлых осложнений и требуют особого 

внимания со стороны медицинских специалистов. 

Ключевые слова: Хроническая обструктивная болезнь лёгких (ХОБЛ), COVID-19, 

клиническая симптоматика. 
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 Resume 

The aim of the study: to determine the distinctive clinical signs of COVID-19 among patients with 

chronic obstructive pulmonary disease. Material and methods: We examined 42 patients with COPD 

with a history of COVID-19. The study was conducted at the clinic of the Bukhara State Medical 

Institute in the therapy department. The study included a thorough clinical interview of patients, as 

well as laboratory and instrumental research methods. Results: among the patients we examined, 

deterioration of breathing, cough, fatigue and weakness were predominantly observed (in all 

patients). Fever was observed in 37, while loss of smell and taste was observed in 35 patients with 

COPD. Symptoms such as chest pain and cyanosis were observed much less frequently - in 32 and 22 

patients, respectively. Thus, the impact of COVID-19 on the course of obstructive pulmonary disease 

is multifaceted and has significant consequences for patients. These patients are at higher risk of 

developing severe complications and require special attention from health care professionals.  

Keywords: Chronic obstructive pulmonary disease (COPD), COVID-19, clinical symptoms. 
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 Rezyume 

Tadqiqotning maqsadi: o'pkaning surunkali obstruktiv kasalligi (O`SAK) bo'lgan bemorlarda 

COVID-19 ning o'ziga xos klinik xususiyatlarini aniqlash. Tadqiqot materiallari va usullari: Kasallik 

tarixida COVID-19 bo'lgan O`SAK bilan kasallangan 42 bemorni tekshirildi. Tadqiqot Buxoro davlat 

tibbiyot instituti klinikasida terapiya bo‘limida o‘tkazildi. Tadqiqotda bemorlarning to'liq klinik 

subyektiv va obyektiv ma`lumotlari olindi, shuningdek, laboratoriya va instrumental tadqiqot 

usullarini o'z ichiga oldi. Natijalar: Biz o'rgangan bemorlar orasida eng ko'p uchraydigan alomatlar 

nafas olishning yomonlashishi, yo'tal, charchoq va zaiflik edi (barcha o'rganilgan bemorlarda). 37 

kishida isitma kuzatilgan, O`SAK bilan kasallangan 35 bemorda esa hid va ta'mni yo'qotish 

kuzatilgan. Ko'krak qafasidagi og'riq va siyanoz kabi alomatlar kamroq kuzatilgan - mos ravishda 

32 va 22 bemorda. Shunday qilib, COVID-19 ning obstruktiv o'pka kasalligi kechishiga ta'siri ko'p 

qirrali bo'lib, bemorlar hayot sifati uchun sezilarli ahamiyat ko'rsatadi. Bunday bemorlarda og'ir 

asoratlarni rivojlanish xavfi yuqori va sog'liqni saqlash mutaxassislaridan alohida e'tibor talab 

etiladi. 

Kalit so'zlar: o'pkaning surunkali obstruktiv kasalligi (O`SAK), COVID-19, klinik simptomatika. 

 

Актуальность 
   бструктивная болезнь лёгких (ОБЛ), включая хронический  бронхит  и  эмфизему,  является  

   одной из самых распространённых дыхательных патологий в мире. При этом COVID-19, 

вызванный новым коронавирусом SARS-CoV-2, оказал значительное влияние на здоровье 

пациентов с уже существующими заболеваниями лёгких, в том числе ОБЛ. Пандемия COVID-19 

стала настоящим вызовом для здравоохранения, затронув не только общее состояние здоровья, 

но и ухудшив течение хронических заболеваний, включая обструктивные заболевания лёгких. 
Пациенты с ХОБЛ имеют увеличенный риск тяжёлых осложнений при инфицировании SARS-

CoV-2. Существующие заболевания лёгких снижают способность организма эффективно бороться с 

инфекцией, а хроническое воспаление в дыхательных путях и ослабленные функции лёгких делают 

этих пациентов более уязвимыми к развитию осложнений, таких как пневмония, острый 

респираторный дистресс-синдром (ОРДС) и необходимость в искусственной вентиляции лёгких. 

Цель исследования: определить отличительные клинические признаки COVID-19 среди больных 

с хронической обструктивной болезнью лёгких. 

 

Материал и методы 

Нами были исследованы 42 больных ХОБЛ с COVID-19 в анамнезе. Исследование проводилось 

на базе клиники Бухарского государственного медицинского института в отделении терапии. При 

исследовании проводился тщательный клинический расспрос больных, а также лабораторные и 

инструментальные методы исследования.  

 

Результат и обсуждения 

У больных с хронической обструктивной болезнью легких (ХОБЛ) признаки COVID-19 могут 

быть схожи с симптомами обострения ХОБЛ, что затрудняет диагностику. Однако есть некоторые 

особенности и различия, которые могут помочь в распознавании COVID-19 у таких пациентов. Среди 

наблюдаемых нами больных присутствовали такие признаки как: 

1. Ухудшение дыхания – при COVID-19 часто наблюдается резкое ухудшение дыхания, 

одышка, которая может быть более выраженной по сравнению с обычным обострением ХОБЛ. 

2. Лихорадка – температура может быть повышенной, что является отличительной чертой 

COVID-19, поскольку лихорадка не всегда наблюдается при обострении ХОБЛ. 

О
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3. Кашель – у пациентов с ХОБЛ кашель обычно продуктивный, с мокротой, однако при 

COVID-19 кашель может быть сухим или с минимальной продукцией мокроты, особенно на ранних 

стадиях болезни. 

4. Потеря обоняния и вкуса – этот симптом довольно специфичен для COVID-19 и может быть 

единственным признаком у некоторых пациентов. 

5. Утомляемость и слабость – могут быть выражены сильнее, чем обычно при обострении 

ХОБЛ, и продолжаться дольше. 

6. Боль в груди – может наблюдаться при COVID-19, особенно если развивается пневмония, 

что отличается от обострения ХОБЛ, где боль в груди не так выражена. 

7. Одышка – в отличие от ХОБЛ, где одышка развивается постепенно, при COVID-19 она 

может возникать быстро и быть более выраженной, особенно при прогрессировании заболевания. 

8. Цианоз – появление синюшности кожи и слизистых оболочек может быть более заметным 

при COVID-19 из-за нарушения кислородного обмена, особенно если развивается острое 

респираторное расстройство. 

 

 
 

Среди исследованных нами пациентов преимущественно наблюдалось ухудшение дыхания, 

кашель, утомляемость и слабость (у всех исследованных). Лихорадка наблюдалась у 37, в то время 

как потеря обоняния и вкуса у 35 пациента ХОБЛ. Такие симптомы как боль в груди и цианоз 

наблюдались значительно реже – у 32 и 22 больных соответственно. 

Если у пациента с ХОБЛ появляются вышеуказанные симптомы, особенно лихорадка, потеря 

обоняния, а также резкое ухудшение состояния, важно обратиться к врачу и провести тестирование 

на COVID-19. 

 

При коморбидном течении COVID-19 и ХОБЛ наблюдались следующие сложности:  

1. Ухудшение симптомов ОБЛ Инфекция COVID-19 значительно ухудшила симптомы 

обструктивной болезни лёгких, такие как одышка, кашель и продуктивный кашель. У пациентов с 

хроническим бронхитом или эмфиземой вероятность прогрессирования заболевания и усиления 

симптомов увеличивается из-за дополнительной нагрузки на дыхательную систему, вызванной 

вирусной инфекцией. Течение ОБЛ у этих пациентов становится более нестабильным, часто 

возникали обострения. 

2. Влияние на лечение ОБЛ Лечение пациентов с ОБЛ и COVID-19 представляет собой 

сложную задачу. Медикаментозные средства, которые используются для лечения обструктивной 

болезни (например, бронходилататоры и стероиды), могут воздействовать на иммунную систему, 
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влияя на её способность бороться с инфекцией. В то же время, при инфекционном процессе, таким 

пациентам требуется тщательное наблюдение и коррекция терапии для уменьшения риска 

осложнений. 

3. Психологическое воздействие Помимо физического воздействия, COVID-19 также 

оказывает влияние на психоэмоциональное состояние пациентов с ОБЛ. Ограничение передвижений, 

страх перед заражением, продолжительные госпитализации и необходимость использования 

кислорода усугубляют стресс и депрессию у пациентов. Психологическое здоровье имеет важное 

значение для общего состояния пациента и его способности справляться с болезнью. 

 

Заключение 

Таким образом, влияние COVID-19 на течение обструктивной болезни лёгких является 

многогранным и имеет значительные последствия для пациентов. Эти пациенты подвержены более 

высокому риску развития тяжёлых осложнений и требуют особого внимания со стороны 

медицинских специалистов.  

После перенесённого COVID-19 пациенты с ХОБЛ могут столкнуться с трудностями в 

реабилитации. Пневмония, вызванная вирусом, и длительное нахождение на аппарате искусственной 

вентиляции лёгких могут способствовать длительному восстановлению лёгочной функции. У таких 

пациентов часто наблюдаются выраженные признаки слабости, недостаток энергии и уменьшение 

физической активности, что требует комплексного подхода в реабилитации. 

Совместная работа пульмонологов, инфекционистов и реабилитологов играет ключевую роль в 

успешном лечении и восстановлении таких больных. Важно отметить, что профилактика, ранняя 

диагностика и грамотное лечение COVID-19 у пациентов с ХОБЛ помогут минимизировать риски и 

улучшить прогноз заболевания. 
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