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 Резюме 

 В статье представлены современные, зарубежные и отечественные данные по проблеме 

эпидемиологии, профилактики и лечения желчекаменной болезни (ЖКБ). Проводится 

анализ популяционных исследований и профилактических программ ЖКБ в популяции 

геронто-гериатрической группы. Рассматриваются современные рекомендации по 

применению скрининга, различных видов профилактических исследований, консервативных 

и хирургических методов лечения ЖКБ. 

Ключевые слова: желчекаменной болезнь, эпидемиология, профилактика, фармако - 

эпидемиология, факторы риска, гериатрические особенности раннего выявления и лечения 

ЖКБ. 
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 Resume 

 The article presents modern, foreign and domestic data on the problem of epidemiology, 

prevention and treatment of cholelithiasis (gallstone disease). The analysis of population studies and 

preventive programs forcholelithiasisin the population of the gerontological and geriatric group is 

carried out. The article discusses modern recommendations for the use of screening, various types of 

preventive studies, conservative and surgical methods of treatment of cholelithiasis.  

Keywords: cholelithiasis, epidemiology, prevention, pharmaco-epidemiology, risk factors, geriatric 

features of early detection and treatment of cholelithiasis. 
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OMILLARINI HISOBGA OLGAN HOLDA XUSUSIYATLARI (Yangi klinika-populyatson 

texnologiyalari) 
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 Rezyume 

 Maqolada o't tosh kasalligi (O'TK) epidemiologiyasi, oldini olish va davolash muammosi bo'yicha 

zamonaviy, xorijiy va mahalliy ma'lumotlar keltirilgan. Aholini o'rganish va gerontologik va geriatrik 

populyatsiyada o't tosh kasalligining oldini olish dasturlari tahlili o'tkaziladi. Skriningni qo'llash 

bo'yicha joriy tavsiyalar ko'rib chiqiladi, turli xil profilaktik tekshiruvlar, o't tosh kasalligini 

davolashning konservativ va jarrohlik usullari ko'rib chiqiladi. 

Kalit so'zlar: o't tosh kasalligi (O'TK), epidemiologiya, profilaktika, farmako-epidemiologiya, xavf 

omillari, o't tosh kasalligini erta aniqlash va davolashning geriatrik xususiyatlari. 

 

Актуальность 

   исследования    последних    лет,    в     популяционных     работах      особенно,     изучается  

   приверженность врачей положениям клинических рекомендаций и официальных 

инструкций к лекарственным препаратам.  

Все более шире исследователи обращаются к проблемам фармакоэпидемиологии, 

фармакоэкономики, фармаконадзора и фармакопрофилактики [6, С. 103 - 108].  

В документах ВОЗ подчеркивается исключительная важность решения данных вопросов, 

связанных прежде всего с соблюдением врачами и больными фармакоэпидемиологических 

рекомендаций: «Положение приверженности может оказаться более эффективным способом 

влияния на здоровье населения, чем любое совершенствование отдельных методов лечения» [41, 

С 5 - 164]. 

В то же время, исследователями, в частности Люкиной Ю.В.и соовт. (2024), утверждаются, 

что достижение основных целей рационального лечение пациентов с хроническими 

неинфекционными заболеваниями, повышение качества жизни и улучшение прогноза 

заболевания и жизни, невозможно без назначения качественной терапии, что во многом зависит 

от врачебных решений в каждой конкретной ситуации. Термином, отражающим, именно эту 

сторону лечения, стало понятие “приверженность врачей к рациональному лечению пациентов с 

ХИНЗ” [6]. 

EI – Bosily H.M et al. [15, C. 3730 – 40], Komajda M. et al. [20, C. 1114 - 23] и Solomon M. D. et 

al. [33, C. 014415] в своих исследованиях подтверждают, что приверженность врачей к 

соблюдению положений клинических рекомендаций (КР) уменьшает вероятность врачебных 

ошибок, повышает качество назначенного лечения и положительно влияет на приверженность 

пациентов к терапии и их удовлетворенность лечением. 

Brenner S. et al. (2020) было подчеркнуто, что в литературе “приверженность врачей“ 

применяется для определения отепени их следования положениям международных КР (“physicin 

adherence to clinical guidelines”). Они показали, что приверженность врачей изучена хуже, чем 

приверженность пациентов к лечению [27, С. 04803]. 

В доступной литературе также доказывается, что к настоящему времени не существует 

общепринятой классификации, характеризующий основные виды приверженности не 

приверженности врачей к выполнению регулирующих документов и руководств по лечению 

пациентов с ХНЗ и/или в том числе, с заболеваниями гепатобилиарного тракта [6]. 

В целом, группой исследователей – Perepech N.B. et al. [32, 37, 34], Pepio Vilaubi J.M. et al. [33, 

C. 1233], Zyryanov S.R. et al. [42, C. 29-34], Lobastov K.V. et al. [23, C. 376-83] и Wang T. et al. [40, 

В
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C. 062158] была проделеонстрирована, что практически всех, а исследованиях указана 

недостаточная приверженность врачей положениям современных КР. Ими выявлены 

нерациональные, ошибочные назначения лекарственных препаратов (ЛП) при лечения 

пациентов с хроническими неинфекционными патологиями.  

Guseynova E.T. et al. [16, C. 738-742], Perepech N.B. et al [32, C. 502-9], Lukina VuV et al [24, C. 

519 – 24] и Giereman M. et al. [17, C. 336-43], а также другими исследователями было выявлено, 

что большое количество работ посвящено проблеме приверженности врачей положениям КР. 

Естественно, это обусловлено их основополагающим значением для современной эффективной 

и безопасной стратегии по ведению пациентов с определенной патологией [38, С. 1359–70; 18, 

С. 26–8; 15, С. 1242–6; 30, С. 246-58]. 

Chang V. et al. (2018) посвящают своих сообщений к особенностям ведения пациентов с 

коморбидностью болезней желчного пузыря в терапевтической/хирургической практике. Ими 

утверждается, что диагностический путь пациентов с ЖКБ/НАЖБП чаще всего начинается с 

выявления признаков стеатома по данным УЗИ органов брюшной полости или выявления 

повышенной активности сывороточных трансаминаз при биохимическом исследовании крови. 

Установлена что коморбидное течение НАЖБП и ЖКБ негативно влияет на прогноз 

пациентов по обоим заболеваниям. Кроме того, указанными выше исследователями также 

показано, что ЖКБ и НАЖБП объединяют общее факторы риска, среди которых выделяют 

гиперлипидемию, ожирение, малоподвижным образ жизни, инсулинорезистентность и CD2, а 

также общие патофизиологические особенности развития. 

Именно эти механизмы объясняет высокую частоту ассоциации этих двух нозологий. 

В клинических, а не в эпидемиологических, работах предположено, что 

инсулинеристентность при НАЖБП приводит к образованию перенасыщенной холестерином 

желчи, способствуя формированию литогенного профиля желчи и изменению функции 

желчного пузыря и, как результат, камнеобразованию. 

Cortes V.A. et al. (2020) подчеркивают роли желчного пузыря в регуляции метаболизма 

углеводов, жиров и энергии, за счет влияния на энтергепатическую циркуляцию желчных кислот 

и секрецию факторов роста фибробластов – 15 (у мышей) 19 (у человека), что, в свою очередь, 

повышает вероятность развития НАЗКБП после холецистэктомии [13, С. 12983]. 

По данным метаанализа Lyu J. et al. (2022), возможно увеличение риска развития ЖКБ у 

пациентов с КАЖБП до 52% [25, С. 1032557]. 

Результаты перспективного когортного исследования Кonun P. at al. (2023), включившего в 

себя˃11000 пациентов, демонстрируют, что, и желчнокаменная болезнь и холецистэктомия 

независисимо ассоциированы с риском развития неалкогольно жировой болезни печени [22, С. 

940 – 8]. 

В целом, заключение большинство работ показывают, что профилактические, лечебные и 

реабилитационные проекты у лиц геронтологических групп должны основаны на комплексном 

подходе, включающем не только медицинские и социальные аспекты старения, но и 

образовательные, биологические, экономические, административные и другие факторы риска, 

направленные наряду с профилактикой преждевременного старения, на продление периода 

активного долголетия и повышение качество жизни/популяционного здоровья геронт 

популяции/поколения [4, С. 297-298]. 

В последний руководстве по коморбидности, подготовленного с участием 64 крупных 

специалистов в области профилактической медицины (2024), подтверждается, что 

определяющем фактором качество жизни лиц геронтологической группы является 

многогранность последствий старения, в частности развитие, так называемых, возраст – 

ассоциированных заболеваний. Доказано, что у одного больного старшего 60 лет, вступившего 

в категории геронтологического возраста, обнаруживается в среднем 4 – 5 ХНЗ, многие из них 

могут быть предотвращены (например, ЖКБ и её факторов риска) или наступить позже 

благодаря первичной/вторичной профилактике. Дело в том, что потеря способности, обычно 

ассоциируемая со старением, лить слабо связана с фактическим возрастом человека, а 

«типичного» геронт человека не существует [4]. 

Ведение пациентов геронт возраста сложный процесс, особенино требующий специальных 

навыков и знаний в области профилактической медицины. 
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Так, Речон Е.Р. и соавт. (2011), Low L. F. и соавт. (2011) показали, что существует проблема 

для пациентов геронтологического возраста, связанная с узкоспециализированным подходом 

при решении различных патологических состояний по отдельности.  

Такие случам может привести к полипрагмазии, кроме того, по утверждению этих 

исследователей, ненужным и ненадлежащей консервативной, хирургической и 

профилактической помощи [35, С. 378–91; 26, С. 93]. 

По представленным результатам Kirkwood T. B. (2008), одна из наиболее значительных 

проблем старения связана с широким многообразием состояний здоровья и функциального 

статуса, с которыми сталкиваются люди геронтологического возраста. Эти состояния, по 

утверждению этих авторов, отражают неявные физиологические изменения, происходящие с 

течением времени и имеющие лить отдаленную связь с хронологическим возрастом [21, С. 644 - 

7]. 

Marengoni A. с соавторами (2011) и Valders J.M. с соавторами (2009) также своих крупных 

исследованиях убеждают, что коморбидность наблюдается (в.м.ч. связанный с ЖКБ) у 

подавляющего большинства геронт популяции/пациентов. Число хронических заболеваний 

колеблется от 2,8 у больных в возрасте 18 – 44 лет; до 6,4 у пациентов ˃ 65 лет, причем ≥ 3 

хронических заболеваний имеют от 30% до 80% пациентов геронт возрастной группы [28, С. 430 

– 9; 39, С. 35763]. 

Held F.P. и соавторы (2016) в своих популяционных исследованиях, проанализировавшем 17 

заболеваний, продемонстрировали сложного паттерна мультиморбидности и коморбидности в 

геронтологическом возрасте, который авторы подразделили на несколько кластеров 

(сосудистый, метаболический, нейродегенеративный, ментальный в сочетании с другим 

кластером) [19, С. 625 - 31]. 

В исследованиях Olshansky S.J. и соавторов (2009) и Qato D.M. И соавторов (2008) 1 – 4 

сопутствующих заболеваний выявляли у 70 – 75% геронтов. Сочетание двух и более заболеваний 

увеличивается с 10% в возрасте до 19 лет до 80% у лиц 80 лет и старше [31, С. 842 – 60; 36, С. 67 

- 77].  

В систематическом обзоре и тетаанализе исследований Nguyen H. и соавторами (2019), 

проведенных за 25 летний период (с 1992 по 2017 гг.), глобальная совокупная 

распространенность коморбидности составила 33,1% [29, С. 9]. 

В другом систематическом образе и метаанализе, выполненном в 2023 г. Chowdhury S.R. и 

соавторами, изучена глобальная и региональная распространенность коморбидности среди 

взрослого населения и изменения этих показателей с течением времени в местных условиях. 

Показано, что глобальная распространенность коморбидности среди взрослого населения 

колебала в от 4,0% до 92,8%. Общая распространенность коморбидности, по представленным 

результатам этих авторов, составила 37,2%. Совокупная доля коморбидности было самой 

высокой в Южной Америке (45,7%); а самой низкой в Африке (28,2%). Однако в исследованиях, 

проведенных в Азии, Европе, Северной Америке и Океании, было подсчитано, что общая 

распространенность коморбидности составляет 35% [14, С. 101860].  

Аналогичные тренды выявлены в исследовании harsen F.B. и соавторов (2017) 

эпидемиологических аспектов коморбидности. 

При учете ими количества заболеваний, включенных в коморбидность, составила 44,7%, если 

рассматривались сочетания ≥ 20 заболеваний, 41,3% в исследованиях с 10 – 19 заболеваниями и 

25,0% в исследованиях с 5 – 9 заболеваниями [27]. 

Данные современный исследований в геронтологии/гериатрии однозначно подтверждают, 

что во всем мире заболевания, печени среди которых существенно ест занимает желчнокаменная 

болезнь, занимают приоритетное место среди причин нет рудо способности и смертности 

населения. Патология печени является достаточно распространённой в работе врача первичного 

звена здравоохранения. Разнообразие и не специфичность клинических проявлений диктует 

необходимость знания и четкого соблюдения диагностических алгоритмов для своевременного 

и полноценного установления не только окончательного клинического, но и 

эпидемиологического до нозологического диагноза, например, в примере ЖКБ у лиц 

геронтологических групп [9, С. 6 – 10]. 
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Исследователями подтверждаются, что в диагностике симптомов, свидетельствующих о 

наличии заболеваний печени, чрезвычайно важное значение скрининг расспрос/сбор анамнеза и 

осмотр больного. 

Поскольку, как утверждается в современных руководствах, основные симптомы заболеваний 

билиарного тракта, желчного пузыря и печени, такие как боль, тошнота или изжога, являются 

субъективными ощущениями, их правильная интерпретация является опорным пунктом в 

диагностике этих патологий. Ценность скрининг диагностики у больных с патологией печени, в 

частности, желчнокаменной болезни редко предъявляют жалобы, непосредственно 

указывающие на ее поражение. Более того, симптомы, как правило, неспецифичны [10, 11]. 

Даже, как уже было отмечено выше, до сих пор сохраняется много проблем и неточности в 

вопросах полиморбидности заболеваний в гериатрической практике [1, С. 595 – 604; 2, С. 12 – 

17; 3, С. 214 – 219; 5, С. 50 – 54; 70, С. 292 - 294]. 

Так, существует более 17 различных шкал для измерения коморбидности. Среди них наиболее 

распространенными, по утверждению Ю.И. Журавлева с соавторами (2013), являются 

следующее: 1) Disease count (система подсчета количества заболеваний); 2) Chronic Disease 

Score/RxRisk (шкала хронических заболеваний CDS); 3) Charlson index (индекс коморбидности 

Чарлсона); 4) Cumulative illness Rating Scole for Geriatrics (система CIRS - G); 5) Geriatric Index of 

Comorbiditi (индекс GIC); 6) Kaplan – Feinstein index (индекс Kanlan - Feinstein) [3]. 

Для описания полиморбиности в научных работах используют несколько терминов, такие как: 

«коморбидность», «мультиморбидность», «полиморбидность», «плюрипатология», «двойной 

диагноз», «соболезненность», «полипатия», «мультифакториальные заболевания», 

«коморбидные заболевания», «сопупствующие заболевания» и «сочетанные заболевания» [9, С. 

6 - 10]. 

Современные рекомендации предлагают следующего определения: “коморбидность – это 

сочетание у одного больного двух и более хронических заболеваний, этиопатогенетически 

взаимосвязанных между собой или совнадающих по времени появления вне зависимости от 

активности каждого из них” [12]. 

М.А. Натансон (2023) в своей обзорной статье убедительно показывает следующее о 

полинорбидности в гериатрической практике: 1) определение концепции полиморбидности 

выявляет недостаточную специфичность определений коморбидности и полиморбидности и, как 

следствие, путаницу в употреблении этих терминов; 2) большинство авторов единодушны во 

мнении о том, что центральное ядро полиморбидности – наличие более чем одного заболевания 

у пациента; 3) сосуществующие заболевания могут быть патогенетически взаимосвязанным и не 

взаимосвязанными; 4) независимо от отмеченных полиморбидность всегда влияет на прогноз и 

качество жизни, особенно у геронт населения [8, С. 12 - 16]. 

Решение этих и других вышеизложенных проблем, указанных в данной главе, являются, 

несомненно, крайне актуальными, как утверждают литературные данные, в примера 

желчнокаменной болезни у населении геронтологического возраста. Об этом расширенные 

сведения приведены в следующей главе. 

 

Заключение 

Следовательно, проблема профилактикирования больных ЖКБ в настоящее время приобрела 

особую актуальность, но до сих пор такой подход в хирургии ЖКБ остается практически не 

разработанной задачей и содержит ряд нерешенных или спорных вопросов. Проблема 

разработки методов ранней профилактики и диагностики ЖКБ за последние годы не только 

оказалась чрезвычайно актуальной, но и стала беспокоить все большее число исследователей и 

врачей – клиницистов. 
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