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v’ Pestome

AKne — 00HO u3 camvix pacnpocmpanennslx 3adoneeanuii ¢ mupe. Hecmompsa na nanuuue
Iphexmuenvix memooos neuenus, akne nopaxcaem 00 95% nioodeii, 0cCOOEHHO dHceHWUH, Yauie
6cezo 6 go3pacme 00 25 nem u 50% nocne 25 nem. Iluk 3ab60neeaemocmu npuxoOumca Ha 603pacm
15-18 nem (y 0esouex — pauvwe, uem y manvuukos). Pacnonoscenue 6blcolnanit Ha euUOUMbBIX
yacmax mena, 0co0eHHO HA Nuue, OKA3bIGAEHM CYU{eCMEEHHOEe GAUAHUE HA NCUXO0102UYeCKOoe
cocmoanue yenoeekd. B nawe epemsa npobnema ncuxocomamuyuecKux paccmpoiicme 60abHbIX ¢
depmamozamu CmaHosumcs ece 0Oonee akmyanvHou. 00 mom ceudemenvcmeyem pacmyuiee
YUCTI0 HAYYHBIX UCCIE006AHUIL U cmameil, NOCGAULEHHBIX IMOU npodieme. Yepu HA OMKPbIMbIX
yuacmKax meia mMozym HApyWums NCUX0A02UYecKoe 300posbe uenoseka. Ilo oannvim onpocos,
80% mnoopocmkoe cuumaiom, umo npvlUU — camMoe HENpuUAmMHoOe s6JleHUe OlA Uen06eKd.
Ilodpocmku 0co6enno no0BepIHceHbl NCUXO0I02UYECKOMY cmpeccy (8Kaiouasa oOenpeccuro) u3-3a
akne Hanuuue yzpeeoii covinu Ha GUOUMBIX YUACMKAX KOXMCU MOMNCEM npueecmu K
oucmopdghohobuu.

Knrwoueevie cnosa. Axne, nanyna, nycmyna, cunepanopozenus, Komeoon, Bocnanenue,
ncuxonozuuecKuil cmpecc.

CHOOSING THE RIGHT ACNE TREATMENT PLAN TO PREVENT THE DISEASE
FALLING INTO A WORSE
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v' Resume

Acne is one of the most common diseases in the world. Despite the availability of effective
treatments, acne affects up to 95% of people, especially women, most often under the age of 25 and
50% after 25. The peak incidence is at the age of 15-18 (earlier in girls than in boys). The location
of the rash on visible parts of the body, especially on the face, has a significant impact on the
psychological state of a person. Nowadays, the problem of psychosomatic disorders of patients with
dermatoses is becoming increasingly relevant. This is evidenced by the growing number of scientific
studies and articles devoted to this problem. Acne on exposed areas of the body can disrupt a
person's psychological health. According to surveys, 80% of teenagers believe that acne is the most
unpleasant phenomenon for a person. Teenagers are especially susceptible to psychological stress
(including depression) due to acne. The presence of acne on visible areas of the skin can lead to
dysmorphophobia.

Key words: Acne, papule, pustule, hyperandrogenism, comedone, inflammation, psychological
stress
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v' Rezyume

Akne dunyodagi eng keng tarqalgan kasalliklardan biridir. Samarali davolash usullari
mavjudligiga garamasdan, akne odamlarning 95% gacha, aynigsa ayollar, ko'pincha 25 yoshgacha
va 25 yoshdan keyin 50% ta'sir giladi. Kasallikning eng yuqori darajasi 15-18 yoshda (gizlar o'g'il
bolalarga garaganda ertaroq) sodir bo'ladi. Tananing ko'rinadigan gismlarida, aynigsa yuzida
toshmalarning joylashishi insonning psixologik holatiga sezilarli ta'sir ko'rsatadi. Hozirgi vaqtda
dermatozli bemorlarda psixosomatik kasalliklar muammosi tobora dolzarb bo'lib bormogda. Bu
muammoga bag‘ishlangan ilmiy izlanishlar, maqolalar soni ortib borayotgani shundan dalolat
beradi. Tananing ochiq joylaridagi akne insonning psixologik salomatligini buzishi mumkin.
So'rovlarga ko'ra, o'smirlarning 80 foizi akne inson uchun eng yogimsiz hodisa ekanligiga
ishonishadi. O'smirlar, aynigsa, akne tufayli psixologik stressga (shu jumladan depressiyaga) moyil
bo'lib, terining ko'rinadigan joylarida akne paydo bo'lishi tananing dismorfik buzilishiga olib
kelishi mumkin.

Kalit so'zlar: akne, papula, pustula, giperandrogenizm, komedon, yallig'lanish, psixologik stress

AKTYyaJlbHOCTh
‘. 7 TpeBas  chuib (acne vulgaris) — XpoHMYECKOE, TIEHETHYECKOE BOCTIATMTENBHOE 3a00NEBAaHNE
CaJIHBIX JKECJIC3, MPOABIAIOMICCCA OTKPBITBIMH HJIW 3aKPBITBIMH KOMCIOHAMU W BOCIIAJICHHUCM B

BUJIC MAIyJI, MyCTyJ u y3enkos [5,10,11].

AxHe — MHOTO(AKTOPHBIA JepMaro3, B TIaTOreHEe3e KOTOPOTO BEAYLIYI0 pOJb HUIPAIOT
TEHETUYECKH JCTCPMUHHPOBAHHAS THUIEPAHAPOTEHHS W TeHETHYECKH IETePMHHHPOBAHHBIA THUII
CEKpEIIMH CaJbHBIX JKeJe3. TAKMM 00pa3oM JIOK3aHO YTO B MATOr€He3e Pa3BUTHUS YrpeBOil O0Je3HH
BBIZICJISIIOT YETHIPE OCHOBHBIX 3BEHA:

e  [loBbIIeHHas BBIICNICHHE KOKHOTO calia.

e 2 pommuKyIApHBIN TUTIEPKEPATO3.

e  I30nITounas konoHmsanus Propionibacterium acnes (P.acnes).

e BocnaneHnue.

Kimanueckne nposiBnenys 3a001eBaHus Pa3inyaloT:

- KOMEJIOHBI;

- JieTKasi ¥ yMEepeHHasi y3JI0BaTO-THOWHAsI yTpeBast Chlllb;

- TSDKEJIbIe y3€JIKOBO-THOMHBIC YIPH, CPSTHHUE Y3JIOBATHIC YIPH;

- TSDKEJIbIC y3€JKOBBIC M KOHTIIO0ATHBIC YTPH,

AKHE B OCHOBHOM JIOKQJIHM3yeTcsi Ha CeOOpEHHBIX 30HAX: JIMIO, IUICYH, BEPXHEH 4acTH rpyad U
CIIMHE W TPOSBIISETCS B BUJE MMy, MYCTYJ U y3€JKOB, & TAKKE OTKPBITHIX M 3aKPBITHIX KOMEIOHOB
[1,3,12].

Ha Bompoc, modemMy akHENoJO0OHBbIC BBICHIIIAHUS PACIOJOXKEHBI B BepxHeil yactu Tena. OTBeT
TaKOB: 3TO OOBSACHACTCS TapMOHAMHU aHAPOTECHOB, HAIIPUMEDP, Y MYXXUHMH IO/ BIUSHUEM aHIPOTCHOB
MBI YBEJTHMYUBAIOTCS, YTO B pe3yjibTare MPHIACT JHIY W OOJHKY MYKEMOJ00HBIH BUI. DTO H
y4acTBYeT B YCKOPEHHOM >KHPOBOM OOMEHE B BBpPEXHEH 00JIacTH Telsa, B pe3ysibTaTe Yero OH TaKKe
y4acTBYeT B YCKOPEHHOH CEKPEIMU KOKHOTO calla BOJIOCSIHBIMU (DOJUTUKYITaMH.

Ponb aHIpOreHOB B BOSHUKHOBEHUH YIPEBOI CHIIH Y )KEHILMH O0BSICHSICTCS CIACAYIOIMM 00pa3oM:
THIIEPaHPOTCHUs BCTPEUYAETCS B )KEHCKOM OpraHu3Me B JIByX (opMmax: OTHOCHTENIbHAS U a0COTFOTHASI
runiepasaporenus [2,4,10].

AOCONIOTHAsE THUIEPAaHIPOTeHUS — O3TO COCTOSHHE, KOTOPOE JIOJDKHO KOHTPOJHPOBATHCS
9HJIOKPUHOJIOTOM, a JIEPMAToJIOT, B 3aBUCHMOCTH OT PE3yJIbTaTOB 00CIIEI0BaHMs, IOJDKEH HAIPaBUTh
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NanueHTa K Jiedaiemy Bpady [6]. B mpoTuBHOM cityuae 3T0 MOKET IPUBECTH K TOMY YTO HECMOTpS
Ha MPOBOAMMBIE JEpPMATONOraMu JedeOHbIe MPOLEAYpPbl, JKeJIaeMble pe3yibTaThl HE OynyT
JOCTUTHYTHl. BO MHOTHX Cily4yasix JepMaToJIOrH CTAJIKMBAIOTCSI C OTHOCUTEJIBHON THIIEPaHAPOTeHUEH,
TO €CTh YPOBEHb aHJIPOTEHOB B KPOBH HOPMAJIBHBIN, HO y 00CIEeNyeMOH KEHIIUHBI UMEIOTCS] yIpy Ha
aMIe, Iiedax u B 30He jekoabre [14]. D10 cocrosiHue OOBSICHSIETCS CICIYIOIIAM 00pa3oMm:
CaJIOOTAENUTENbHBIN  amnmapaT BOJOCSHOW (DOJUIMKYN OuY€Hb 4YYBCTBUTENEH K aHAPOI€HaM C
HOPMAaJIbHBIM YPOBHEM B KPOBH WJIHM THIEPTPOGUPOBAHHBIMU CaJlbHBIC YKeNe3bl MPUHMAIOT KOMaHIY
OT aHJIPOTEHOB (XOTsI B KPOBH HOPMAaJIbHBIH [TOKa3aTelb aHPOTEHOB) U 3TO 3aCTaBIIsIET kKelNe3 paboTarh
akTuBHee [8]. 3neck yKe IPOSBISIIOTCS BBIIICYKa3aHHbIC KIIMHUYECKHE MPOSIBICHUE 3a00JICBaHUSL.

Komennon — 3TO KIMHUYECKOE TMPOSBICHUE CKOIUICHHS >KUpa M KepaTHHA B BOJIOCSHOM
¢omnmukyne. PaznuuaroT 3aKpeITRIE M OTKPBITHIE KOMEIOHBL.  Y3€IKOBas yrpeBas  ChbIlb
XapaKTepU3yeTCsl BOCHAIMTENBHBIME Yy3eTKaMu Monycepudeckoit GopMbl auaMeTpoM 10 2—4 MM
[9,15]. Yrpu 0oObIKHOBEHHBIE MOT'YT BO3HHMKaTh KaK MEPBHYHOE 3a00JEBaHHE WM PA3BUBATHCS U3
yrpei y3noBaTbix. Ha ocHOBaHMM HaONMIOAGHWI W MPAaKTUYECKOTO OIBITAa Bpayei-AepMaToioroB
NPUILIN K BBIBOMY, YTO B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa YelIOBeKa YIPH MOSBISIOTCS Ha Pa3HbIX ydacTKax
ceOOpeiHO 30HBI, HampuMep: Y TAINWEHTOB C KOHTIIOOATHBIMH YIPSAMH 4YacTo 0O0pa3yroTcs
MHOXECTBEHHBIE KPYITHBIC Y3IIbl, a TAKKE€ KOMEAOHBI U MAaIyJO-TIyCTYJIE3HbIC YIPH, PACIOI0KEHHBIE
Ha 3aThuUIKe U 1ee [16].

KnuHnveckass KapTuHa aKHE Yy B3pOCHBIX M MOAPOCTKOB HMMEET CBOM OCOOCHHOCTH IIO
COOTHOILCHHIO OYaroB MOPaXEHHS Ha HIDKHEH M BEPXHEH 4YacTW JIMLA: Y B3POCIBIX, KaK MPaBUIIO,
nopaxatorcs «U»-30Ha (IIeKH, BOKPYT PTa) 3aTPOHYTHIH. U HIKHHE KoHeuHocTH [9,20]. mopakaercs
YacTh YENIOCTH), a Y TOAPOCTKOB — 30HA «T» (7100, HOC, BepxHssA 9acTh momoopoaka). Kpome toro, y
B3pPOCIBIX HAamylbl M IYCTYJbl MOTYT OTCYTCTBOBaTh. KoMemoHbl Bcerza NpHCYTCTBYIOT NPH
MOJJPOCTKOBOM yIpeBOM CHIMHM, HO MOTYT OTCYTCTBOBATH y B3POCIHBIX. Y B3pPOCIBIX BOCHAJICHHE
00bI4HO OoJIee BhIpakeHo [21].

O1neHKa CTENEeHH TSDKECTH aKHE M BO3pacT OOJIBHOIO MOMOTAaeT ONPENENUTh TAKTUKY JICUECHHE.
BBenenune kakoro-nmubo MeToa JeueHne JODKHO BKIIOUaTh 0e30TacHbIe JIeKapCTBEHHBIE IPEnaparsl,
CHIDKEHHUE TCUXOJIOTUYECKOW HArpy3Kd HNOCPEICTBOM 3MOIMOHAIBHON M COLUMAIbHOW HOJIIEPKKH, a
TAK)Ke YCTPaHEHHE PACIIPOCTPAHCHHBIX 3a0JTyKICHHI OTHOCUTEIBHO 3TOr0 3aboseBanus [23].

HyXHO moHMMaTh 4YTO J€YeHHE CleAyeT HayaThb KaK MOMKHO paHblle, 4TOOBl YMEHBIIHUTH
oOpazoBaHue pyOIIOB W THIEPIUTCHTAIIMM, HETaTHBHBIC IICUXOJIOTHUECKHE mocieacTBus. Llembio
JIeYeHHS JOJKHO OBITh YMEHBIICHNE BOCHATUTEIBHBIX OPAXKEHNH COKpallleHre nomyanuu P. acnes,
KOTOpbIE MOTYT OBITh NpPEAIIECTBEHHUKAMH BBIIICYKa3aHHBIMU ITOCIEICTBUAMU NopakeHuid. O4eHb
B)XHO 3HATh, YTO KaXKIIbI{ MAIIMEHT UHIUBHUIYaJCH, TO €CTh KOXKa JIMIA y BCEX HEOJAWHAKOBO, TO YTO
MIOMOTJIO OJIHOMY TAlMEHTy MOXKET He MOAONTH Apyromy mnaimeHTy. COBETHI 10 HCIOJIH30BaHUIO
PasHbIX KOCMETHUYECKMX CPEICTB: YBIAXHSIOLIMX CPEICTB, COMHIE3ALIMTHBIX KPEMOB M Telei s
BOJIOC MOTYT OBITh YMECTHBI, MOCKOJIBKY HEKOTOPBIE COCTaBbl XHPHBI WU MOTYT YCYI'yOUTh
CYIIECTBYIOIIEE aKHE WJIM JIa)Ke BbI3BaTh MopaxkeHusi Tuma akHe [24]. Mcxoas ot 3Toro Bpauy Ha
KOHCYJIbTallu OCMOTPEB MallMeHTa BEIOUPAET METO] JICUCHHS.

[TauueHTy ¢ caMoro Havaja Hy»HO 3HATh, YTO JIEYEHHE aKHE — 3TO JOJITOCPOYHOE MEPOIIPHUATHE.

Jleuenue nerkoil crenenu akHe. IIpemaparsl JJIsi MECTHOIO IIPUMEHEHUS SIBISIIOTCS OCHOBOM
Tepanuy JIETKOH CTEeNEeHW aKHe, ¥ MX OCHOBHOE JEWCTBHE 3aKJIIOYAeTCS B MPEJOTBPAICHUH HOBBIX
nopakeHud. MIx paeficTBue MeAJIEHHOE, W JICYEHHE CIJICAYEeT NPOJIUTh Ha JI0Ir0€ BpPEMs, UTOObBI
NPEJIOTBPATUTh PENUANB. MeCTHBIE CpEICTBA AaKTUBHBI TOJNBKO TaM MW TOrNa, KOIJa OHH
NPUMEHSIOTCS, ¥ IO3TOMY UX CIIeJlyeT HAHOCUTH €XKEJHEBHO Ha BCE YYACTKH KOXH, CKIIOHHBIE K aKHe.
[lonnepxuBatomiasi Tepanus HMeEeT pellarollee 3HauYeHWe Uil MPEJOTBPAIICHUS PELUIUBOB.
JocTynHBIMH CpeACcTBaMH AJISi MECTHOTO MIPUMEHEHUS SIBISIOTCS NEPEeKUCh OCH30MIIa, aHTHOMOTHKH,
azelanHoBasi KUCIIOTA WA PETHHOMIBL.

Jleuenne akHe cpeiHedl W TsHKeNOW cTeneHH TskecTH. [lepopaiibHble aHTHOMOTHKH SIBISIOTCS
CTaHJAPTHHIM JICUCHHEM aKHE CpeJHEHW TSDKECTH M B CllydasX, KOIZla MECTHble KOMOHMHAIMH He
nepeHocsTcs Wik HedPQEeKTUBHBL. BbUTo Moka3aHo, 4TO OHM yMEHbBINAIOT KoiwmuecTBO P.acnes. B
JIOTIOTHEHNE K BMEIIATENbCTBY B POCT U METAa0OJIM3M IMPOMMOHOOAKTEpHil, aHTHOMOTHKN 00JIaIatoT
NPOTHBOBOCHAJIUTEIBHON aKTUBHOCTHIO, YMEHbBILAS! U MHTUOUPYS MPOAYKLUHUIO [IUTOKHHOB, BIHSA Ha
GyHKIMH MakpoharoB W UHIHOMPYS XeMOTaKCHC HeHTpouiaoB [22]. OCHOBHBIMH CHCTEMHBIMH
AHTHOMOTHKAMHU SIBIISTFOTCSI SPUTPOMUIIMH U Pa3IMIHbIC BUJIBI TETPAIIUKINHOB.
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KoneuHo# nenpio sBIsIeTCS OKOHYATEIbHAs OTMEHA, 38 KOTOPOH CleAyeT AONTOCPOYHAsT MECTHas
Tepanus.

CucTeMHBIH H30TPETHHOMH OCTaeTcs Hambonee 3(PQPEKTHBHBIM CPEACTBOM JICUCHHS TSDKEIIOM
(dopMEBI aKHe, a TaK)Ke MHOTHX CIIydaeB Ooyiee yMEpEHHOTo 3a00JIeBaHus, HE MOIAAIOLINXCS JICUEHHUIO
JPYTUMH  METOAaMHU. TeM He MEHee  HWMEeTCSl  PsJl HEepEeIICHHBIX  MpOoOJieM,  CBS3aHHBIX
¢ ero HasHauenreM [18]. DTo kacaercs BBIOOpa adeKBaTHOW O3Bl IIpemapara, €ro 0e30IMacHOCTH,
a TaKKe CTOMKOCTH PEMUCCHM 3a00JIeBaHUSl TIOCIIE OKOHYAaHUsS JieueHus. M3oTpeTmHOMH —
BBICOKO3()(eKTUBHOE cpeacTBO OT akHe [25]. OH paboTaeT 3a cyeT yMEHBIICHHS pa3Mepa CajbHBIX
JKele3, CHIDKEHHS CEKpEIMM KOXHOTO calla, PEeryJUpOBaHHs MpOoNHQepanud KISTOK W CHIKCHUS
kepatuHu3anuu. [IporHoctudeckne (HakTOpbl, KOTOpPBIC CIEAYeT YYHTHIBATH IPH paHHEM
WCIIOJIb30BaHUN M30TPETHHOWHA, BKIIIOYAIOT CEMEHHBIM aHaMHe3 TsDKENOM (opMbl akHe, paHHEe
Havajo aKHe, rumepcebopero, akHe Ha TYJIOBHINE, PYOIOBYIO aKHE, IICHXOCOIHMAFHBIE MTPOOIEMBI
cTolikyto akHe. OObIUHAs TO3MPOBKA W30TpeTMHOWHa cocTaBmsieT or 0,5 mo 1 Mr/kr/mesr B 1Ba
npueMa co CTaHJaPTHON KyMYJISITUBHOM 103upoBKoii oT 120 1o 150 mr/kr/kype [17].

3akioueHne
AKHC HC MOXET 6BITI) OINIaCHBIM I JKH3HHM, HO HMCECT IIOXHW3HCHHBIC IICHMXOCOIIMAJIBbHBIC
MOCJIENICTBUA. Y JIIOICH ¢ TPBIIAaMU U IIpaMaMd OT YIPEBOM CBHIMM YacTO Pa3BHBAIOTCA TPEBOra U
nenpeccus. LlIpamMbr 0T yrpeBoi ChITTU MPAKTUIECKA HEBO3MOXKHO UCTIPABUTH.
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	Рис.№1. Распределение больных по группам
	Таблица №1. Частота встречаемости неврологических синдромов у больных с СД-1.
	Рис. №2. Показатели когнитивного статуса
	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
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	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
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	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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