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v’ Pestome

Obbiuno npoodnemvl co WUMOBUOHOU Jicene3oll Ny2arom uenoeeKka MeHbuie, uem opyzue
npoonemut co 300posvem. Ho om padomut 3mozo opzana Hanpamylo 3agucum oomen eeuwjecme. B
paiionax, 20e Hada0Oaemcs Oepuyum 100a, 6epPOAMHOCHb BO3HUKHOBEHUS NPOOIEM CO
WUMOGUOHOIL Jicesle30ll 0ueHb 6blcoKa. /les1o 6 mom, Ymo OCHOGHOU NPUYUHOU IN 020 3A0071€6AHUA
OP2aHO6 AGNAEHICA HEOOCHAmouHoe cooepicanue 1ooa 6 600e u npooykmax numanus. B
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v’ Pestome

Ooamoa, KAIKOHCUMOH 0e3 Ounan 602nuUK Myammonap UHCOHHU DOWKA CONUK MYAMMOAPU2A
Kapazanoa Kampox Kypxumaou. Ammo memadoausm desocuma yuidy OopeaHHUHZ uwiuca 002nuK.
Hoo mankucnuzu xysamunaouzan Xyoyonapoa KaiKOHCUMOH 0e3 Ounamn 001uK Myammonap
oynuwiu IXmumonu rxcyoa wkopu. I'an wiynoaku, 0y op2an KacaiiucuHuHz acocuil cabaou cye eéa
03UK-06Kamoa oOHUH2 emapau macauzu. Aiupum mamaakamaapoa OymyH axoau 0ouUmMuii oo
MARKUCAUSU WAPOUMUoa Amaiou.

Kanum cyznap. Kankoncumon 6e3, zunomupeo3s, cunepmupeos.

CLINICAL SIGNS AND PREVENTION MEASURES THAT OCCUR IN PATIENTS
WITH THYROID DISEASE
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v" Resume

Usually, thyroid problems scare a person less than other health problems. But the metabolism
directly depends on the work of this organ. In areas where iodine deficiency is observed, the
likelihood of thyroid problems is very high. The fact is that the main cause of this organ disease is
insufficient iodine in water and food. In some countries, the entire population lives in conditions of
constant iodine deficiency.

Key words. thyroid gland, hypothyroidism, hyperthyroidism.
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AKTyaJIbHOCTh
WTOBHIIHAS ~ JKejle3a —d3TO OpraH BHYTPEHHEW CEKpeluH JOHAOKPHHHON  CHCTEMBI,
pacIlOJIOKCHHBIM ~ Ha TIepemHeld JacTh mer W 1o (opme HamoMuHAOmMMKA 0abodky. Poin
HIUTOBHUIHOM KeJie3bl B OpraHu3Me 3aKII0YaeTcs] B PEeryJislHuu KU3HEISATeIbHOCTH YenoBeka. OHa
OTBEYACT 3a CIAKEHHYIO padOTy OpPraHoB SHIOKPHHHOW M IEHTPATBHOW HEPBHON CHCTEMEBI, HTPAET
0ombIIyI0 posib B (DOPMUPOBAHUH IPABIIIBHOTO KPOBOOOpAIIEHUSI M PETYIHUPYET PENpOAYKTUBHYIO
CIOCOOHOCTB JKeHIHHBI [1,4].

Mox nmocrymaer B OpraHu3M c THIeil U BOJOH, BCACHIBAETCS B KPOBb M3 JKEJyJOYHO-KHIIEYHOTO
TpakTa. CyTouHasi MOTpeOHOCTh oprann3mMa B oze coctaBmser 110—-150 mkr/cyt. Perymsiims cunaTesa
u cekperuu TopMoHOB LK ocymecTBisercs dwepe3 rumorazamMo-TUMO(QHU3APHYIO CHCTEMY.
l'unoranamyc cexperupyer TupoiauOepud (TPI), xoTopblii cTUMynHpyeT BBIACICHHE THIIO(PH30M
tupeotponHoro ropmoHa (TTI'), koTopslil, B CBOIO oOHepens, PEryimupyer pocT W (YHKIHIO
MIUTOBUAHON kene3bl. Mexay rumotanamycom, rumodu3om u LK cymectByer n oOpaTHast CBS3b
(M30BITOK HOICO/IEPIKAIIIMX TOPMOHOB BBI3BIBACT CHIXKEHHE THPEOTPOITHOHN (yHKIMHU runodusa) [2,5].

3abosneBaHusl IMIMTOBUAHOM J>KENE3bl HE TOJIBKO COMPOBOXKIAIOTCS MHOXECTBOM HENPHUSTHBIX
CUMITOMOB, HO TaKXe BBI3BIBAIOT PsJ MPOOJIEM, TAKWX KaK HapYIICHHS CHA, YXYIIICHHE amlleTHTa,
3aMe/JieHe OOMEHHBIX MPOIIECCOB, O0IIee YXyIIIEHHWE CaMOYYBCTBHUS NanueHTa. Y IKCHIIMH
MIATOJIOTUYECKUE HAPYIICHUS ACATENLHOCTH 3a00JIeBaHMsl IIUTOBUIHOM JKeJIe3bl BCTPEUAIOTCS B TSITh-
BOCEMb a3 vailie, 4eM y Myx4uH [1,6].

[[uToBHIHAS XKee3a MOXKET U3MEHUTh CTPYKTYPY U 00bEM IO/ BIUSHUEM Pa3INIHBIX (aKTOPOB,
B TMEPBYIO OdYepelb, B IMEPUOJ TOPMOHAJIBHBIX M3MEHEHHH - TOJIOBOE CO3peBaHHME, MeHomaysa. Y
JKEHIIIMH PHUCK TMAaTOJIOTHH CBfA3aH C HapymieHHeM TOPMOHAIBHOTO (hoHA, MeUIIUTOM WU
nepen30bITKOM Hona [3,4].

IIpyuumHbl ATOJOTMK IIMTOBUHON KEJ€3bl y JKEHIIUH. THPEOTPONHBIA TOPMOH - 3TO IJIaBHBIN
PETyJIsATOp  JCSTENbHOCTH OpraHa, OH MOJJICPKUBAET BHIPAOOTKY THPEOMIHBIX TOPMOHOB,
YHOPaBISAIONIMX TpolieccaMu Metadonm3ma. HapyiieHne cuHTe3a TOPMOHOB MPHBOIUT K Pa3BUTHIO
9HIOKPUHHBIX 3a0oseBaHuid. K nmpuunHaMu oTHOCSTCS:

J HAcJIEeJCTBEHHAs! IPEAPACHIONOKEHHOCTD - €CIM OJIM3KHE POJCTBEHHUKHU MALMEHTa CTPaJallu
NOJOOHBIMY NATOJIOTHSIMU, PUCK Pa3BUTHS 3a00JI€BaHHS 3HAYNTEIBHO TOBBILIAETCS;

. HapyleHus B pabote runodusa v rurnoTanamyca;

J JUINTEbHOE BO3JIEHICTBME HAa OPTaHW3M PAJAMALMOHHOTO H3IyYEHUS WIM Pa3IUYHbBIX
TOKCHUYECKHX BEILECTB;

. nepeHeceHHble HHPEKIMOHHbIE 3a001eBaHus;

J JUTMTENTbHOE MTPeObIBaHKE N0 MPSIMBIMUA COTHEYHBIMU JTyYaMU;

. MPOKMBaHKUE WK paboTa B HEOIATONPHUSITHBIX SKOJIOTHUECKUX YCIOBHSIX;

. CWJIBHBIE CTPECCHI;

. MIOTPEIIHOCTH B TUTAaHUH.

Heduuut Hoga NpUBOIUT K CHWKEHUIO KOHIIGHTpPAIlMA THUPEOHIHBIX TOPMOHOB B KpoBH. B
pe3yabpTaTe yCUIMBAETCA MPOAYKLIUS TUPEOTPOMHOIO TOPMOHA, YTO MPHUBOAMT K KOMIIEHCATOPHOMY
YBEJIMUEHHIO KOJHMYECTBA THUPEOLUMUTOB (KJIETOK IIUTOBHIHOW Kene3bl). Tak pa3sBUBAaIOTCA
SHIACMHUYECKUHN U CIIOpaJMYECKUil 300.

DHAEMHYECKHH 300 — yBEIMUEHUE MTUTOBUIHON KeJIe3bl, BO3HUKAIOIICE Y JIFOJACH, MPOKUBAIOIITAX
B ONpEAETCHHBIX Teorpaduuyeckux paloHaX C HEIOCTAaTOYHOCTBIO HOJAa B OKPYXKAIOLIEH cperne.
Crnopaaudeckuii 300 BBISIBISIIOT Y JIFO/ICH, TIPOXKUBAIONIMX B HEIHIEMUYECKHUX paiioHax [2,4].

[Momumo nedurura Hioga B 00pa3oBaHUK HETOKCHYECKOTO 300a BaXKHYIO POJIb MOTYT WUTpaTh U
apyrue  (akTopbl: ayTOMMMYHHBIC, Te€HETHYeCKHMEe (M3MEHEHHE TMOopora YyBCTBUTEIBHOCTH K
HelocTaTKy Hoja B mumie; Ae(exTsl (PepMEHTHBIX CHCTEM, yYacTBYIOIIUX B CHHTE3€ THPEOUIHBIX
TOPMOHOB), TIOHIKEHHOE COJEp)KaHHWE B OKPYKAlOIIEH cpeie MHUKPOAIEeMEHTOB (KobambTa, Menu,
IUHKA, MOJIMO/IeHA), IOCTYIJICHNE C MHUILEH 3000reHHbIX BEIIECTB (THOLMHATOB, THOOKCH30JIUOHOB).

Bo Bpemsi OepeMEHHOCTH PHCK pa3BUTHA IMATOJOTWH OpraHa 3HAYMTENBHO IOBBILIACTCA. ITO
CBS3aHO C TIOBBIIIEHHOW HArpy3KOi Ha OpraHu3M OyayImiei MaTepu M C U3MEHEHUSIMHU TOPMOHAIIBHOTO
¢doHa OepeMEHHOW KCHIIMHBL. BBIpabOTKa THPEOWIHBIX TOPMOHOB 3aMeEUISAETCS, JKEHIIMHA
UCHBITBIBaeT Aepuuur iHonma. Byaymwme wmarepu ¢ TpeapacroioXEHHOCTBIO K HW3MEHEHHUSIM B
IIUTOBUIHON J>Kele3e MOJDKHBI HaXOOUTHhCS IO HaOMIOAeHWEeM Bpada, IOCKOJIBKY HEIOCTAaTOK
THPEOHIHBIX TOPMOHOB HETATMBHO BIHUET Ha pa3BuTHe mioaa [3,5].
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VY JKEHIIMH B TEPUOJl MCHOMAY3bl TaKKE€ OTMEYAIOT TOPMOHAIBHYIO TEPECTPOIKY OpraHm3Ma,
OTPHIIATENIFHO BIHMSIONIYIO HA BHIPAOOTKY TOPMOHOB IIMTOBWIHON »Xene3oi. B pesynbprate puck
natoJoruii B Bo3pacte nocie 50-55 net yBenuuuBaeTcs B HECKOIBKO pas [1,5].

[lepBrle mpu3HaKUM OOJE3HM YACTO WTHOPUPYIOTCS MM OOBSACHSIOTCS TEPECyTOMIICHHUEM,
JIe(UIUTOM CHA, TPEIMEHCTPYaIbHBIM CHHIPOMOM. K HIM OTHOCSTCSL:

o IJI0X0€ HACTPOEHUE, Pa3paKUTEeIHLHOCTE;

. Ype3MepHas MOTJINBOCTD;

. TUIOXOU COH;

o OJIeTHOCTH KOXKHBIX TIOKPOBOB;

o paccTpoiicTBa MHUIIEBAPEHHUS - YACTHIE 3aTIOPHI;

. CHIDKCHHE Beca Ha (hOHE TIOBBIIICHHOTO aINETHTA;
o TpEeMOp KOHEUHOCTEH;

. cbom B paboTe cepra, CKaYKH apTeprUaIbHOTO TaBIICHUS;
. CJ1a00CTh B MBIIIIIAX, HAPYIICHUE KOOPANHAIUH;

. YXYALICHUE MaMSATH U BHUMaHUS;

o JETPECCUBHBIE COCTOSIHUS, araTusl.

VY nanueHToB HAOIIOACTCS P MPU3HAKOB WIIH K€ BCE U3 NEPEUMCICHHBIX. 3aMETHB Y Ce0s psil
CHMIITOMOB, XCHIIIKMHaA JOJIDKHA HpOBepI/ITb HlI/ITOBI/IILHYIO )KCJICE}y, O6paTI/IBHH/ICI> 3a KOHCy.HI)Ta]_[I/Iel\/'I K
Bpady.

3aboeBaHus IMTOBUIHOM KeJie3bl

CBoeBpeMEHHOE oOOpallleHMe K Bpadyy IIO3BOJISCT IIOCTABUTh JUArHO3 W HadaTh JICUCHHUE.
PaccmoTpum, kakue 3a001eBaHus OBIBAIOT Y IIUTOBUIHOM KEIIE3bl.

I'mnotupeo3

[NaTonmorudeckoe COCTOSHHME, BBI3BAHHOE HEJOCTATKOM BBIPAOOTKH THPEOUIHBIX TOPMOHOB,
6])IBaeT HCpBI/I‘IHBIM 158 BTOpI/I‘IHBIM. B HepBOM cnyqae OHO BO3HHKACET BCJICACTBHUC BO3I[CI\/'ICTBI/I$I
CHJIPHOTO PaJMallOHHOTO M3IYYCHHUs, TP HAIMYNHA aHOMAJU B CTPOSHUH JKENE3bl, TI0J] BIUSHUEM
TpaBMbl WK XUPYPTrHYECKOTO BMemIaTeNbcTBa. JlepuuuT Homa Takke BXOIWT B CIHCOK INPHYMH,
BBI3LIBAIOIINX 3a00JI€EBaHHE.

BropuuHsIii THIIOTHPEO03 BO3HUKAET B PE3yNIbTaTe HAPYIICHHUHA B AeSITEIFHOCTH TUIO(H3a.

K mpusHakam 3a0051€BaHNs OTHOCSITCS:

. pe3Kas ToTeps Beca, He CBSI3aHHas C IUETaMU,
. OIIYIICHHUE Kapa U MOTIUBOCTH;

. MOBBIIIIEHHAS Pa3IPAKUTEIBHOCTh, TIEperaibl HACTPOCHNUS, TUNITAKCHBOCTD;

. yUalleHHoe cepaneoreHre Ha poHe HopMaabHOH (PU3NUECKON aKTUBHOCTH;
. HEOOOCHOBAaHHOE YyBCTBO CTpaxa M TPEBOXKHOCTH.

HOCKOHLKy y 00JIE3HH HET CHGHI/Iq)I/I‘leCKI/IX CHUMIITOMOB, €€ TUArHOCTHUKA MOXXCT OBITh 3aTpyAHCHA.

Tupeougur

Tax Ha3pBarOT Tpymiry 3a00NieBaHWM, BBI3BAHHBIX BOCIANIUTENBHBIME IporieccaMi. CHMIITOMEI
BOCHIAJICHUSI IIUTOBUIHOM KeJe3bl 3TO:

o YBEJIMYEHUE OPraHa;
3aTPYAHEHHOE [VIOTAHUE;
00JIM B MBIIIIIAX;

MOBBILIEHUE TEMIIEPATYPHI TEIIA;
HapyuleHus B paboTe NUILEBAPUTEIBHOIO TPAKTa;
o0m1as cabocCTh, MOBBIIIEHHAS yTOMIIIEMOCTb.

TupeouauT 4acTo BO3HUKAET KaK OCIOKHEHHE nocie nepenecearnoro OPBU u npyrux nHGEKINOHHBIX
3a0071€BaHUI.

Jupdy3usiii Tokcmuecknii 300. V30BITOK THPEOMTHBIX TOPMOHOB BCIICACTBHEC ayTOMMMYHHBIX H
SHJIOKPUHHBIX HAPYLICHUH, IEpEHECEHHbBIC TPABM M TSDKEINIbIe MH(DEKIUH yXyAIIaroT IMUTOBUAHYIO KeTesy.
bone3Hp BO3HUKAET IPEUMYILECTBEHHO Y KEHIIUH B Bo3pacte 20-50 Jier.

[IposiBreHre KITMHIYECKUX PU3HAKOB U3MEHEHUH B IIMTOBHIHOMN jkesle3e pa3sHo00pa3Ho, HO B MEPBYIO
ouepenb CTPAlacT CepACYHO-COCYIUCTasi CHcTeMma. 3aboiieBaHME NPOSBISECT cels  CIeAyIONMU
CUMIITOMaMHU:
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yUalleHHOe cepluedueHue;

IyJeryia3ue U XpOHMYECKUi KOHBIOHKTUBHT;

BBEIMBIBaHUE KaJTBLHS U3 KOCTH - IIPOBOIUPYET MPOLIECCH Pa3pyIICHUS] KOCTHOW TKaHH;
MEIIICYHAsS C1a00CTh;

JKHPOBast TUCTPODUS ITCICHH;

HapyIIeHHE TEPMOPETYIALUN OpTaHN3Ma;

JIENPECCUBHBIE COCTOSHUS, OECCOHHHUIIA.

Takoe cocTosHIE OMAacHO PUCKOM OCIIOKHEHHWH, CpeIl HHUX TsDKeNas cepaedHas HeJOCTaTOYHOCTh U
SAPKO BBIP@KCHHAs HEPBHAS BO30YIMMOCTH, MEPEXOIMmIasi B ICHX03. B TSHKENBIX CIydasx eCTb PHCK
JETANTBHOTO UCXO/A.

Juddy3ubliic HeTokcuueckmii 300. Hambosiee pacmnpocTpaHeHHOH NPUYMHONW OOJIE3HU SBISACTCS
mepunut Homa. Ilpm sTOM OTMedaeTcsl yBEIMUYCHHE NIUTOBHIHOHN >KENe3bl, 4acTo 0e3 HapyIICHHS ee
¢yHkmuonaneHOCTH. Ecnmm  paspacrtanme opraHa MpPOMCXOOUT 0Oe3 cOOeB B €ro  JCSTENbHOCTH,
MATOJIOTHYECKHIE TPOLECCH B OpraHm3Me He HaOmogarorcs. Ho mpu OTCYTCTBUM JICYCHHS BO3MOMKHO
pa3BUTHE TUIIOTHPEO3a.

JlodpokadecTBeHHbIE U 3JI0KAYeCTBeHHbIE HOBOOOpa3oBaHusl. [Ipu Hanmynu 300a oTMEUaroT odIee
yBenHueHHe oprana. [losiBIeHHME YIUIOTHEHHs MPOBOLUPYET pa3pacTaHHe TOJBKO OTICIBHON 4YacTH
JKEIEe3H.

AgneHoMa - 3TO noOpokadecTBeHHas omyxoib. OHa TposiBigeTcss oOpa3oBaHHMEM Yy3ia, 4acTo 0e3
HapylieHus: (YHKIHOHAIBLHOCTH OpraHa. 3a0o0JjieBaHWE BO MHOTHX CIy4asX IHPOTEKaeT OSCCHMIITOMHO,
MHOTJIa BO3MOJKHBI TaXWKapIus, HAPYIICHUS NHIIEBAPCHUS, MOBHIMICHHAS MOTIMBOCT. AJEHOMA dale
BCETO BO3HHKAET Y MAI[MEHTOB B Bo3pacte 45-55 ner.

HecmoTpst Ha TO, 4TO aieHOMa MOXKET JJITUTENILHOE BpeMsI He OECIIOKOHTH JKEHIUHY, OHA MPEICTABIISCT
OTaCHOCTH IJISl 3I0POBBS, IIOCKOJNBKY HMEET CBOWCTBO IEPEXOIHWTh B 3JIOKAUYECTBEHHYIO (Gopmy. Pak
IIUTOBUIAHOW eJe3bl - oOpa3oBaHWE y3ia 3JI0KaYECTBEHHOTO Xapakrepa. [lpmumHamyt MOTyT OBITH
XPOHUYECKHUE BOCHAJIMTENBHBIE MPOIECCH], HACIEACTBCHHAS IMPEAPACIOI0KEHHOCTh, HEKOTOPHIC
3a00J1eBaHus YHIOKPUHHON CHCTEMEBI, OCTIOKHEHHAs aneHoMa. [locire aBapun Ha UepHOOBUTECKOW aTOMHOM
CTaHITNH KOJUYIECTBO CITyYaeB 3JI0KAYECTBECHHBIX OIMYXOJICH IIUTOBHIKK PE3KO BO3POCIO, B TOM YHCIE U
Cpenu JeTeil, XOTsl 0OBIYHO PUCK 3a00JieBaHus IPUTIAIaeT Ha BO3pacTHOM nepuo nocie 50 net. [puunnoit
BCIUIECKA 3a00JIeBaHusI ObLIO HAKOIUICHUE IIIMTOBHHOMN 5Kee30# paanoakTuBHOro Hoxa[3,5].

K cummitomam 001€3HH OTHOCSATCS:

e yBEJIHMUYCHHE TUM(PATHUECKUX Y3IIOB;
3aTpyJHEHHOE TJIOTaHUE;

OXPUILIOCTH TOJI0Ca;

0oJIe3HEHHBIE OIYIIEHHsI B 00JIacTH 11IeH;
MTOBBIIIICHHAS CJIAa00CTh;

CHIDKCHHE aIlleTUTa, TIOTeps Beca.

CBOEBpEMEHHO HAYaTOE JICUCHHE MTO3BOJISIET JOOUThCA CTOHKOM pemuccuu B 85-90 % cimyyaes.

Ecnu B JCTCKOM BO3pacTC U3MCHCHUEC B ]J.[I/ITOBI/I,Z[HOI71 JKEJIC3C TMPOABJIAIOT ce6$1 HE3HAYUTCIIbHO, TO Y
keHOMH Tocne 50 JeT dYacTo HaOMIOgaeTcs CTPEMHUTEIbHOE IPOTPECCHPOBAaHHE MATOJIOTHH. JTO
MPOSIBIIAETCST 00pa30BaHHUEM METAcTa3 B JICTKUX, TOJIOBHOM MO3T€, HA MOYEYHHUKAX, KOCTHOW TKaHH.

Hapymenust B padoTe NapaniuTOBHIHbBIX JKejie3

Ux eme Ha3BIBAIOT OKOJOIIMTOBHIHBIMH JKEJIE3aMH, IIOCKOIBKY OHU PACIIOJIOKEHBI Ha TOBEPXHOCTH
opraHa ¥ OTBEYAIOT 3a CHHTE3 KaJbIIUTOHHHA. DTO BEIIECTBO HEOOXOAMMO Il HOPMAJILHOM EsATeIbHOCTH
CEpACYHOM MBIIIIBL, TIEpEJaull HEPBHBIX UMITYJIECOB, (POPMUPOBAHUS U PA3BUTHSI KOCTHOM TKaHH.

Hapymenne B BBIpaOOTKE IMUTOBUIHON JXeNe30H aKTUBHOTO BEIISCTBA CHU)KACT YPOBCHH KAIBIHS B
KpPOBH, MOBHIIIAET PHUCK TPaBM, BBI3BIBACT PACCTPOMCTBA PaOOTHI CHUCTEMBI IHUIICBAPCHUS, Pa3BUTHSA
MOYCYHOHN HETOCTATOYHOCTH. Y MAIIMEHTKH HAOJII01aeTCs BRICOKHI PUCK TIEPEIOMOB.

Kak imarHocTupyoT IIUTOBUIHYIO JKeJie3y

OnpenenuTh NaTOMOTHIO 9acTO OBIBACT HEMPOCTO, B CBSI3M C OTCYTCTBHEM CHENU(UUCCKUX MPH3HAKOB
00JIe3HN M CMa3aHHBIM XapaKTePOM TCUCHHSL.

K nparHocTH4ecKuM MepaM OTHOCSTCSL:

e [AJIBIANHNS JKEJIE3bI C [EeNbI0 ONPEACICHHUS ee pa3Mepa, 0COOCHHOCTEN CTPYKTYPhI M PACIIOIOKEHUS,
TOYHOCTh MeTO/a He npeBbiaet 40 %;

e J1abopaTOpHBIE aHAIM3HI - U3MEPEHNE YPOBHS TOPMOHOB, YPOBHSI JINIIHIIOB B KPOBH;

¢ MHCTPYMCHTAJIBHBIC METOABI - TpoBeaeHue Y 3M-auarnoctuky, crpuaturpadun, KT u MPT;

N
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e [POBEICHHUE MyHKIIMOHHOW OMOICHU - Ha3HaYaeTcs Npu OOHAPYKEHUH METOAOM Majblaluy Y3JI0B
JmamMeTpa cBoite 1 cm.

Hopma THpeoTponHOTro ropMoHa, BeIpadaThIBAEMOT0 IIIUTOBUITHOM skele30i, coctapiseT 0,4-4,0 MEn/i.

Y3U - 310 Hambojee paclpoOCTPAaHEHHBIH W HMHGOPMATHBHBEIA METOJ TUATHOCTUKU 3a00JeBaHUI
IIUTOBUIHOM kene3bl. [Iporeaypa mo3BoseT OnpeaeuTh PACIOOKESHUE OPTraHa, ero CTPYKTYPY U 00beM,
HAJIMYME B HEM BOCHIAJICHUH B APYTHUX MATOJOTUIECKUX IPOIECCOB.

Baxxubiii okazarens - 3T0 00beM opraa. OH MOXKET OTJIMYAThbCs B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa U IoJa.
Y B3pOCIBIX JKEHIIMH HOpPMa COCTaBiiAeT 9-18 Mil, y MOAPOCTKOB 3TOT MOKa3aTelb HE JOJKEH OBITh
Oompie 15 M.

Jledennem 3a0oiileBaHUM NIMTOBWIHOM JKelle3bl 3aHMMAETCS Bpad-dHAOKpHHONOT. [Ipu mosBieHUH
CUMIITOMOB pPacCTPOHCTBA JPYTUX OPraHOB M CHCTEM BO3MOXKHBI JIOTIOJIHUTENbHbIE KOHCYJIbTAIlH
CMEKHBIX CIICIIUAIFCTOB; TEPAIeBTa, O()TaIEMOIOTa, HEBPOJIOTa.

HluToBUIHYIO >Keie3y JedaT IPEUMYIIECTBEHHO MEIMKaMEHTO3HO. |maBHas 3agada JeUeHHS -
HOpMaJIM3alusl TOpMOHalbHOTO OanaHca. [Ipu nedunure TUPEOUIHBIX TOPMOHOB MAIMEHTY Ha3HAYarOT
TOPMOHCOJIEpKAIINE TIPerapaThl, YCKOpSIomne OOMEHHBIE IMpomecchl B opranm3Me. Ilpm mepemsObiTke
TIOKa3aHBI TIPETIapaThl, KOTOPEIE HA3BIBAIOTCS THPEOCTATHKH.

i KOppeKuMH COCTOSHUS, BBI3BAHHOTO ACPUIMTOM HOAa, MallMeHTaM Ha3HA4YarT Npenapathl,
collep)Kalllieé 3TO AKTUBHOE BELIECTBO. 3JIOKAYECTBEHHBIE OMYXOJH, TsKelble (POpPMBI THUIOTHPEO3a,
Y3II0BOH 300 JIeHaT XUPYypPrUIecKuM IyTeM. MHoTHa omepariio HazHavaloT OepeMEHHBIM JKEHIINHAM, €CITH
€CTh MPOTHUBOIIOKA3aHUSI K IMpHEMY JIEKapCTBEHHBIX IMPErapaToB. XUPYpruueckoe BMeENIATEIbCTBO
HE00XO0AMMO, €CJIY KCHIIIMHA UCTIBITHIBAET CJIOKHOCTH C TJIOTAaHHEM.

Omnepanusi mpemycMaTpuBaeT YacTHYHOE WM TOJHOE YHAJCHHE >KeJe3bl BMECTE C HaXOISIIIMUCS
psamoM TUMQATHUYSCKIMA y3iIaMu. [lpy HanWYuyM KHUCT WIN APYTHX JOOPOKAYeCTBEHHBIX OOpa30BaHUIA
MIPOBOJAT UCCEUCHHE TOPAKEHHBIX TKaHEH.

IIporHo3 mocine omnepanuu OxaronpusATHBIN. OOBIYHO OHA MPOXOTUT 0e3 OcIOXHEHHH. Bo3MoXxHO
YacTUYHAs OCHILUIOCTh ¥ N3MEHEHHE TOJI0Ca.

3ak/04eHue

I'maBHBI podIIaKTHIECKAN METO]I, TO3BOJIIONINN 3aIIUTHTE IIUTOBUIHYIO JKeJIe3y, 9TO JIHKBAIAIUL
nononedurmra. OH mpeaycMaTpuBaeT J0O0aBICHUE K IPOIYKTaM U O1ro/1aM HOAUPOBAHHOMN COJH, a TaKkKe
[PUEM CHENNATBHBIX BUTAMHHHBIX KOMITJIEKCOB, COJEPXKAIINX HOJ.

[Ipu mosBICHWHM TEPBBHIX NPU3HAKOB 3a00JIEBaHMS IIUTOBHAKH HEOOXOIMMO OOpaTHUTHCSA K Bpady.
Jledenue Ha paHHEH CTauu AaeT XOPOUINE pe3ylbTaThl B ItoOOoM Bo3pacTe. OcoOeHHO BHUMATEIBHBIMU K
CBOEMY 3[IOPOBBIO JOJKHBI OBITh JIMI[A, IPOKUBAIOLINE B PETHOHAX C HEOJArONMPHUIATHON 3KOIOTHYECKON
00CTaHOBKO# MK paboTaroIye Ha BPEAHBIX TPOM3BOICTBAX.

XopomuM MeTomoM TpoQIIaKTUKU Homoneduiura sBiseTcss coOMoIeHNe IUeTH. B MeHIo ciemyeT
BKJIIOYaTh PBIOY, MOPEMpPOIYKTHI, MOPCKYIO KaIllyCTy, IINKUHAT, HOMHIOPHI, OakiaxaHbel, 00O0OBBIC
KYJIBTYpPBL. DTH MPOIYKTHI JIyUIlle YIOTPEOIATh B BAPESHOM WM B TYIIICHOM BHUJIC.
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	 Резюме
	Цель исследования: Выявить влияние типов высшей нервной деятельности (ВНД) на показатели вариабельности сердечного ритма у футболистов и легкоатлетов. Материалы и методы: Исследование проведено на 142 спортсменах мужского пола в возрасте 17-20 лет (ср...
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	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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