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 Резюме 

Задачей нашего исследования являлась оценка эффективности эксимерного лазера при 

лечении витилиго, для выполнения наших задач нами было обследованно 6 больнох в 

возрасте от 25 до 40 лет, Больные получали стандартное лечение (системное и 

топическое), 6 больных с витилиго. Депигментированные элементы в количестве 3-4 

диаметры элементов в среднем 2 см2 (от 6 до 8 см2), всем больным было проведено 

лазерная шлифовка по стандарту в 30 дней 1 раз после которой в данные участки в 

течение 30 дней в 2 дня 1 раз проводилась фототерапия эксимерным лазером компании 

ДЕКА в малых дозах, в результате чего выявлено что метод лечения витилиго является 

эффективный, так как использования фракционного лазера на жёсткие участки кожи и 

удаление их с заживлением раневой поверхности после шлифовки эксимерным лазером от 

компании ДЕКА, поскольку процент появления участков пигментированной кожи 

приблизился к 40,% что является хорошем результатом при лечение витилиго акральной 

формы. 

Ключевые слова: Эксимерный лазер, витилиго, лечение. 
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 Resume 

The objective of our study was to evaluate the effectiveness of an excimer laser in the treatment 

of vitiligo. To accomplish our tasks, we examined 6 patients aged 25 to 40 years, patients received 

standard treatment (systemic and topical), and 6 patients with vitiligo. Depigmented elements in the 

amount of 3-4, with an average diameter of 2 cm2 (from 6 to 8 cm2), all patients underwent laser 

resurfacing according to the standard for 30 days 1 time, after which phototherapy with an excimer 

laser from DECA company in small doses was performed in these areas for 30 days on 2 days 1 

time, as a result of which it was revealed that the vitiligo treatment method is effective, since using a 

fractional laser on hard skin areas and removing them with wound surface healing after 

resurfacing with an excimer laser from the DEKA company, since the percentage of appearance of 

pigmented skin areas is close to 40%, which is a good result in the treatment of acral vitiligo. 

Keywords: Excimer laser, vitiligo, treatment. 
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 Rezyume 

Bizning tadqiqotimizning vazifasi vitmlmgo davolashda eksimer lazerning samaradorligini 

baholash edi, bizning vazifalarimizni bajarish uchun biz 25 yoshdan 40 yoshgacha bo'lgan 6 

bemorni tekshirdik, bemorlar standart davolanishni (tizimli va topikal), vitiligo bilan kasallangan 6 

bemorni qabul qildilar. 3-4 miqdorida depigmentatsiyalangan elementlar o'rtacha 2 sm2 (6 dan 8 

sm2 gacha) elementlarning diametrlari, barcha bemorlar 30 kunlik standartga muvofiq 1 marta 

lazer bilan qayta tikladilar, shundan so'ng 30 kun davomida 2 kun davomida ushbu bo'limlarga 

kichik dozalarda Deca eksimer lazer bilan fototerapiya o'tkazildi, natijada quyidagilar aniqlandi 

vitiligoni davolash usuli hisoblanadi samarali, chunki terining qattiq joylarida fraksiyonel lazerdan 

foydalanish va Deca kompaniyasidan eksimer lazer bilan qayta tiklangandan so'ng ularni yara 

yuzasini davolash bilan olib tashlash, pigmentli terining paydo bo'lish darajasi 40 ga yaqin 

bo'lganligi sababli,% bu yaxshi natijadir akral vitiligo davolash. 

Kalit so'zlar: eksimer lazer, vitiligo, davolash. 

 

Актуальность 

   итилиго наследуется по рецессивному гену и может проявляться в уменьшении или потере  

   пигмента кожи, волос и глаз. Другие генетические заболевания, приводящие к потере 

пигмента кожи. Локализованная депигментация чаще всего наблюдается при витилиго; у трети 

пациентов в семейном анамнезе встречается это заболевание. При четко очерченных 

симметричных макулярных поражениях наблюдается потеря меланоцитов и меланина. 

Отмечается рост числа случаев выявления органоспецифических антител и связанных с ними 

заболеваний [1,2,3,4]. Другие причины гипопигментированных пятен включают 

поствоспалительные состояния, такие как псориаз, экзема, красный плоский лишай и красная 

волчанка; инфекции, например, отрубевидный лишай и проказа; химические вещества, такие 

как гидрохиноны, гидроксихлорохин и мышьяковистые соединения, реакции на 

пигментированные пятна, которые проявляются в виде ореола (когда вокруг родинки 

образуется бледное кольцо). это) и генетические заболевания, такие как туберозный склероз 

[5,6,7,8,9].  

Цель исследования: изучения эксимерной лазер терапии при распространенной форме 

витилиго. 

 

Материал и методы 
Нами было обследованно 6 больных в возрасте от 25 до 40 лет больных поступивших на 

приём в Самаркандский областной филиал Республиканского специализированного 

дерматовенерологического и косметологического научно-практического медицинского центра 

с диагнозом витилиго. Все больные были ознакомленны с проведением иследования и было 

взято письменное согласия для участия в данном типе лечения. Критерием включения в 

иследование: установленный врачом дерматологом диагноз витилиго, было установки диагноза 

не более 5 лет возрост больного от 5 до 25 лет, ранее не проведенное лечения по данному 

заболиванию (системного или топического), наличие элементов на тыльной поверхности 

кистей. Критерии исключения из иследования: Беременость, лактация, наличие месечных в 

момент включения в исследование, возраст >25 или <40 лет, проведенное лечение в течение 

последних 5 месяцев, наличия противопоказания и непереносимость использования 

препаратов, наличие элементов на других участках кроме тыльной поверхности кистей. 

Больные получали стандартное лечение (системное и топическое) 6 больных с витилиго. 

Депигментированные элементы в количестве 3-4 диаметры элементов в среднем 2 см2 (от 6 до 8 

см2), всем больным было проведено лазерная шлифовка по стандарту в 30 дней 1 раз после 

которой в данные участки в течение 30 дней в 2 дня 1 раз проводилась фототерапия 

эксимерным лазером компании ДЕКА в малых дозах. 

Контроль результатов лечения проводился каждые 30 дней, после чего проведения. Общее 

длительность исследования была равна 120 дней с 4 контрольными измерениями показателей 

эффективности проведенной терапии. 

Работа не имела специального финансирования. Явных и потенциальных конфликтов 

интересов, связанных с публикацией настоящей статьи среди авторов нет. 

 

В
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Результат и обсуждения 

В результате проведённого нами лечения было выявлено 3 варианта регрессии элементов у 

пациента. 1 - вариант при котором элементы научили сокращается в диаметре, 2 - вариант при 

котором наблюдалось появления пигментных пятен в участках депигментации, На коже на 30 

день лечения было выявлено что у 3 больных в период заживления прошлифованной кожи 

стали появляется участки пигментации от 10 до 15% пораженных участков кожи нами была 

выбрана 1 доза 5 секунд и при каждой последующей фототерапии аппаратом ДЕКА доза 

повышалось на 3 секунды в итоговом 30 дне лечения доза на каждый участок кожи составила 

50 секунд. 

На 60 день нами было выявлено, что у 6 больных в период заживления прошлифованной 

кожи стали появляется, участки пигментации от 20 до 25% пораженных участков кожи нами 

была выбрана 1 доза 5 секунд и при каждой последующей фототерапии аппаратом ДЕКА доза 

повышалось на 5 секунды в итоговом 30 дне лечения доза на каждый участок кожи составила 

80 секунд. На 90 день лечения у пациентов наблюдалось ухудшения состояния после 

увеличения дозы фототерапии у больного появились волдыри заживление которых заныло в 

средне около 1 мес. в этот период больному небыли произведено фототерапия. 

На 150 день лечения было выявлено, что у 6 больных в период заживления прошлифованной 

кожи стали появляется, участки пигментации от 15 до 20% пораженных участков кожи нами 

была выбрана 1 доза 5 секунд и при каждой последующей фототерапии аппаратом ДЕКА доза 

повышалось на 1 секунды в итоговом 30 дне лечения доза на каждый участок кожи составила 

19 секунд. На 180 день лечения было выявлено что у 6 больных в период заживления 

прошлифованной кожи стали появляется участки пигментации до 45% пораженных участков 

кожи. Нами была выбрана 1 доза 5 секунд и при каждой последующей фототерапии аппаратом 

ДЕКА доза повышалось на 1 секунды в итоговом 30 дне лечения доза на каждый участок кожи 

составила 19 секунд. 

 

Выводы 

Итогами наших проведенных исследования является что метод лечения витилиго является 

эффективный так как использования фракционного лазера на жёсткие участки кожи и удаление 

их с заживлением раневой поверхности после шлифовки эксимерным лазером процент 

появления участков пигментированной кожи приблизился к 40% что является хорошем 

результатом при лечение витилиго акральной формы данного заболевания. 
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