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v" Rezume

Ushbu maqgolada 18 yoshgacha bo’lgan toksik gepatit bo’lgan bolalarning talog’idagi morfologik
o’zgarishlar haqida so’z boradi. Tadqigot natijalari toksik gepatit patogenezida talogning faol
ishtirok etishini tasdiqlaydi. Ushbu o‘zgarishlarni erta aniqlash kasallik og‘irligini baholash va
davolash strategiyalarini rejalashtirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Kelgusida yanada kengrog
tadgiqotlar o ‘tkazish tavsiya etiladi.

Kalit so‘zlar: toksik gepatit, bolalar, taloq, morfologik o‘zgarishlar, limfoid follikulalar, qon
aylanish buzilishlari, fibroz jarayonlari, Pearsonning xi-kvadrat testi.
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v’ Pestome

B oaunoii cmamve paccmampueaiomcs mop@onozuieckue uzMeHeHUs cene3éHKu y oemeii ¢
moKcuueckum zenamumom 6 eozpacme 00 18 nem. Pezynromamul ucciedoeanus noomeepiHcoanm
aKmueHoe yuacmue cene3éHKU 6 namozeHeze moKcuueckozo zenamuma. Paunsaa ouaznocmuka
IMUX UIMEHEHUIL UMEem 6aAXCHOE 3HAUEHUE 0/1A OUEHKU MANCECU 3a001€6aHUA U NIAHUPOBAHUS
cmpamezuil 1edeHus. B oyoyuiem pexkomendyemcs npogeoeHue 601ee MacuimaodHvix ucciedo6anuil.

Knwouesvie cnosa: mokcuueckuii zenamum, 0emu, cejie3enkd, MopgonozuuecKkue uzmeHeHus,
aum@pouonvie Gonnuxynvl, HapyuieHus Kpoeooodpauienus, Guoposnvie npoueccvl, Kpumepuii x>
Hupcona.

MORPHOLOGICAL CHANGES IN THE SPLEEN IN TOXIC HEPATITIS

Shukrulloyev Fayozjon Zokirjon ogli https://orcid.org/0009-0001-4718-7138
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v" Resume

This article discusses the morphological changes in the spleen of children under the age of 18
with toxic hepatitis. The research results confirm the active involvement of the spleen in the
pathogenesis of toxic hepatitis. Early detection of these changes is important for assessing disease
severity and planning treatment strategies. Further, more extensive studies are recommended in the
future.

Keywords: toxic hepatitis, children, spleen, morphological changes, lymphoid follicles, circulatory
disorders, fibrotic processes, Pearson's chi-square test.
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Dolzarbligi
T oksik gepatit bolalarda turli toksik moddalar ta’sirida rivojlanadigan jigar yallig‘lanish kasalligidir.
Toksik gepatitda jigar morfologiyasidagi o‘zgarishlar yetarlicha o‘rganilgan bo‘lsa-da, talogdagi
morfologik o‘zgarishlar bo‘yicha ma’lumotlar cheklangan [1]. Biroq, talogning immun javobdagi o‘rni
va portal tizim orqali jigar bilan bog‘ligligini hisobga olsak, toksik gepatit taloq morfologiyasiga ham
ta’sir qilishi mumkinligini taxmin qilish mumkin [2].

Toksik gepatitda jigar quyidagi morfologik o‘zgarishlarga uchraydi: Gepatotsitlarning distrofik
jarayonlari: Yengil o‘zgarishlardan boshlab (lipofussin to‘planishi, bazofiliyaning yo‘qolishi) ayrim
hujayralarning nekrozigacha borishi mumkin. Yog‘li distrofiyasi: Odatda o‘choqli shaklda kuzatiladi,
lekin ba’zi hollarda yog‘li va ballonli distrofiyaning kombinatsiyasi yoki tarqalgan yog‘li distrofiyaning
rivojlanishi mumkin. Yallig‘lanish infiltratsiyasi: Odatda o‘rtacha darajada ifodalangan bo‘lib, portal
traktlarda limfotsitlar, gistiositlar va fibroblastlarning ishtiroki kuzatiladi. Stroma va retikuloendotelial
tizimning reaksiyasi: Portal stromaning o‘rtacha sklerozi, fibroblastlarning ko‘payishi, dumaloq
hujayrali infiltratsiya, xolangio'llarning proliferatsiyasi va ularning endoteliyasining shishishi bilan
namoyon bo‘ladi [3,4].

Bolalarda toksik gepatitda talogning morfologik o‘zgarishlari haqida aniq ma’lumotlar yetarli emas,
ammo kasallik patofiziologiyasi asosida quyidagi taxminlarni gilish mumkin: Limfoid to‘qimaning
gipergeneziyasi: Jigar yallig‘lanish jarayoniga javoban, taloq limfoid follikullarning kattalashishi bilan
reaksiyaga Kirishadi, bu esa immun tizimining faol javob berayotganidan dalolat beradi. Sklerotik
o‘zgarishlar: Surunkali yallig‘lanish nafaqat jigar, balki taloqda ham fibroz jarayonlariga sabab bo‘lishi
mumkin, bu esa organ to‘qimasining zichlashishi bilan ifodalanadi. Tomir tizimidagi o‘zgarishlar:
Toksik shikastlanish talog mikrotsirkulyatsiyasida buzilishlarga olib kelishi, bu esa turg‘unlik holatlari
va splenomegaliya rivojlanishiga sabab bo‘lishi mumkin [5,6].

Bolalarda toksik gepatitda taloq morfologiyasidagi o‘zgarishlar haqida to‘liq ma’lumotlar yetarli
emas. Biroq, talog immun va tomir mexanizmlari orgali patologik jarayonda ishtirok etishi mumkinligi
taxmin qilinadi. Bu o‘zgarishlarni chuqurroq tushunish uchun toksik jigar shikastlanishlari fonida taloq
morfologiyasini o‘rganishga qaratilgan qo‘shimcha tadqiqotlar zarur.

Tadgigot magsadi: 18-yoshgacha bo’lgan toksik gepatit bo’lgan bolalarning talog’idagi morfologik
o’zgarishlarni o’rganish.

Materiar va usullar
Tadqiqot Buxoro viloyati bo’ylab 28 nafar toksik gepatit bilan kasallangan bolalar va 28 nafar

sog‘lom nazorat guruhi ishtirokida o‘tkazildi. Ma’lumotlar statistik jihatdan baholash uchun
Pearsonning chi-kvadrat (x*) testi qo‘llanildi. Quyidagi mezonlar bo‘yicha taloqdagi morfologik
o‘zgarishlar baholandi:

1. Limfoid follikulalar hajmining o°zgarishi

2. Qon aylanish buzilishlari

3. Fibroz jarayonlari

Natija va tahlillar
Taloqdagi morfologik o‘zgarishlar toksik gepatit bilan kasallangan bolalar va sog‘lom nazorat guruhi
o‘rtasida solishtirildi.

R . Toksik gepatit Nazorat guruhi
Morfologik o‘zgarishlar guruhi (n=28) (n=28) e p
Limfoid follikulalar hajmining 0 0
Kattalashishi 20 (71.4%) 5 (17.9%) 147 <0.001
| Qon aylanish buzilishlari | 22 (78.6%) | 6(21.4%) | 16.9] <o0.001]
| Fibroz jarayonlari | 18 (64.3%) | 4(14.3%) | 135 <0.001]

Ma’lumotlar shuni ko’rsatdiki, toksik gepatit bo’lgan 28 nafar bolalarning 20 nafari talog’ida limfoid
follikulalar hajmining kattalashishi kuzatilgan. Bu ko’rsatgich umumiy tadgiqot o’tkazilayotgan toksik
gepatit bilan og’rigan bolalarning 71,4%ini tashkil gilgan. Toksik gepatit bo’lgan 28 nafar bolalarning
22 nafari talog’ida qon aylanish buzilishlari kuzatilgan. Bu ko’rsatgich umumiy tadqiqot o’tkazilayotgan
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toksik gepatit bilan og’rigan bolalarning 78,6%ini tashkil qilgan. Toksik gepatit bo’lgan 28 nafar
bolalarning 18 nafari talog’ida fibroz jarayonlari kuzatilgan. Bu ko’rsatgich umumiy tadqiqot
o’tkazilayotgan toksik gepatit bilan og’rigan bolalarning 64,3%ini tashkil qilgan.

Fibroz jarayonlari 1—18
Qon aylanish buzilishlari -_22
Limfoid follikulalar j-_r,—
hajmining kattalashishi 20

0 5 10 15 20 25
# Nazorat guruhi (n=28) 1 Toksik gepatit guruhi (n=28)

Pearsonning Xi-kvadrat testi natijalari barcha mezonlar bo‘yicha statistik jihatdan ahamiyatli farq
mavjudligini ko‘rsatdi (p<0.001).

Xulosa
Xi-kvadrat testi orgali aniglangan yuqori y? giymatlari — 14,7; 16,9; 13,5 shuni ko‘rsatadiki, toksik
gepatit bilan kasallangan bolalarda taloqdagi morfologik o°zgarishlar nazorat guruhiga nisbatan sezilarli
darajada yugoridir. Bu natijalar toksik gepatitda talogning patologik jarayonlarga faol jalb etilishini
tasdiglaydi.
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