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v' Pe3zome
Yui6y maxnaoa ona cymu xyxcaiipanapununz OHQHUHZ Cym 0e3u 6a IMUSUKIU YAKATIOKAAD YUVH
KUCKaua axamuamu XaKuoazu aoaouémnapuu Kuckaua wiapxu Kypué yukuncan. OHa cymuHune
Xyorcaiipaguil mapkuobu KUCMAGPUHU YPZAHUWL OPKAAU JTAKMAWUA HCAPAEHUHUHZ Oy3unumu éxu
YAKAIOKHUHZ X0JIAMUHU MAXUCAAU UMKOHUAMU MYZPUCUOA2U MALIYMOMIAD KEAMUPUIZAH.
Kanum cyznap: cym 6e3napu, wakaiok, a0Onmue UMMYyHUMENl, OHA CYMu JIeKoyumaapu.

3HAYEHME KJIETOK I'PYJTHOI'O MOJIOKA B 3AIIIATE MOJIOYHOM KEJE3bI
MATEPU U MJIAJEHIIA
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v’ Pe3ztome
B smoii cmamve npedcmaenen Kpamkuil 0630p 1umepantypol 0 poJi U 3HAYEHUL K/IeMOK MOJI0KA

onsn opzcanusma mamepu, ee MOJIOUHOU JHcene3vl U 6CKaApmjiueaemozo zpydbm nomomcmea. O
603MOJCHOCMU Ouaznocmupoeauu;l Hapyutenusa npoueccoe jiakmauyuu Uik COCmoAHus Mﬂddel-ll{a
1O UCC/1e008AHUIO KTIEMOYHBIX KOMHOHEHM 08 ZpyOHOZO MOJI0KdA.

Knrouesvie cnosa: monounasn Heeesa, Mﬂd&@l—lél{, aoonmueHblil ummyHumem, ﬂeﬁkouumbt

MAMEPUHCKO20 MOJIOKA.

THE IMPORTANCE OF BREAST MILK CELLS IN PROTECTING THE MOTHER
MAMMARY GLANDS AND THE INFANT
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v" Resume
This article provides a brief review of the literature on the role and importance of milk cells for

the mother's body, her mammary gland, and the offspring being breastfed. On the possibility of
diagnosing lactation disorders or the infant’'s condition by examining the cellular components of

breast milk.
Key words: mammary gland, infant, adoptive immunity, maternal milk leukocytes.

Joazapoauru
yT 6e3napu Kyn Wwapaad 0epu TaAKUKOTYMWIAPHUHT JTUKKAT MapKa3uaard ab3ora aijaHra.
UyHKHM ynap OHa Ba SHTH TYFWITaH YaKAJIOK OPraHW3MIIADHHUHT OOFJIalIMTaH SIrOHa ab30 Ba
YaKaJoOK y4yH Ueal 03MK-OBKAT MaxCyJOTH — OHa cyTuHUHT MaHOau [1, 2, 20]. lly 6unan Oupra, y

97>

ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 121

& 4 (78) 2025 «Tubbuémoa sueu KyH»


https://orcid.org/0000-0002-7402-3454
mailto:xasanov.baxtiyor@bsmi.uz
mailto:info@bsmi.uz
https://orcid.org/0000-0002-7402-3454
mailto:info@bsmi.uz
mailto:xasanov.baxtiyor@bsmi.uz
mailto:info@bsmi.uz

SIHTH TyFUJITaH YaKaJIOKHUMHT HIMMYH FOMEOCTa3HHHU caKIad KOJMHUIIAA ajJoXuaa poil YiHai iy, y Hadakat
MMMYHOTJIOOYTHHIIAPHHA CHHTE3 KWJIAI! Ba YWKapaad, Oalku KOH 3aproduaarn IMMYHOTTIOOYIIHHIAp
XaM ¥3 HaBOatuaa oHa cyruaa tymnananu [20, 40]. buonoruk dhaon MoaganapaaH Talkapy oHa CyTH/IA
XyKalipajii KOMIIOHEHTJIap XaM MaBXya 0ynu0, ynap aHTuTaHanap OuiiaH OMprajivkaa sSHrU TYFUITaH
YaKaJIOKHUHT MIMJUIMK KABAaTJIAPHHUHT XUMOS TYCHUFM (DYHKIMSICMHM TabMUHIANIa (aosi HIITHPOK
sraaunap. byHnman Tamkapw, ymap HadakaT SHTHM TyFWITaH YaKIOKHMHT TaccuB EKM  (aod
WMMYHHUTETHHHU SIPATHIL, OANKUM SHTU TYFHJITaH YaKAIOKHMHI MMMYHUTET Ba OBKAT Xa3M KHJIHII
TU3UMIIAPUHUHT PUBOXKIIAHHMIIMIA XaM KaTTa axaMusATra sra. SIHru TyFWITaH 4aKalOKHUHT MMMYH
TOMEOCTa3MHH CakjIamaard ona cyTuHuHT axamusitd, On3HUHT [Tom/IABMU kommmaru [THUKOBJI
nabopaTopusaMu3 XOANMIApA TOMOHHIAH TacaUKIaHnO Kamduér cudarnna pyiixarra onmarad [K.A
3ydapos, B.M. I'ontmaxep, A.}O.FOnnames, 1987]. YHUHr MoxusiTu Oyiinua sSTHTU TYFWITAH YaKaJIOK
OpraHM3MHUra OHa CyTH TOMOHHWJAH TYIITaH MMMYHOIJIOOYTHHJIAp OBKAT Xa3M KWJIMII TH3UMHUIA
napyaiaHMai TYFpy KOHra TyIiO aaonTHB HMMYHUTETUTHH TabMUHIAMMHU ucOoTnamnu [39]. Yoy
KamuéT cyT OE3MHMHT SHTU TYFHITAH YaKAUIOKHMHI MMMYHUTETHHHM TabMUHIAIIZATH POJMHU Ba
YHUHT IMMYHUTET TH3UMUHHU PUBOKIaHTHPHUILUTA TABCUP KYPCATHIIMHU YYKYPPOK YpraHUIIra TYpTKH
o0ynmu. OHa cytr Oy HahakaT YaKaJIOKHHHT YCHIIHM MYIDKaJUTaHTaH 03yKa MOJIanup. by sHru TyFunran
YaKaJOKJIapHH PHBOXKJIAHWIINA Ba XHUMOSCHHH TPOTPAMMATAIITUPUTUPUIINHA TabMUHIANIUTaH
MypakKkad TUHAMUK CYIOKIUKAUDP. TUPUII Ba XUMOS KWIINII Y9yH OBKATJIAHHII Ba JACTYPIALTHUHT SITOHA
MaHOan OynraH Mypakkad Ba IMHAMUK CYOKIUKIup. Jlakranus 6up Heya xadragan Oup Heda iunrada
JIABOM STHIIM MyMKHH, Y30KPOK JIAKTallns JaBPH OJIaTAa PHBOKIAHAETTaH MaMJTaKaTIapaary aéiwiapaa
kM TPONMMK MHHTAKajapAa SIIOBYM CyTeMH3yBUHMIapAa commp Oynamu. Jlapxakukar, oHa CyTH
OnoMoJIeKyalapy, NIYHUHI/IEK, SMHU3HII aMalHETH 3pTa PUBOXKIAHUII JAcTypyiapy OwiaH OOFIHK
0ynu0, ynap HadakaT OBKATIAHUII XaTTH-XapaKaTy Ba OONAHUHT YCUIIMHU HA30paT KHIITUII Kabu KUCKa
MYJJaT/IM TabCUPIApHA TabMUHJIANIN, Oallku y30K MynaaTiu ¢oiifa, ’KymilaaaH, HeHPOKOTHUTUB
GyHkuMsHE KydadTupaau [27] Ba KeHHMHIM OpTMKYa Ba3H Ba CEMHU3NIUK, THICPIUIHICMUS,
THIIEPTEeH3Us, 2-Typaard auda0eT KacalnMKIapIaH xuMos Kwiagu. KalOyrapmap, akymnanap,
calamMaHjpiap KaOu Ba OoOlIKa XaWBOHIAp Y3NapWHHUHT OONalapyH{ O3UKIAaHTHPHUIN YYyH TaHa
cekpenuscuIan (QoHmataHUIIapura KapaMmaclaH, CYTHHHT Mypakka® Ba JWHAMHUK TapKUOW
CyTeMHU3yBUHIIAp CHH(UTa X0oc OYIr0, €M CyTIMHU3YBUMIAPHIAT OMOH KOJIUIIHN YI9yH MyXUM OYITaH
9BOJIFOLIMOH )KUXATAaH KOHCEPBATUB QYHKIMSUIApHU TabMUHIakiau [14].

CyT Oe3/lapvHUHT TEPUHMHT €T Oe3JIapuiaH UpCUil Keau0 YMKHUIIMHU XUCco0ra 0JIcak, SMU3UIITHUHT
acocHil (GyHKIMsUIapUAaH Oupyu ce3rup EnuIapHy KMMYHOJIOTHK KYJUTa0-KyBBaTIall Ba XUMOS KHJTHIII
Oymuiu axxabnanapiu smac. Oftedal GupuHun mapra cyt 6e3MHUHT coY (OIUTHKY Tamapy OHIaH OOFITHK
OynraH anmokpwHra yxmam Oe3gaH Kenud YMKUIIU Xakujaa xabap Oepran. Y Oy OesnmapiaH CyT
NPEKYPCOPUHUHT XPaJUIIH, epraMeHT OWaH KOTUIAHTaH CHHAIICH] TYXYMJIAPUHHUHT KYPUTHIUIIN
Ba MHUKpOOWal XYXXYMHHH OJIMHH OIMII KOOWIMATH Tyailnn TaOMWH TaHIAHUII MEXaHU3MH
SKaHIUrMHE TaxMuH Kuiaran [2]. Oftedal keiimn kyn yTMmail, cyT Oe3aapu SBOTIOLHSICHHHHT
UMMYHOJIOTUK axamusitu Vorbachetal Tomonuman kaita Tukiaawau, ynap OupuH4YM OYauO Tyrma
UMMYHUTET TH3UMH Ba CyT TapKUOW ypTacuIard MOJICKYJISp CHHEPIHs MaBKyUTUTH Xakuaa xadap
6epurmu [37]. Vorbachetal, cyr Gesnapu Ba CyTHHHT KeJWO YHMKHINK IIHMKACTIAHTAH TEPUHHHT
WHQEKIHICUra )XaBobaH MUKpoOIapra Kapiy oMusuiapra 0o NIHJUTMK MOIalapHA YUKapaJuTaH Tepu
Oe3napuaH KennO YMKUINN Xakuaa GUKp Ouiauprad. YOy cekperiapaa MaBkyJl OYIraH KCaHTUH
OKCHOpeInyKTa3a Ba JIM303UM KaOM acocHii HMMMYHOJOTMK OMHJUIAp CYTHHHT O3yKaBHM
KOMITOHCHTJIApH YIyH OMOKMMEBHWI acocHM Tammkwi dtumm kypcatwnrad. Oftedal Ba  Vorbachetal
HOBaTOPJIMK UIIJIAPUTra acOCIaHUO0, XO3UPTH KyH/Ia XKI0/11apiaH KOJITaH CyT 0e3napy ¥3 QyHKIUSICHHI
XUMOSI KWITaH Ba KEHMMHYANMK ENUIAPHU O3MKJIAHTUPHULI YUyH XaM PHBOXKJIAHTaH, A0 WIIOHMIAJIH.
ByHnan tamkapu, CyTHHHT XMMOS KOMIIOHEHTJIapH OYI'YHTM KyHrada >KyJa KOHCEepBaTHB OYiIHO
KOJIMOK/Ia.

Tyrunranna 4akaJOKHUHT HMMYH TH3MMHK Xald €TYK 5Mac Ba YHIa Xajld TabCHUp KHUJIMaraH
MUKpoOIap Taxaua conaand. OHa cyTu Omnan Ookum Ty(ailiny OHaJaH YaKaJOKKa aHTeHaTall JaBpuaa
OolIIaHTaH IMMYHUTET OMUJUIAPUHUHT YTUIIA TYFPYKAaH KSWWHTH JaBpaa 1aBoM dtanu [6]. by ona
CyTHJIaTH OMWUIAp OoNaHu WHQEKIUsIIapJaH XUMOS KHIHMIIAH TallKapW, YHHHT HYaKJIAPUHUHT
IMIMJUTMK KaBaTH, WYaK MUKPOQIIOpacH Ba Y3WHHU XUMOS KWIIMII KOOWIMATHHYA PUBOXKIIAHUAIINATA EpliaM
Gepann. VmFniran manmuuiap SMUBHIIHMHT KYIUIa0 YTKMp Ba CypyHKAIM KAacaUIMKIAp XaB(HHH
KaMalTHpHIITra ce3uIapiiv TabCUPUHH KypcaTaau. Kykpak cyTn OninaH o3WKJIaHaUraH YaKaIoKiapaa
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HEKPOTHK SHTEPOKOIUT XaB(U Ba OLIKO30H-WYaK, Hadac oML Wyiapu Ba Oomka MH(peKIusiapra
HUCOATaH CE3TUPIWIY CYHbUH O3MKIAHTUPUII OWIaH O3MKIAHIaH YaKaIoOKJIapra Kaparasia
nactpokaurk anukianrad [31]. YmlOy wumTuésnap, ailHMKca, PUBOXIaHAETIaH MamjakaTiapia
YyakaJoKJap Ba Ooyanap YIMMHHUAHT CE3WNIapiyl Japaxaga KaMaluIIura onud KeMHIIH KypcaTHITaH
[25].

AMMO J1eKHH, ym0y UMMYHOMOIYJISIIMOH TabCUPJIAPHUHT aHUK MEXaHU3MJIApU XaJId XaM SIXIIH
VypranunMaran Oyica-na [12], oHa cyTMHUHr OMOKMMEBHMH Ba XyKaWpaiu KOMIOHEHTIapH YHWUHT
XUMOS (PyHKIHSATIApUTra BOCUTAYMIIMK KUJIaau, 1e0 UIIOoHWIaau. bynapra oHaHMHT JIEMKOLUTIapH Ba
MHUKpOOJapra Kapiiy, SUUIMFJIAHUINTa Kapllkd, AaHTHOKCHAAHT Ba NpeOMOoTHK (DAoUIMKKa 3ra
Oouomonekynanap Kkupaau. Jlapxakukar, KYKpak cyTuaa MMMYHUTET (pyHKIUsIapura sra Oyiarad ssHru
OKCHJUIAp TOMMUH paBuiiga anukaanagu. Cexperop IgA, IgM, 1gG, nakrodeppurH, TM3031UM Ba KaMpPOK
Japaxaza MUTOKUHIAp KaOu UMMYHOPEAKTHUB CYT OMOMOJIEKyIajJapy KeHI' KAMpPOBIM YpraHWIrad Ba
OJJIMHTH INApXJIApHUHT MaB3ycu Oynran [2]. YmOy miapxjga acocwid bTHOOpP HWHCOH CYTH
JNEUKOUUTIApH, TYpIH CYT SMHU3YBUWIAp CYTJIapH YypTacuIard MabiyM (apkmap, oHa CyTHIArud
JEUKOLUTIAP TAPKUOHTa TAbCUP KUITYBYM OMIJUIAP Ba yJap YakaloKka (paoi MMMYyHUTETHH Oepaanuran
NOTEHLIKAN HyJiap, LIyHUHIACK, CYT 0e31apiuHi HH()EKLIUAAaH XUMOS KUIaIH.

Kykpak cyru xy:xaiipajiapu

OHaHUHT CyTH XyXalpalapuHu MabilyM Touanapra axparumra ypuaunuap XVll-acpnan 6epu
KYI1ab TaaKAKOTYUIAp TOMOHHUIAH KWIMHHO Kenasntd [26]. Bupok, Oy JaBpHUHT TEXHOJOTHK Ba
MHUKPOCKOITUK YEKJIOBIapH Ty(ainu KaTbuil Xynocanap sMmac, 0ajku OMpuHYM HaBOaTna Takiaudiap
snu. bynapra MezeHxumai, MMMYH Ba 3IHUTENNs CyOTHIUIApH ajoxua €K KOMOWHALMSJIAaHTaH X0J11a
kupaau [3]. YmOy naBpmaru acocWii TYCHK OHa CYTHHUHT XyKallpa TapKHOWTa TabCUP KWITYBUH
OMIJLTAp, MacajlaH, JIAKTalusl OOCKHYM €KUM OHA Ba OOJAHMHI COFJIMFH XOJIATH TYFpUCHIa OMITUMHHUHT
STHIIMACIIHTH 3]TU, IIYHUHT YU9yH 3pTa TaAKUKOTUMIAp YpTacuaa TacHUGIIAIIIa KEeIUIIMOBUMINKIAD
xocuy1 Oymuimura Epaam Oepran Oymumm MyMKuH. XX-acpHuHT ypragapuaa Smith Ba Goldman [35,
36] Ba Holmquist Ba Papanicolaou [17, 29] oru3 cyTtu neiikomutiapra 0o, aMMO SIHTENHI
XyXaipanapu xaMm OOpJUrMHHU aHUKIaawiap. AfiHaH yma naitna cyT Oesnapu cekpelusicu HadakaT
COFJIOM 3MHU3UKIM aéiuiapna, Oajkd KyKpak Oe3u capaToHM OWjIaH KacajulaHraH aémiaplia Xam CyT
Oesnapy SIUTENHACH Xy)Kalpajapura WHBa3UB OyiIMaraH Mys OpKajad TEKIIUPUII YUyH HIUIATHITaH.
Ym0y tamab0yc OupuHYM HaBOaTna CyT Oe3/apu CEKpEelusACH, Iy >XyMJjaJaH OHa CYyTH, CYT
Oe3apuHUHT, aWHMKCa JIaKTauusl JaBpuaa, HOpMall OMOJIOTHSICHHM, IIYHUHIJEK, CYT Oe3JlapUHUHT
éMoH cudarin YcManmapu Ba MNATONOTMSCHHM YpraHUIl Y4YyH KHMMAaTiId BocuTa cudartuaa
MYXUMJIMTHHHA TabKHUJIaId, XO3UPIrH JaBpja Oy sHajga PUBOXIIAHTAH Ba SKUHIA dbTHPO(] ITHUITaH.
Cyurru ¥H WWIIMKOA OHAa CYTHAArd XyKaiipa HepapXMSACHHHUHT JacTiabKu Ky3aTyBilaph ¥y3ak Ba
HPOreHUTOP Xy)KaiipasapHUHT Kauid STuHmM Ba TaBcuu OuiiaH tacaukianrad. by massy Hassiotou
Ba Hartmann [15] ToMoHHMIaH MyxoKama KWJIMHTaH 31d. XO03UPTd KyHIa OHA CyTHJAQ SIHTEIHAI
Xyalipajgap Ba JIeHKOIMTIap OOpJIMIrd yMyMHE KaOysil KWJIMHraH Oyjca-ia, CYHITH IOTYKJIap OHa
CYTHHMHT Xy’Kaipany TapkiOH Ba Ty3WIHILN KAaHYAJIMK JUHAMHUK SKaHJIUTHHH, OOIIKa Typiap CyTUAaH
KaHYaJIuK (apK KWIMIIMHA Ba CyT Oe3lapu Ba KOH XyXKalpaJapuHM ¥y3 HUHMra OJIraH MYypakkad
Xy)Kalpanu HepapXusHA y3 HuYura OJIFaHJIMIMHHM KypcaTMOKaa. Ba oxupru Huwuiapaa 3HI KEHT
TapKAJIraH Ba 3HT SIXIIN YpraHWIraH XyKaipa Typy JEUKOLUTIIap SKAHIUTH KypCaTWIraH.

Omna cyTu JelKouuTIAPH

Jleiikonutinap JuMmda TOMHPIApUW Ba TH3UMIM KOH TOMHUpJIAapH OpKamu cyT Oesura YTHIIH
kypcarwirad [15]. V epaan ymap mapanesmtynap Wyn opkaiy anBeossip OYIITMKKA KUPUIIN TaXMHUH
KwinHrad [14]. @yHKuuMoHan TagKUKOTIAp OHA CYTH Ba KOH JICHKOLUMTIApH ypTracuaaru (apKHH
Kypcatam, Oy epaa oHa cytu T Xyxkaiipamapu Ba Makpodariapu KoHIarn xamkacOiapura Kaparaaia
KYIPOK XapakaT4yaHpoK KypuHaau [28], Oy JIeHKOUMTIApDHUHI OHAHWHI KOH aiJlaHWIIMIOAH CyTra
ceslekTUB Murpauuscuan [35] Ba/€km cyt Oe3ugard JEUKOLMTIAp XYCYCHUSITIAPUHHUHI CEJIEKTUB
y3rapuiiHu KypcaTaaud. By ymapHUHr SKUHIAIMO KenaérraH YTUIN HaBpd, XaBQCHU3IUTU Ba/EKu
YaKaJIOKHUHT WA Y9yH MyXuM Oynummu MyMkuH. CYHITH MalTiapAa Ofu3 CyTHaa OHAHWHT
nepudepuK KoHUra HucbaTan JTUMQPOLUMTIAPHUHT aHUK TaKCUMIaHUIIM Kypcatunau [35]. Orus cytu
muMormTiapu dddexTop QyHKIHsIIapH OYITaH KHYMK TYTUIaMiiap/ia, IyHHHIICK, TaTOreHIapra te3
Ba ¥y3Wra Xoc peakIUsHU TabMHHJIANI YYyH OHaJaH Oojara TyFMa WMMYHHTETHWUHT YTHUIIMHU
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Kypcaramuran oxamiap jeiikouut anturenu [HLA] -DR + Ba CD 57+ T-numdountnapu Ownan
ooinTHIAIN.

ABBanTH HHIUIapa OHAa CYTH JISHKOIUTIapy OYiinda TaIKUKOTIIap CyT/Aa MaBxXy[ Oyinrad Oy cupian
XyKalpanap XakuJarda WM KU3WKUI TyQaiinu maigo 0ynran. IHCOH OFM3 CyTH Ba KOPaMoJl CYyTH
KaOu nefkonuTiaapra 00i CyTIIapHH HOTYFpHU TaHJamra épaaM OepraH 0Kopuaa anTud yrunran oup
KaTtop oMmwuiap Tydainu nefkonuTiap Te3 opaza CyT XyXalpajapu TaJKUKOTHHHHI MapKasura
aiinanau [16]. YHuHr wakaiokka (aol UMMYHHTETHH TabMHUHJIAIIATH MOTEHIHMAT aXaMHATH XaM
XapakaTIaHTUPyBuUM Kyd Oynran. Kykpak cytuga onubd Gopuirad KeHI KyJamid TaAKUKOTIAp IIyHH
KYpCaTIUK{, KOHIa VyXIIall CyTHaru JIEHKOLUMTIAp TYpiIM XWI CyOTHIUIapHM, WIy >KymJIazaH
rpaHyJIoLUTIap Ba TMM(OLUTIAP, MOHOLWTIIAP Ba Makpodariap kabu MOHOHYKJI€ap JEHKOLUTIapHH
¥3 numra onaau. Makpodariap MHCOH OFU3 CYTHa acOCHi JIeHKouuTIap [)aMu JerkonutiaapHunr 40-
50%], keliuH momuMopPOHYKYIISAp HelTpoduuiap [kamu nerkoruriapaunr 40-50%] Ba mumdorutiap
[xamu neiikormmiapaunar 5-10%] [2]. T-xyxkaiipagapu JTuMOOUUTIAPHUHT KYIT KHCMHHH TAITKHII
kutaau [~83%] B-xyxaiipanapura [4-6%)] [38]. ETyk oHa cyTuaaru JeHKomUTIap CYOTUTUTAPUHUHT
HUCOaTH, alHUKCa OHa-O0JIAHWHT COFNIUFHM OWIaH OOFJIMK XOJJa KaMpOK TYHIyHHJIaau. TaakukoTiaap
IIYHU KYpcaTaJuKH, KyKpak cyTuna (aomnamrupuirad JerkonutiaapHuHT akcapusta CD45R0O yayH
WKOOUIINP, MaCTUT €KkM OOJIATIMK XOJaTHIATH KacaJUTMKIIApH KaOu WHQEKIusIapaa 3ca nHpeKusra
XOC Tap3fa OHAa CYTHHHUHT JieHKonuTiaap npoduiuHu Yy3raptupaau [16]. Illyoxacus, Oy coxa
JMUATHOCTHKA CATOXHMSITHHU KYpCaTHO, KYITUMYa YpraHUIITa JIOUHKIHP.

Jletikonntnap cyOtumapuauHar MabiyM CD mpodwmmapunman doiimamanran xoijga Ba CYT
JNEHKOUUTIAAPH YIyH ONTHMAJLIAIITHPHITAH OKUM [IUTOMETPUK TaXIMJIApU COXaHW PHBOXKIIAHTUPHIIL
YVayH XKyAaa MyxuMm Oymamu. YmoOy nedkonuTiap cyOTHIDIapu ofarina 0apda CyTeMH3YBUHIIAD CYT
MaxcyJaoTIapuaa TONWiIrad 0yica-na, JJeHKoUuTIap TapKUOU Ba TypJjlap TapKHOHU opacuia ce3usapiiu
Japaxana ¢apk KHIMIIH MYMKAH. TypiiM CyTeMH3yBUMJIApJa CyT JICHKOUHUTIAPH TapKUOHWTra CyT
OC3NMapWHUHT TYpJAM XWJI aHATOMHACH OwiaH OOFMMK OynraH TeHeTHKa, JakTamus Ba CYT
CEKPELMSICHHUHT 3BOJIIOLNOH (PU3MOJIOTUACH Ba TU3UMIIM COFUIL KaOu aTpod-MyXHUT OMUIUIAPH TABCUP
KWwiMind MyMKkuH. Boutinaud Ba Jammes [5] Typau cyrT sMusyBumiap ypTacuIard CyTHHHT
JEHKOIUTIIAp Ba MMIUTENUI TapkuOuaaru QapkiapHd Haduc Tap3ga yMyMIAIITUPHO, CUTHp, Ky Ba
yy4yKa cyTiiapua JCHKOUUTIIap MHCOH CYTUIa KaparaHia aH4a KyIl SKaHJIUTMHU KYpcaTau, Yy4Ka CyTH,
9XTUMOJI, TYPTTa CyT MuMIa 3Hr AKUH cytaup. LyHu sbpTtupod st Kepakku, aémiuapaaH (apkiu
VIIapoK, COFUIaINTaH CUTUpIap MakcuMal GU3HO0JIOT MK KyBBaT/Aa CYT Xa)KMUHU UIILTA0 YHKAPHIN YIYH
TaHJIAaHAIU Ba COFMIIAAU, Oy 0JlaM Ba KOpaMoJl CyTHAAru TypJid X1l JIEMKOLUTIap MUKIOPUHHA KUCMaH
TYUIYHTHPHUIIN MyMKuH. KymmMya yprauumsm tanad Kuiaaurad Oup Katop oMuiiap Tydaiim Typiaap
WYX/a JTeUKOIUTIAp TApKUOM Ba TapKUOUIa XaM (apkiiap MaBxKy/I.

Opnam cyTuaaru JIeHKOnUTIap TAPKHOUIa TabCUP KUIYBYH OMUJLJIAD

VHCOHHMHT OHA CyTHAAr JEHKOLUTIAp Aapaxacu Oyiindya agaOuériapaa KaTTa y3rapyBUaHINKHU
KypHIll MyMKUH. By KMCMaH KyJUIaHWJIaJuraH METOAOJIOTHsIapaard (Gapkjiap Ba CyTHUHT XyKahpa
TapKuOUra TabCUp KWIMIIM MYMKUH OYJiraH oMWUlap YCTHIAH Ha3opaT HYKIUrd OwiaH OOFIIUK
Oynmumm MyMKHH. SIKMH BakIrada OKUM IIMTOMETPUSCH OHa CyTHIAard Xyskailpa TapKUOMHUHT
MOpQOJIOTHK TaxXJIWJUIAPUHHU alMallTHpMaau, Oy skyna ¢apk KuiaauraH Harwkaiap OynraHura
cababum Oymau. AskaGmanapiucu myHmaku, Engel [8] 1953 iunmak cyTt Xyxaipanapu TaxJIHIH
XaKuza OroxJaHTUpuO, cyThaard O0ab3u JEHKOUWTIAD SHUTEIMH XyKalpadapu OwiaH yxmaimr
MOP(MOJIOTUK XYCYCHATIIApIra 3Tajlurd Xakujaa TabKujyiarad. Jlapxakukar, “KYNnukiu xykaipamap”
aTaMacH JISHKOIUTIap Ba JMUTENUH XyXaipanapura Xoc OYIraH JIMIHI TOMYHIAPH, KaTTa EKH KyI
SPOJIH SIIPOJIAp Ba HUTOIUIa3MATHK BaKyOJIM3aHsi KaOU XyCyCcHATIapHA HAMOEH KIITYBUYH Xy Kaipanap
yuyH nuuiatuiarad. OHa cyTH CyTd JIEMKOLUTIapy COHMHHMHT 3BJIOH KWIMHTaH JHara3oHIapy acoCHi
MUKPOCKOITUK TEKIIUPYBIAP KYJUIAHWITAaH XOoJulap/ia XajJiaH TallKapu OLIMPHITaH Ba SIHUTENUH
TapkuOM KaM OaxonlaHraH OYnmuIIM MyMKUHIUTH Xxabap kunuHrad [15]). ByHpman Tamkapu, cyt
XyKalpajapu TapKUOMHUHI TeTeporeH TaOuaTWHH, CYT Ba KOH JICHKOIMTIAPH YPTACHIAru MabiyM
(bapkIapHu XUcoOTa OJHIN YUYH KOH Ha30paTH YpHHUTA TETHIIUIN CYT XyKalipajiapu Ha3opatu Epaamusia
CYT JICHKOIMTIIADHHUHT OKUM IIUTOMETPUK TaXJTHIIH ONTHMAJT Ba CTAHIAPTJIAIITUPWIITAH Tap3/ia aMmalra
omnpwiniy kepak [14, 16]. Iy cababmu, aHUK Ba M3YHMII METOAOIOTHsIIaH (OHAaIaHuII IEHKOLUTIIap
COHWHHM Ba CYT TapKHOWHM EPUTHII Ba MOMYJISIIUSHUHT XaKUKHHA Y3rapyBUaHIMTHHU TaBCU(IIANT YIYH
Kyla MyxXumIup. byryHru KyHra keiau0, OKMUM ITUTOMETPHK TaxJMIuaaH (olananran xojua oiuo
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Oopwirad TaIKUKOTIap WHCOH CYTHAATH JICHKOLUTIAD MOMYJIIUsICUTa TAbCUP KUIYBUYH 2 Ta acocuit
OMMWJIHY aHUKJIAU: JaKTauusi 00CKMYM Ba 3MU3UII JABPUHUHI COFJIUFU.

OnauHrY TaqKUKOTIIap UIyHH KYPCATOUKH, OBYJISIMS OWaH OOFINK Xai3 JaBPUHUHT ¥3rapyILH CYT
Oes3napy SIUTENMH YTKa3yBYaHJIMTHHM OMIMpand, Oy yma AaBpaa Kys3aTHITaH CyT JEHKOUUTIapU
TapKUOMHMHI Kymaiinmmmura moc kenanu. OHa cyTMard OK KOH XysKailpajapyu COHMIa AWETAHUHT
TabCUpU OYHWYA TAgKUKOTIAp YTKa3miaMmaraH Oyica-ma, OyHHM, alHMKCa O3WK-OBKAT aJlIepreHiaph
coxacuaa TEKIIUpuIra ap3uiian. MablyMKH, KYKpak CYTHAArd JEWKOLUTIAp MHUKIOPH IHYaH
ucuTMacH [5] Ounan OOFJIMK TU3UMIIM AJICPTHK PEakiis BaKTUIa OMpO3, aMMO CE3WIapiIu Japaxasa
Kynasay, Oy MablIyM O3MK MOAJajiapra TH3UMIM SUUIMFJIAQHUII PEAKLUSCH 3MU3UKIM a&IUIapHUHT
KYKpaKk CyTHJa aHUKIAHWIIM MYMKHHIMNTHHH KypcaTaad. YMyMaH ONraHaa, aémiap AHeTacH
MHUKpPO3JIeMEHTJIap OyHAaH MyCTacHO, OHA CYTH TapKuOHra canouil Tabcup Kypcarmaiinu [19]. bupok,
cyT Oe3napu YTKa3yBUaHJIUIW OLIraH JaKTauus OOCKU4YIapHIa, MacajaH, CeKpeTop (aoutanryBuIaH
OJAMH cekperop auddepeHnMaIICH NMANTHAA, JAKTOLIMTIAD OpPACHAArM KATTUK OMpPHKMaapHUHT
OUMIIMIIY Ty(ainy JeKOUUTIap COHM Kynainmu MyMKuH [14]. By oinap KymuMya TEeKITUPUIIHA
Tanad Kujaaau.

JlakTanus 6ocKuwiapu

A@napHUHT OFM3 CYTHJArd JEWKOUUTIIap MUKIOPH YMyMHM Xyxkadpanap coHuHUHT 13,2% nan
70,4% raga y3rapud typanu. by xap Oup mi orus cytura ~ 132 175 - 784 080 sioByaH JieKOLUTIAPHI
tamkun Kunaan [16]. Ulyaucu spTHOOpra JTOWHUKKH, OFU3 CYyTH Xap JOUM CE3WIapid MHKIOpAard
JEHKOUUTIApHH ¥3 HUKra OJiraH OYyIica-7a, OHa Ba YaKaJOK COFJIOM Oyica, YTHIN JaBpU Ba €TYK CyT
TNEHKONUTIAP COHMHMHT XyJa MACTIUTH OWiaH TaBcu(aHaan. bu3 mirapm TyFpyKIaH KewwHTH 1-
xaTaHWHT OXWPHUTra KelnoO, JIEWKOUWTIAp COHM Te3 Macaimb, YTHIl NaBpH CyTHAa OOIUIaHFUY
Japaxara eTHO OOpPHINMHU KYpcaTAHMK [kamu cyT Xyxkaipanapuausr 0-1,7% neiikouutnapu; 0-3450
AIOBYAaH JICWKOIMTIAp / M CYT|] Ba €TYK OHa CyTH [yMyMHi# cyT Xyxkaidpamapuaan 0-1,5%
aetikouutaap; 0-1151 smoBuan neiikouuTiaap / Mi cyt], 0y uadexius qappiapu OyHmaad mycracto [ 16].
ETyk ona cyruaaru Oy JeHKONUTIApHUHT MacT OONIIAaHFUY KOHICHTPALMsICH MabliyM uerapaiapiaa
[>xamu cyT XyxaiipanapuHunr 0-2% JelKonuTIapy]| XaM ojjamiiap YpTacuaa, XaM yjiap uuuja y3rapuo
TypaJ¥ Ba XaTTO JIAKTAIIUSHUHT Ked OOCKHWIapuaa [TyFUITaHIaH KednH 2-4 i yTrad] Ky3aTuiaiu.
IlyHn TapKkuajam Kepakkd, OW3HUHI TaIKMKOTIapuMM3la OW3 Ked JlakTauus JaBpuaa macT
JICHKOLMTIAp JapakacHHU JIOMMHUE paBuiga Vyidaauk., Warapy HMHBOMIOIMS CyT Oe3ura
JEUKOLUTIAAPHUHT TYIUIAHUIIY OMJIaH OOFNUK /160 TaXMHH KWIMHIaH Oyica-ia, Oy aémiap Xaiu xam
KaTTa XaXMAard cyT uiuad 4ukapumy MyMKUH. OHa CYTHMHHHI yMyMHH XyKalipa TapkuOw,
UIYHUHTJIEK, OMOKMMEBUI MMMYHHTET OMHJUIAPUHUHT KOHIIEHTPANMSACH HWHBOJIOIMOH CyTIa OpPTHO
Oopaérran Oyica-na, YHUHT JIEWKOIMTIAp TapkuOu Oy Tap3na xaBoO Oepmaiian. YOy Ky3aTHII
MUTENUi OYynMMHMacuIard Xykadpanap HINTHPOK ATYBUM Oe3mard (aronuro3 OpPKAJIM arONTOTHK
JAKTOCUTIAPHUHT TO3aJAHWIINIA BOCHTAUWIMK KWIMLIMHU KypcaTaaWraH TaJKUKOTIap OWJlaH MoC
KeJIa i Ba KyIIMMYa TeKIIUPUIITHA Tanal KUJIaIu.

Ymby Mabiymotiap hakaT UMMYH Xy>Kaiipaiapu TOMOHHIaH uoaananuim MabiayM 0ynran CL45
NaH-UMMYH Mapkepu €pramulia OKMM LHMTOMETpUK Oysmra acociaHrad. by cyT Xyxaiipanapu
CyONONyJALUSUIAPUHUHT OKMM IUTOMETPUK TaxXJIMJIM YYyH MapKep NMaHeIapUHM TaHJAIa acoCchui
apTHOOpaMp. Myxumu, CJI14 kabu Oomika MabiyM HMMMYH MapKepjapd XaM CyT OSIUTEIHal
XyXXalpajapu TOMOHMIAH H(OAATAHIaHIMIH KypcaTWiraH, IIYHUHT YYyH JICHKOLMTIAPHU aHUK
aHukjam yuyH goumo CJI45 Ownan Oupranukia WIDIATHIWINA JO3WM. byHmaH Tamkapu, CyT
JEHKOIUTIAPH TOMYJISIUSIIAPYA YUYYH Maxcyc KUPHUII CTpAaTeTHUsUIAPUHU HIUIA0 YMKHIN, ITYHUHTCK,
Vimk €ku ynaéTran Xyskaipanap Ba &r r1o0yIaJapuHUHT apaiallyBUHA HCTUCHO KMJIUII OHA CYTHIAru
TYpJIn Xy>Kaiipa cyOmomynsiqusiiapuHy TYFpU aHuKamra épaaM Oepaau Ba yjaapra TabCUp KWITYyBUH
OMWJUTAPHU TEKIIMPHIITHA OCOHIAIITAPA]TH.

IOKkymin kacamkiIap

Bryan Ba 6omkanap [5] oHa Ba 9akajoK caJOMATIWTH XOJIATH OHA CyTH XyKalpallapu TapkuOura
TabCUP KUIUIIKA MyMKHHJIUTHHU KYPCATyBUYU NaauiijIap KEITUPAH, Oy 3ca SMHU3UII BaKTHIa OHaJIap Ba
VIapHUHT YaKAJIOKIApU YpTacHIarn WMMYHOJIOTHK OOFIUKIMKHM o4yn0 Oepau. buz  skuHma
KYPCATAMKKHY, OCITHIaHTaH JIAKTALKsS JaBpUia OHA CYTH JICHKOIUTIIAPH, arap OHa Ba YaKaJIOK COFJIOM
Oynca, mact kouneHTpanmsina [0-2%] cakmaHaan. AMMO OHAHUHT €KUM YaKaJOKHUHT €KW WKKATACHHIHT
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WH(EKIUSCH JTaBpUIa JCHKOIUTIAP KOHIIGHTPANUSCH OapKapop Ba Te3 Ycub Oopay Ba THKIAHUIIIAH
KeWuH JmacTnabKu KOHIICHTpanusIra KanTaj. Ona cyTHgard JEWKOIHMTIAD pPEaKIUSICHHU
parOaTIaHTHPHUIIN KypcaTwiral HHpEKIusIapra 0akTepruai, BUPYCIH KM 3aMOypy i HHGEKIHsIap
KHpaIy, ylap opacuia MiM4aH HCUTMAcH, TH3UMITM HH(peKkuusiap [rpun], cyT 6e3u nHpeKuusuiapu [CyT
0e3u CYpFru4M OFpUFHU, YMKAPYB HAMIAPUHUHT TUKWIMO KONMWIIM, €KW MacTUT|, OOIIKa opraHiap
nHpeknusIIapu [Hadac OIUII TH3UMH, OITKO30H-UYaK KaCaIUTUKIApH, K3 KaCAIUTHKIApH| KU TPHITIH,
KH3aMUK MH(EKIUsIapH.

Kuzuru myHaaku, oHaga KacaJuldKiap CHIIMTOMIIapcH3 O0yiica, aMMo JIEKHMH YaKajlokaa Hadac oy
Hynmapu, OIIKO30H-MYaK MH(EKIUsUIapy Ba 00mKa HHOEKIUUIapa CTATHCTHK KUXATAaH aXaMHUSTIIN
*)aBoOnap xam Kysatuirad [ 16]. Mnrapu, Xyiu miyHaai HaTiKaiap 4akaioKiapi OpOHXHOIUT OHIaH
KacallxoHara ETKH3WITraH OHAJIAPHWUHI KYKpaK CyTHIa aHUKJaHraH, Oy OpOHXHMONUT Y4yH >kaBoOrap
OynraH acocwii OpraHu3M OYNTaH >KOHJIM PECIHPATOp CHHIMTHAN BHUpPYCTa ¥y3rapraH ITUTOKHH
PEaKIusICHHE KypcaTaauraH KYIpOK >KOHIIM XyKaipanap coHuHH Kypcartau [5]. Hadac ommm éxn
OIIKO30H-NYaK HHPEKIHUATIapH O1iiaH oFpuraH OoJanap OHACHHH IOKTUPUIIA MyMKHH, Oy 3ca OHaHHHT
ACUMNTOMATHK UMMYH DPEaKIMIACUHU KEITUPUO YMKAPUIIHM Ba KECHHMHYAIMK KYKpaK CyTHUTa KYTIPOK
JNEHKOIUTIAP TYIUIIIMHNA HCTUCHO KWTHO Oynmaiinu. bupok, maxannuit Eku Oaktepran nHpEKIusIapu
Oynran Oonanap yuyyH Oy MyMKuH 3Mac. Yakanokiapja OHaHMHI CyT OE3JapuHHHT MH(]EKIuscura
KaBOOM TYNMWK TYUIyHWIMaran Oyica-na, OW3 SMH3MIN MalTHAA CYTHH YHKApUII OWiiaH OOFIIMK
peTporpaj KaHaja OKMMH MAaTOreHHUHT YaKaJloK OF3UIaH KYKpaK Kadacu opKajiu OHa CyT Oe3ura YTHIIH
YUYH WY SKaHIUTUHU TAXMHH KHIJTAK, Oy CyT Oe3uIarn IMMYHUTET PEaKIUACHHNA MaxaJlTuil paBuIn;Ia
parbatnanTupui MymkuH [16]. IllyOxacus, oHa CyTH JICHKOIMTIAPUHUHT YaKaJOK WH(EKIUICUTA
y3ura xoc kaBoOu Oy XyxKaipamap SMU3WKIN Oojla Y4yH MyXuM (QYHKOUSIIApHU Oakapuind
MYMKHHJIUTHHHU KYpCaTau.

YaxkayIoK/1apaa OHa CYTH JeHKOUMTIAPMHUHT Basudacu

Kyxpak cytu OmnaH OOKHII YaKJIOKHH MMMYHOJIOTUK XMMOS KWJIMIIHUHI ONITUMAJ Ba camapaiu
yCyiM OYNHMITM MYyMKHH. YIIOy XUMOS XaM XyXKaipaBui, XaM MOJICKYJISp Wyiuiap OwiaH amaira
omumy MyMKkuH. OHa CyTHIIa aHTUOAKTEpHaN Ba aHTUBHPAJ MOJIEKyajiap MaBKyJ. AHTUMHKpOOHAI
KOMIIOHEHTJIapTa aHTHTaHAIap OWJIaH CHHEPTHK TabCcUp KypcataawraH lg-map [cexperop IgA, I1gG u
IgM], nakrodeppuH, nakrodeppura B Ba H, nu3o3um Ba nakronepokcuaaza kupaau. by okcuiiap
WYaKJard npoTeoiusra HucbaTan unaaMin ae6 xucobiaanaan; BUpok, sKMHAa YTKa3wiraH TaAKUKOT
IIYHU KYpCAaTAWKH, 3 OHAHWHT KYKpaK cyTuia Mamxkyn Oynran 200 menTu MHUKIOpPH, YIapHU
YaKaJIOKJIAPUHUHT OIIKO30H achupatiapuaa 649 rtarada KyTapwiraHrda Ba YJIApHUHI aKCapHUsTH
Onostoruk (haos SKaHIUTU Kypcatwirad [7]. By myHn kypcaraguku, ymly OKCHJUIAPHUHT KYIIUMYa
MaxCyJOTJIapH YaKaJIOK y4yH OTa-OHa OKCHJIM Kabu Myxum OYnuimn MyMKuH. CyTHUHT aHTHBHPAI
TapKUOM KuCMmiapura Keicak, Oab3u Mopajanap, Macajlad, JakToeppuH, aHTHOaKTepua
XyCyCHsTIapra KymuMua paBUILA, aHTUBUpan (aoJUIMKKa sra. XakKuKaTaH XaM, JJAaKTO(eppHH Ba
teractuH-C [90] OMB-1 Bupycunu GaosicH3IaHTHPHIIN KypcaTHirad. XyUId IIyH/Iai, OHa CyTHIar|
OJIUTOCaXapHUIAPHUHT I0KOpHU KoHUeHTpauusicd OVIBHUHT yakanoKKa IOKUIIMHI KaMaUTHPHII OniiaH
6ormuk. OHa cytu renmatut C [32] xaOu Oomika OoHa BHpPYCJIApUHHM IOKTHPHILIHA KaMaHTUPUIIN Ba
YaKaJIOKHH PEOBHUPYC KaOW BHpYCIapAaH XUMOS KWIMIIM KypcaTwiraH. ByHIaH Tamkapu, CyTHHHT
MUKpoOIapra Kapiiy Ba aHTUBUpPAJI KOMIIOHEHTJIAPH YaKaJIOK y4yH *Xyna Qoinanu Oyica-ua, yHIaH
TaIIKapy CyT Oe3Japu XaM MabiIyM Japakala XMMOs OMjIaH TAabMHUHJIAHTaH OYIINIIN MyMKHH.

TabkuanaHumuya, OHOKUMEBHI MMMYHOJIOTHK KOMIIOHEHTJIAp OHA CYTH JICHKOLMTIApH OHIIaH
CHHEPTrUK TabCHUP KYpCATHIIN MyMKHH (MacajiaH, YaKaJOKHUHT MYaK MHUKPO MYXWUTHHH Y3rapTHPHIIT
OpKanu) TYFpuAaH-TyFpu €ku OmnBocuTa. LllyHucH 3bTHOOpra JOWMKKH, KYMUWIMK SIHTH COFHIITaH
KYKpaK CyTH HaMyHajuapuaa Oapda cyT xXyxaipanapuauar >90% xaétuiinuru KypcaTuiarad. YnapaaH
2% rada JEWKOIMTIAp DMH3YBYM Ba SMH3UKIN AWMana COFJIOM Oynrammurud Kypctatmwirad. Omam
CYTHHHMHT MabiyM Xyxkaupanu tapku6ou 10 000-13 muumon Xyxaiipa / mi [24] Ba CyTKajlHMK CYT
uctebmonn 470-1350 mi [19] Hu xucoOra onran xonna, Kykpak cyta 200-260 000 neiikouuT / Mi1 HU
¥3 uuura oyaau Ba sMu3ukin O0omna cyraan xap kynu 10000 man 300,000 muinoH Xyskaipanapuau 1
cyTKaza onany, ynapaad 90% nan opturu XaéTuil Ba HMMYHOMOTYJISIITMOH (DYHKTCHSITAPHU OaXKapuIlv
MyMKHH. OHa €ku 00IaHUHT MH(EKUUACH JaBpUAa YaKaJOKIAPHUHT OPraHU3MHUra KyHINK KHpaIural
nefikonuTiaap CcoHM Mwumapanad keraan. KWYKMHTOMHMHT WMMYH TH3UMUHUHT OHa CYTH
XyXaiipajgapura Xy>XyM KHWJIWIIATa Ba aKCHMHYA, OHA CYTH OK KOH XyXaillpaTapuHHHT YaKaJOK
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TYKUMaJapura XyXyM KWIAIINra TYCKUHIWK KWIAJUraH MEXaHM3MIIAp BakT VYTHINU OwiaH
PUBOXKJIaHTaH OYJIHMINM MYMKHH, aMMO Oy Xakaa >KyJa KaM Hapca MabiyM, Oy coxaaa KyImMmda
TaIKAKOTIAPHA Taslad KUJIaIH.

Byrynru xyHra xagap onu0 OOpuiraH TaIKMKOTIAp IIYHU KypcaTaIuKi, OHAHUHT CYTHIaH OJMHTaH
OK KOH XyXaipamapu y3 WMMYHHUTET TH3WMWHHU PUBOXJIAHTHpHUINTA €paaM TabMUHIAWAN. YOy
neiikormTiaap (yHKIMsIapu (aronuTo3, MUTOKMHIAp Ba | xabu aHTUMUKPOOHWAl OMMIIIAPHWUHT
CeKpenusicl €K1 aHTUTeH TaKIUMOTH OPKAJIM amMalira OLIMpHIaan Ba HadakaT YaKIOKHUHT OIIKO30H-
WYaK TPaKkTUAa, OaJKi KOH allaHWII THU3UMH OpPKIM YTaJuTaH Y30K TYKUMajapAa XaM amaira
OIIMPHIIAIA. XAKAKATaH XaM, OHAa CYTH JIEWKOUWTIapu (aoi, XapakardaH Ba WHTEPAKTUB SKAHIHUTH
kypcarwaran [21]. XaiiBownap Mojeiapuaa YTKaswirad inN VIVO TagkUKOTIAp KYKpak CyTH
JMEWKOUUTIAAPUHUHT HYaK INWUIMK KaBaTH OpKaJM YaKaloOK KOH allaHWIml TH3UMUTa (aom
VTKa3WINIIWHYN, IIYHUHTACK, TYpJIM OpraHiapnaa, IIy JKymJiaJaH Me3eHTephal JTUMQOTYTYHIAPH,
JKHTap Ba TAIOK/Ia XapaKaTIaHUIIN Ba CHHTAUPWIAIINHNA OKJTaHTaH Tap3aa Hamoiui 3tau [30].

Tupuk Xyxaiipanapu Oyamaran 03yka MyXuTiIap OuiaH 03UKJIaHTaH YaKJIOKJIAPHUHT IMMYHUTETH
Ba COFJIUFU SHTY OHA CYTH OWJIaH O3WKJIaHTaH YaKaJloKJapra HucOaTaH KMCKa Ba / €K y30K MyAJaTia
KYKpaK CyTHAa OK KOH XyXKalpamapuHu Kyuiab-KyBBaTiamaciuru cababmu OupoH OMp Tapsna
OY3WITaHJIUTMHU OWJWIN KU3WK OYiap »au. OJNIWHTH TaAKUKOTIAP CYHBUN O3UKIAHTUPHIN OMJIaH
O3MKJIaHTaH YaKaJoKjapra HUcOaTaH OHa CYTH OWJIaH O3MKJIAHAUTAHJIAPHUHT UMMYH (QYHKIUSICHHU
yprann® 4WKIM Ba CyHBUH O3WKJIAHTHPWITAH YaKaIOKIapaa KYKpaKk CyTH OWJIaH O3HWKJIaHAIUTaH
YakaJoKjIapra Kaparauaa nH(eKIusIra YaldHAI Ko3QUIIMEHTH I0OKOPHIMIHHN Kypcatau [24]. Tapuu
KYKpak cyTH OwiaH O3MKJIAaHAJUraH YaKaJOKJIAPHUHT Y30K MYJJATId COFJIMFU XaM CYHBUH
O3UKJIAHTHPHIITAH YaKaJOKJIapra Kaparanja sxmupok 0yica-ma, 0y KuCMaH XOMWIaOPIIAK Ba SMUBHII
JIaBpuaa dpTa XaéT macTypiapu OwiaH u3oxjam MyMkuH [22]. By skapaénma oHa CyTH OpKaau
YaKAJIOKHUHT MMMYH TH3UMHHHHI IIAKIUIAHWIIMHA Ba CTHIUIIA MYXUM pojl YitHadau. Bupok, Oy
Tabcupiap neiikouutiap €xku cekperop IgA, makrodeppun Ba 6omkanap [18] kabu Oomka UMMYHUTET
OMIJUTAPU TOMOHHIAH Kal JapakaJia BOCUTAYMINK KWIa€TraHW Xald XaM aHuK dMac, yiaap KyKpak
CyTHJa MaBXKyJ, aMMO apajammMainapaa masxyn sMmac. lly myHocabaT OuiaH HIyHM TabKWAJALI
KepakkH, (hakaT oHa CyTH OWJIaH O3WKJIaHAJUTaH OHAJIAp OHA CYTHIATH JIEHKOTCUTIAp MUKIOPH (hakaT
SMU3MaINTaHIAPHUHT CYTHTa KaparaH/ia IOKOPUINTH KYpCaTHITaH.

SIHru INarHocTHKA BOCUTACH

Kyxpak cytu neiikouutiaapy Hadakar € yakaloKiapaa HIulaiiay, 0anky JakTauus AaBpuia cyT
OesnapuHn MHQpEKUMsZaH XuUMOs Kwiagd. YmOy pgaBpia cyT OE3HMHHMHI eTapid Japaxkazna
OyIIaTUIMACTIUTH, YHKAPYB HAWIAPUHUHT OOCTPYKLMSICH, MHUKpOOWAn WHBa3us €KW TpaBMa CyT
OC3MHUHT SUUTHFIIAHHUIINATA OJTKO KEITUITN MYMKHH, Oy KYITMHYa OFMP MACTUT, XYTIO3 Ba CENITHIIEMHUSTa
om0 kenmaau. by Xomatinap kKykpak MHPEKIUSICH XKOWIapura oK KOH Xy)KalpaJapuHUHT KYTTainuImira
om0 kenany; Yoy XyKalpaJlapHUHT akCapusITH CyTra yTaau Ba XuMost Kuiiaau. Kykpak cypruduHuHr
OFpUFH €KH KYKpaK OFpUFY KaOM eHTHJI CyT O0€31 KacaJUTHKIIapy XaM CyT Oe3ura OK KOH XyKalpanapruHu
KaJlO KWIUIIHY parOaTIaHTUPUIIM MyMKHH. by Te3 coaup O0ynaan Ba MacTUT SMHU30AIapUAa SHT FOKOPU
YYKKHCHAA Ky3aTWIMLIIM MYMKHH, OyHAa CyT XyXailpamapuHuar 95% €Exku yHIAH KYIPOFU
neiikouutaapaup [23]. Bynmapra acocaH MoHommTiIap Ba Makpodariap, IIYHHHT/ICK, JECHAPHTHK
xyxatipanap, T xenmep xyxaiipanap, TUTOTOKCUK T Xykaiipanapu, TaOuuii KOTHII XyXaiipaiap Ba B-
TUM(OIMTIAPDUHUHT KMYUK MOMYJISIIUICH KUpaau. Yap MaJaHusiTAa BUpyC aHTUreHinapu Ba PHA-L
netikoarnytunuH [PHA] ra sxaBo6 Oepaauran (aoiamtupuiran Xyxaipanap TYIUIAMHHA Y3 HIHUTa
onanu, Oy kymaium te3nuruau ommpany Ba IL-6, IL-17A, IFN-y Ba TNF-a udogacunu y3raprupaim.
Kykpak cyrumarn OMOKMMEBHMI HMMMYHHMTET OMMIUIapu [macanal, cekperop IgA, 19G, IgM Ba
nakTodeppuH] ofataa cyT Oesnapu MHpEKIUsIIapura xaBod Oepca-fa, SHT W3YHMI Ba TE3KOP KaBOO
nedkouTiaap 0ynuo, ynap AHarHoCTUKa YUyH (oigany OYIUII MyMKHHIATHHA KYpcaTaiH.

MactuTH IaBojlalll KEYHMKTUPWITaHAa, O3 JIEHKOIMTIIAp KOHLEHTPAUHUSICHHUHT MacaliUIIMHIHT
TerWIUIN KEYMKUIIWHU Ky3aTamMu3, Oy CyT O€3JIapuHUHI COFJIMFM OHa CYTHAArd JIEMKOUWTIIap
TapkuOnga OEBOCHTA aKC ATUIIMHH KypcaTaaw. Km3uFu myHAakd, CyT 06e3u cyprudu €Ku cyT 0e3m
OFpUFH Ba THKWJIMO KOJTaH KaHAUIap KaOW EHTWJIPOK KYKpak KacaIMKIApU KaMpOK JpaMaTHK
peakuusIap Kypcatay Ba Oy OHAHUHT ’KaBOOU KEHMHIH KYKpaK HH(QEKUUICHIAH XUMOsI KUJIaau JAeraH
TYIIYHYaHH KYJUTa0-KyBBaTIaau. JHT MyXUMH, €HTHJI IIAPOUTIIap Ba MACTUT YpTacUaaru JISHKOUTIAp
peaxnuscuaary ce3uaapian Gpapk SMU3UKIHN CyT 0€3H yUyH SHTH IUAarHOCTHK TECTHUHT MOTEHLIMATHHN
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TabKUUIaian. Aéiuiapia SMU3YyBUM CYT OE3MHUHI COFJIMFUHU Oaxoyaml ydyH KIMHHK CHHOBIIAp
YTKa3WIMaras, rapyu y OpraHu3MAard MeTaOoIMK KUXATAaH MyXUM oprad 0yin0, xap KyHH HCTEBMOI
KWINHAUTAH KaJIOpHs SHEPrusCHHUHT >25% Hu Ttanad kwiaau [33]. Ogam oOHA CYyTHHHHT
JEUKOLUTIAPH XOJATH SMHU3YBUYM CYT OC3MHUHI COFIMFMHU OaxOJAlIHHMHT SIHTH BOCHUTacu OYnuo, y
Typiin MH(eKuusIapra Te3 Ba MaxCyc TabCHp KYpPCATHILM Ba TUKJIAHUIIIAH KEHHH HOpMain 0a3aBuit
KOHILIEHTpaluscura Oup Xwi Japaxkaaa Te3 KaiTHIIM XucoOra olnHaau. XaTTo JOpU BOCUTaIaApUHUHD
camapaJOpJIMTUHU TEKIIUPHUII y4YyH OJAMKA BOCHTAJIAPHM TakAWM 3Taau, Oy 3ca KyKpak Oe3u
MHQEKIUATAPUHN Y3 BakTHAa OOMIKAPHIN Ba JaBOJAlll MMKOHHHHW Oepaau. Xap WM COFUIaIuTaH
CUTHpJIap MAaCTHTHU TyQailii Ky MAJLTHAPT JOJUTAPIIMK HYKOTHIIIIAP TyQaiiii CyT CAHOATH CUTHD CYTH
cu(aTuHu Ba CyT WYX MHQEKIMSICHHUHI MaBXYUIMTMHU OaxoJyalll yuyH MyHTa3aM paBHIIA IIyHra
Vyxumam Tectnapnad ¢oiganananyu, Macanad Kamudopaus mactur tectu [34]. YOy TecT coMaTuk
XyXaipajgap COHUHU Ym4aiau, Oy yMyMuaid cyT XyKaiipanapu coranra TeHr. CoOFmiagural CUTHpiapaa
Oy JefikoMTJIaAD COHMHHMHI KYNAaHMIIMHM aHWK aKc OJTTUpagd, d4yHKH [l curup cyrugaru
XyKallpaJapHUHT KYIMYUIUTH JIeHKoUuTIapaup Ba 2] OW3 OAaMIIApHUHT SMH3HMKIN aéJUIapUHUHT
cyruaa ypranraH Oomka kymiad wHbekuusmapaad (apkid yaapok, MacTUT YMYMHH Ce3uiIapiin
Japaxana KOpH, IIYHUHIICK, JEHKOIUTIAp MUKIOPUHHUHI Kynaluimuy OwnaH TaBcU(IaHAIH OFUP
mactut [10]. ABcTpanusina YTKaswiraH TaJKUKOTIA, TYFPYKIaH KEHMHIHM 6 xadTaja SMU3UIIHH
TyxTarran aémwiapHunr 21 domsu mactut Tydainm smusumnan Tyxtatrad [10]. Byngan Ttamkapw,
AKIlI-na yTka3unraH TaaKWKOT IIYHU KYpCcaTOuKH, arap aémiap TYFpPyKIOaH KeWHHTH MacTiaOKu 3
xadTa WUMAa MACTUT OWIIAaH KacaJulaHTaH Oyica, yiap CyTHaH aXpaTWIl dXTUMOIH 6 OapaBap Kym
oynanu [21, 34]. Kykpak cytu OuinaH OOKUIIHU MyIJIaTHIIAH OJJMH TYXTATHII, alHUKCA, KyTHIMaral
Oy7ca, oHa Ba YaKAJIOK YIyH KUIIMA OKHOATIapra onubd Kenumy aHuK. Kykpak cyTu nHpeKIsICHHN
WIIOHYWIN, U3YMII Ba Te3 0axoNaiiiurad KYKpaK CyTH JISHKOITUTIAPH COHUHU YJarl Kabu AHarHoCTHUKA
BOCHUTACH 3MH3UKIIH aéiiap, yJIapHUHT YaKaJIOKIapy Ba yyiap OWiaH OOFJIMK OYIraH COFJIMKHU CakJIall
MyTaxacCHcIapH YUyH KaTTa axamusTra sra oynaau. [y ca6abnu, naBom 3Taétran TaAKUKOTIAp OHA
CYTHUHMHT JICMKOLMTIapH Ba OMOKUMEBHI TapKMOMHY Ba MACTUTHUHI KJIMHUK O€Nruiiapy Ba OFUPIUTU
OwaH OOFMUKJIMTHHY YPraHWIl OpKaId MacTUT MATOTeHE3WHH sHAa/la aHUKJamTa Kapatuirad. Kykpak
CYTH XyKaipalapy MpoKapuOTIapHH XaM ¥3 UUUTa OJITAHINTHHU XUCOOTa OJICAaK, IKMHAA YTKa3WiITaH
TaIKAKOTIIAp OHA CYTH MUKPOOHOMUIA MACTHUT OMIJIaH OOFJIHK Y3rapHIIIapHU 0axolalira KUpUIIII, 0y
3ca OHAa CYTHJAAru JICWKOLMTIAp peakuuscd OwujaH Oupra MacTUTHHHI cababiapuHHU SXIIUPOK
TyHIyHUIITa O.HI/I6 KNI MYMKHWH.

OHna cyTH XykaiipajJJapMHi TeKIMTHPHIJIAPUHAHT HCTUK00JIH

OHa cyTH BOCHMTacHa YaKaJIOKHU XUMOs KWJIMII y30K BaKTAaH Oepu MabiiyM OyiraH Ba YHia0
Hunap JaBoMHJIa MHTEHCUB Ypranuiarad. CYHITH TagKUKOTJIAp IIYHU KYpCcaTaauKu, OHA CYTH OK KOH
XyXaiipajgapd OHa Ba YaKaJIOKHM WHQEKIHUAJAH XUMOs KWIHIIa MyXUM pon YiHaiinu. byHnmax
TallKapy, Yyiap Y3MapUHUHT KOH KapWHIONUIApHIAH ¢apK KWiaah, YJIapHUHT Y3aTHIIHIIY,
WHTErpaliiacH Ba YaKaJOKKa HIUIAIIKA yY4yH MaxCyC MOCHAIITHPWITaH. YIap HadakaT YakaloKKa
JIONMHY IMMYHOJIOTHK €pfiamM Oepaan, Oanku yiap nHpEKIHusiapra XaM xxaBo0d Oepau, THKIaHUIITHA
parOaTnanTupaan. by, IIyHWHTIEK, OHa CYTHHHHT MYXHM XWUMOSI POJHHH TacOUKJIAiIu, aHUKCa
oHajlap Ba OoJiajiap JOpWM BOCHTaJapujiaH (QoijaiaHuIl OCOH OYyiamaraH Xymyjjapia, Macallal,
pPUBOXKJIaHAETraH Mamilakariapzia. byHnail BasusTiiapia AMHAMUK Ba OOJIAHWHT SXTUEXKIIAPHTa MOC
KellaJIuTaH 3MH3HII OWJIaH TabMHHJIAHTAaH XUMOS KYIHHYA OOJAHWHT THKJIAHWIIA Ba OMOH KOJIUIIH
YUyH XaJI KUJIYBYH OMHII XMcoOaHaau. YOy mapxaa yMyMIAIITHPUITaH HHCOH CYTH JICHKOIMTIapH
XaKHIard MabIyMOTIap UMMYHHTETHA MaKCHMAJT Iapa)kaaa ONIMPHUII Ba OoaapHu HHPEKIFUIapaaH
XUMOSI KHJIUIIJA SMU3UITHAHT MYXHM POJIVHH TabKUAIa0, 4aKaJOKJIAPHUHT OBKATIAHWINU OVyiirua
JlaBiaT CUECAaTWHU KyJUlaO-KyBBaTiaimu. byHnaH Tamkapu, oHa cyTa BHUpPYC OWIIaH 3apapliaHTaH
JEWKOIUTIAp TabCHpHUra Ay4op OynMImmra Kapamai, apajianl O3WKJIaHTaH 4YakalokJapiaH (apkiu
ymapok, ¢akaT WHPEKIUUIAHTaH OHAJIap TOMOHHJAH OMH3UKIM YaKaJloKJIapaa Ky3aTWiraH
CUMNTOMATHK IuToMeranoBupyc Ba OB mH(EKIHMSICHHUHT KyJa MacT Japakaiapu OCTHAa ETraH
MEXaHU3MIIAPHH YPraHuill yUyH sIHTH MabJiyMoTiiap MaBxyn [4, 13].

Xynoca
Iy Ownan Owupra, >MH3YBUM cCyT Oe3napu HWHQEKIMSUIADHHW TalIXWCIAall yYyH OHA CYyTH
JmeHKonuTIapyu €paaMua SHTH BOCHTANAp KYyJUIaHWIa OomuiaHau, Oy MacTUT KaOW JIaKTaIus
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MATOJIOTHSUIAPUHM CaMapalid JIaBOJIallIa Ce3UIapiiu napaxkazna paam Oepaau Ba SMHU3ZHIIHE Y30KPOK
JTABOM STTHPUIITHYA TAbBMHUHIIANWIN, OHA Ba 00J1a YIyH MaKCHMaJl COFJIMK yuyH (oiina KeaTupaim.
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